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CARTA - CASO CLINICO

Inicio do vitiligo em paciente com )
hipogonadismo secundario adquirido
durante tratamento com gel de
testosterona a 2%: por dentro da
patogénese’™ "

i

Prezado Editor,

Um homem de 61 anos apresentou historico de trés meses
de lesbes despigmentadas simétricas nas maos e na regiao
perilabial (figs. 1 e 2). Nao foi observado envolvimento de
qualquer outra area anatomica. Sob a lampada de Wood,
as lesdes pareciam brancas e delineadas, confirmando o
diagndstico de vitiligo. O paciente nao apresentava histo-
rico médico pessoal e familiar para distUrbios autoimunes.
Relatava que oito meses antes havia recebido o diagndstico
de hipogonadismo idiopatico secundario adquirido devido
ao envelhecimento (baixos niveis de testosterona; niveis
normais de LH e FSH; ressonancia magnética da regidao do
hipotalamo-hipofise negativa e indice de massa corporal nor-
mal). Os exames laboratoriais e testes de autoimunidade
nao mostraram alteracdes. Os testes de funcado tireoide-
ana eram normais e os anticorpos antitireoideanos foram
todos negativos. Por esse diagnostico, o paciente iniciou

Figura 1

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.02.010

tratamento com gel tdpico de testosterona a 2%, uma vez ao
dia, durante seis meses, aplicado na regiao toracica e nas
coxas. No quarto més de tratamento, observou a primeira
area de despigmentacao nas maos. Para as lesoes de vitiligo,
foi prescrito creme com pimecrolimus a 1%. Apos seis meses
de seguimento, as lesdes de vitiligo tratadas permaneceram
estaveis e nao foram observadas novas areas despigmenta-
das. O paciente continua a ter consultas endocrinoldgicas
com boa compensacao hormonal.

A etiologia do vitiligo ainda ndo esta clara.’ Varias hipote-
ses foram propostas para explicar as causas da disfuncao dos
melandcitos.’ Kotb et al. investigaram a teoria hormonal.’
Especificamente, observaram uma reducao significativa nos
niveis de testosterona no soro de pacientes do sexo mas-
culino, tanto no grupo de vitiligo ativo quanto no grupo
de vitiligo estavel quando comparados aos controles, assim
como no grupo de vitiligo ativo quando comparado com
o grupo de vitiligo estavel. Além disso, ndo foi obser-
vada diferenca significativa nos niveis de testosterona entre
homens e mulheres no grupo vitiligo ativo." Por outro
lado, a testosterona também pode estar envolvida na
infrarregulacao da inflamacao. Em realidade, a testoste-
rona suprime a imunidade celular, ao afetar a diferenciacao
das células Th1, justificando a diferenca, entre os sexos, na
resposta a virus e autoimunidade.? Todos esses achados con-
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Manchas simétricas de vitiligo na face dorsomedial das mé&os.

* Como citar este artigo: Paolino G, Bearzi P, Mercuri SR. Onset of vitiligo in a patient with acquired secondary hypogonadism under
treatment with testosterone gel 2%: inside the pathogenesis. An Bras Dermatol. 2020;95:661-2.
** Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, IRCCS Ospedale San Raffaele, Mildo, Italia.
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Figura 2

Despigmentacao perilabial.

firmam que o hipogonadismo pode explicar a predisposicao
para o inicio do vitiligo observado no presente paciente.

O vitiligo induzido por farmaco é um efeito colateral
raro de varios medicamentos sistémicos e topicos.® Nesses
casos, a despigmentacao da pele é indistinguivel do vitiligo
e parece ser devida a ativacdo da autoimunidade especi-
fica para melandcitos; por esse motivo, esse fenémeno é
denominado ‘vitiligo induzido por medicamentos’’, e nao
pelo termo menos preciso ‘‘despigmentacao induzida por
medicamentos’’.*

Goldstein et al. demonstraram que a testosterona pode
interagir com a atividade da tirosina hidroxilase; além disso,
sabe-se que produtos que interagem com a atividade da tiro-
sinase paradoxalmente podem interromper a producéao de
melanina, induzindo a resposta ao estresse celular, o que
leva a inflamagéo e destruicdo autoimune dos melandcitos.®
No entanto, até o momento, nao ha evidéncias de vitiligo
induzido por testosterona.

O presente caso representa a primeira confirmacao
clinica de inicio do vitiligo em um paciente com hipogo-
nadismo, levantando a tese de que o hipogonadismo pode
estar associado ao vitiligo; no entanto, nao ha evidéncias
suficientes para respaldar o papel da terapia de reposicao
de testosterona no surgimento do vitiligo. Na verdade, nao
foram observadas areas de despigmentacdo nos locais de
aplicacdo do gel (regidao toracica e coxas). Mais estudos
sdo necessarios para investigar o papel da testosterona
na pigmentacdo e estender a pesquisa a possiveis novas
implicagdes terapéuticas.
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Melanoma maligno apos tratamento
para carcinoma de células de
Merkel™**

Prezado Editor,

Um homem de 98 anos foi encaminhado com queixa de
lesao tumoral malar. Ele nunca havia recebido terapia
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* Como citar este artigo: Ishikawa M, Yamamoto T. Malignant mela-
noma after treatment for Merkel cell carcinoma. An Bras Dermatol.
2020;95:662-4.

*¥* Trabalho realizado na
Fukushima, Japao.

Fukushima Medical University,

imunossupressora. O exame fisico mostrou um tumor aver-
melhado solido, cupuliforme, com 35mm de didametro, na
regido malar esquerda. O exame microscopico de bidp-
sia da lesao revelou um tumor infiltrativo na derme. O
tumor era composto de massas e trabéculas de células
atipicas com citoplasma escasso e nucleos redondos com
cromatina pontilhada (fig. 1). Os resultados do exame de
imuno-histoquimica revelaram que as células tumorais eram
positivas para citoqueratina 20 e enolase neuroespecifica.
O paciente foi submetido a resseccao total do tumor. No
entanto, devido a idade avancada do paciente, nem ele nem
sua familia desejaram tratamento adicional, inclusive radi-
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