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Carcinoma espinocelular sobreposto | ®
a necrobiose lipoidica:
rara complicagcao™ ™™

Prezado Editor,

A necrobiose lipoidica (NL) é uma doenca idiopatica cronica
de natureza granulomatosa que atinge a derme. As lesoes se
caracterizam por placas amarelo-acastanhadas, tém como
localizacdo mais comum a regiao pré-tibial. Acomete mais
o sexo feminino (3:1) e surge, em geral, a partir da terceira
década de vida. Apresenta uma associacdo com diabetes
mellitus (DM) e a microangiopatia é considerada um fator
etiopatogénico a condicao. A ulceracao é uma complicacao
comum, enquanto os relatos de desenvolvimento de carci-
noma espinocelular (CEC) nas lesdes de NL s&o raros.”? A
revisao da literatura, foram encontrados 16 casos de CEC
em lesdo de NL.>->

Paciente do sexo feminino, 62 anos, iniciou com lesao
ulcerada, hiperceratotica em area de NL, na perna direita,
havia cerca de trés meses, sem historia de traumatismo
local. Diagndstico havia cerca de dez anos de NL na regidao
pré-tibial de ambas as pernas, sem histdoria de ulceracao
recorrente. Portadora de hipertensao arterial sistémica con-
trolada e de DM tipo Il, em uso de hipoglicemiantes orais,
com bom controle nos ultimos anos, sem retinopatia ou
nefropatia diabética. Ao exame, apresentava placas atro-
ficas em regidao pré-tibial bilateral e, em perna direita,
pequena placa ulcerada hiperceratdtica sobre lesao de NL
(fig. 1). O exame anatomopatologico evidenciou carcinoma
epidermoide moderadamente diferenciado com invasao do
derma reticular em lesao de NL (figs. 2 e 3). Nao apresentava
linfoadenomegalias palpaveis. Foram feitos exérese do CEC
e fechamento por enxerto. Paciente evoluiu bem no pos-
-operatorio imediato e tardio. O exame anatomopatologico
evidenciou margens livres de tumor.

A NL é uma doenca degenerativa cronica do tecido
conjuntivo dérmico, caracterizada clinicamente por pla-
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cas amareladas com borda granulomatosa estreita, atrofia
central e tendéncia a ulceracao, afeta mais comumente
a regiao pré-tibial dos membros inferiores. Ocorre mais
comumente em pacientes diabéticos e, diferentemente do
caso relatado, a maioria dos pacientes também apresenta
complicacdes microvasculares relacionadas ao DM, como
nefropatia e retinopatia.

A etiologia e a patogénese da NL sao incertas, mas
acredita-se que trauma externo, distUrbios vasculares pri-
marios e microangiopatia possam contribuir para seu
desenvolvimento, independentemente do DM." O desen-
volvimento de carcinomas de células escamosas em areas
de ulceracao e cicatrizacdo ¢ bem documentado em uma
variedade de doencas cutdneas. A ulceracdo é a principal
complicacao da NL e ocorre em % dos pacientes com essa
doenca. Porém, apesar de apresentar curso cronico e ten-
déncia a ulceracao, o desenvolvimento de CEC em lesdes

Figura 1 Pequena placa ulcerada, hiperceratotica em lesao
de necrobiose lipoidica.
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de NL tem sido relatado com pouca frequéncia. Nao esta
claro se a transformagcdo em carcinoma de células escamo-
sas é resultado da ulceracado crénica ou de mudancas de
longa data de NL. Fatores de risco que podem estar envolvi-
dos na transformacao maligna incluem perda de melanina,
o que facilita a lesao, inflamacéo crénica e hipoxia.”* Nesta
paciente, a neoplasia apresentou-se como nova ulceracao
apods 10 anos do diagnédstico da doenca, periodo longo - a
semelhanca de outros casos descritos na literatura. Entre-
tanto, diferentemente de outros, o presente caso de CEC
sobre NL ocorreu sem histéria de Ulceras recorrentes ou
intrataveis.>~>

Metastases foram descritas em casos ja relatados
e podem estar relacionadas ao atraso do diagndstico
(ulceracoes sao comuns na NL, retardam o reconhecimento
do CEC).” No caso relatado, o diagnédstico e o tratamento
foram feitos precocemente e a paciente mantém-se em
seguimento sem metastases linfonodais ou surgimento de
novas lesdes. O atual seria 0 17° caso reportado na literatura
internacional, ao nosso conhecimento.?~>

O desenvolvimento de CEC sobre lesao de NL é muito
raro. Tal evento deve ser considerado em pacientes com NL
com Ulceras cronicas e em lesdes novas em pacientes com

Figura 2 Exame anatomopatolégico revela carcinoma epi-
dermoide moderadamente diferenciado com invasao da derme
reticular (Hematoxilina & eosina, 20x).

Figura 3  Areas difusas de degeneracéo do colageno caracte-
risticas da NL (Hematoxilina & eosina, 5x).

NL. A deteccao precoce e o tratamento do CEC associado
a NL sao de fundamental importancia para possibilitar tra-
tamento cirurgico conservador e o melhor desfecho clinico
possivel.
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Ftiriase capitis ab initio. n
Entodermoscopiapara @
pronta diferenciacdao entre l|éndeas de
Phthirus pubis e Pediculus capitis™™*

Prezado Editor,

A ftiriase pubiana (infestacdo por piolho-das-virilhas) é
uma ectoparasitose transmitida principalmente por contato
pele a pele, localizada principalmente nas areas genitais
e que, secundariamente em casos com tratamento tar-
dio, expande-se em direcdo as axilas ou outras partes do
corpo adulto com pelos numerosos. Em criancas antes da
maturacao sexual, os locais afetados podem incluir os cilios
ou os pelos do couro cabeludo, geralmente apos o contato
com um adulto que foi infectado sexualmente. O diagnostico
costuma ser facil e requer a localizagao de ovos (léndeas)
e/ou insetos, geralmente firmemente presos a base do fio
do cabelo. Como a ftiriase é uma doenca sexualmente trans-
missivel, recomenda-se expandir a investigacao para outras
doencas venéreas.

Relatos recentes sobre Phthirus pubis parecem sugerir
uma mudanca em seu comportamento usual, favorecendo
uma localizagcdo primaria no couro cabeludo sem envol-
vimento genital, como ja descrito por alguns autores e
observado em uma série pessoal ndo publicada.'>

Embora os fomites possam transportar parasitas em qual-
quer lugar, os casos considerados neste relato referem-se a
adultos ou criancas em idade escolar cuja infestacao nao foi
transmitida por objetos ou relacdes sexuais, nem por toque
nao sexual (por exemplo, quando as criancas dormem com
um dos pais). Uma reconstrucdo anamnésica cuidadosa ape-
nas sugeriu modalidade de contato direto cabeca a cabeca.*

Esse cenario, ainda ndo totalmente investigado, pode-
ria ser parcialmente explicado por algumas hipoteses. Uma
das mais provaveis estaria relacionada a pratica muito popu-
lar de tricotomia pUbica e axilar, ou depilacdo a laser,
de qualquer parte do corpo que elimina o habitat natural
do parasita. Outra hipdtese provavel seria alguma conexao
entre as mudancas climaticas terrestres e uma receptivi-
dade alterada da pele humana a Ph. pubis. De qualquer

DOI referente ao artigo:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.03.019

* Como citar este artigo: Scanni G. Phthiriasis capitis ab initio.
Use of entodermoscopy for quick differentiation between Phthirus
pubis and Pediculus capitis nits. An Bras Dermatol. 2020;95:777-79.

** Trabalho realizado no Servico de Medicina, Poliambulatorio Dis-
tretto Unico, Azienda Sanitaria Locale Della Provincia di Bari, Bari,
Italia.

modo, nessas condicdes incomuns os piolhos parecem evi-
tar os sitios genitais e se dirigir diretamente para as areas
cefalicas.

Se os piolhos-das-virilhas se desenvolverem em um con-
texto especifico, como escolas, onde o contato fisico é
muito comum entre as criancas, existe o risco de diag-
nostico incorreto, visto que na escola Pediculus capitis é
normalmente considerado a principal causa de morbidade
e prurido na cabeca. Infelizmente, o prurido e as léndeas
do couro cabeludo por si s6 nao sao suficientes para cor-
retamente diferenciar a olho nu P. capitis de P. pubis; essa
diferenciacéo é possivel pela entodermoscopia, que é a der-
matoscopia com foco entomologico. Na verdade, as [éndeas
dessas duas espécies diferentes de parasita, embora seme-
lhantes a primeira vista, tém duas partes patognoménicas
que ajudam a distingui-las: o opérculo e o manguito de
fixacdo a haste do cabelo.® As léndeas de P. capitis séo
fechadas no topo por uma cobertura perfurada em forma
de cupula (opérculo +aeropilos); elas se fixam a haste do
cabelo por um manguito tubular longo e fino (fig. 1). Por
outro lado, as léndeas de P. pubis tém um opérculo de for-
mato conico e um manguito curto e grosso (fig. 2). Essas
caracteristicas morfoldgicas podem ser vistas por meio de
um dermatoscopio portatil com ampliacao de 10 x ou, ainda
melhor, com um videodermatoscopio digital com ampliacéo
de 30-50 x . Embora o opérculo seja relevante para o diag-
nostico em léndeas ndo eclodidas (fig. 1 e 2A), 0o manguito de
fixacao torna-se mais importante para reconhecer as [éndeas
quando elas perdem o opérculo, porque a ninfa ja eclodiu
(fig. 1 e 2B).

No futuro, sera possivel observar um aumento no diagnos-
tico de infestacbes primarias no couro cabeludo por P. pubis,
até agora subestimadas devido aos sintomas e semelhanca
macroscopica com P. capitis, mais comum. O que torna os
casos considerados neste relato interessantes é que P. pubis
pode exibir, quando necessario, predilecdo nao apenas pelo
nicho biologico usual de P. capitis, mas também pela mesma
modalidade de transmissao (cabeca a cabeca).

Quando ha queixa de prurido no couro cabeludo em
criancas ou adultos, o autor recomenda o exame derma-
toscopico extemporaneo das léndeas para diferenciar o
tipo de pediculose realmente envolvida. Esse procedimento
demonstra as mesmas estruturas anatomicas observaveis ao
microscopio optico, mas de maneira mais facil e rapida. O
tratamento segue as diretrizes atuais para P. capitis, embora
0 manejo dos contatos possa ser mais complexo devido a
possibilidade de abuso sexual em criancas, que deve ser
descartada.

Assim, quando a ftiriase é diagnosticada apenas na
cabeca, sem qualquer outro local envolvido e sem qual-
quer tipo de contato fisico sexual ou nao, o patogeno dessa
condicao ab initio poderia ser mais adequadamente des-
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