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Avaliacao do conhecimento dos =
esteticistas sobre melanoma -
cutaneo e disposicao para contribuir com
as praticas de vigilancia do melanoma na
populacdo em geral™**

Prezado Editor,

0 melanoma é o cancer de pele mais agressivo, com alta
mortalidade. O diagnéstico tardio contribui para o mau prog-
nostico. A deteccao precoce é a melhor abordagem para
melhorar o resultado em pacientes com melanoma.’™3

Aproximadamente 50% dos melanomas nao sao detec-
tados na autoinspecdo.’ Para evitar as consequéncias do
diagndstico tardio, todos os profissionais médicos e nao
médicos que tém contato direto com a pele dos pacientes
podem desempenhar papel fundamental no encaminha-
mento a um dermatologista em caso de lesdes suspeitas.
Os esteticistas observam uma grande extensao da pele
de seus clientes e, portanto, estdo em uma posicao pri-
vilegiada para detectar lesdes melanociticas. Além disso,
esses profissionais costumam ter contato com seus clien-
tes, principalmente mulheres, com mais frequéncia do que
dermatologistas ou médicos de familia.

Este estudo teve como objetivo investigar o conheci-
mento, as praticas de vigilancia e as atitudes em relacao ao
melanoma entre esteticistas na area metropolitana de Roma
e aumentar a conscientizacao sobre o potencial papel des-
ses profissionais na deteccao precoce do melanoma cutaneo
e encaminhamento para um dermatologista.

Os dados foram obtidos por meio de questionarios auto-
aplicaveis preenchidos por 30 esteticistas certificados que
trabalham em saldes de beleza em Roma, Italia, durante um
simposio de um dia conduzido por uma dermatologista (LV)
e projetado para apresentar os parametros clinicos basicos
para deteccao de melanoma e aumentar a conscientizacao
sobre a importancia da triagem. O questionario foi inspi-
rado no estudo de Roosta et al., os primeiros a investigar as
praticas e atitudes de vigilancia do melanoma de cabeca e
pescoco em cabeleireiros.? O questionario consistia em duas
partes: a primeira parte foi administrada antes do simposio,
com o objetivo de avaliar o conhecimento atual e o compor-
tamento dos participantes; a segunda parte foi administrada
apos o simpdsio, para avaliar a extensao do conhecimento
adquirido durante a palestra, o comportamento futuro espe-
rado e a disposicao para aprender mais sobre o rastreamento
de melanoma e encaminhar para dermatologistas.
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A taxa de resposta foi de 100%. Todas as esteticistas
eram do sexo feminino, com média de 37 anos. A mai-
oria delas nao tinha certeza sobre os sinais corretos do
melanoma. No entanto, uma esmagadora maioria (96,7%)
desejava aprender mais sobre a deteccao de melanoma
(fig. 1). As modalidades educacionais preferidas foram sim-
posios ao vivo (50%) e videos (40%). Muitas esteticistas ja
examinavam a pele de seus clientes, independentemente de
serem solicitadas a fazé-lo. Quando detectavam uma lesao
suspeita, a maioria das esteticistas (90%) encaminhava o
cliente para procurar atendimento médico. Uma proporcao
significativa desses encaminhamentos resultou em alguma
forma de diagnostico médico (90%). E importante ressal-
tar que quase todas as esteticistas (96,7%) relataram que
estariam dispostas a informar seus clientes sobre uma lesao
observada apos serem devidamente treinadas na deteccao
de melanoma.

Tanto quanto é do conhecimento dos autores, este é o
primeiro estudo a investigar o papel potencial dos esteti-
cistas na deteccdao de melanomas cutaneos na populacao
em geral. Ele segue uma linha de pesquisa atual que visa
identificar novas figuras profissionais que possam atuar como
ponte entre o dermatologista e a populacdo em geral e
melhorar a prevencao secundaria do melanoma.”> Da mesma
maneira que os cabeleireiros, os esteticistas estao em uma
posicao Unica para detectar cancer de pele, dado seu con-
tato rotineiro com uma parte significativa do publico e sua
observacao de locais do corpo que os pacientes normal-
mente ndo sdo capazes de observar, como a area genital
ou o dorso. No entanto, este levantamento nao levou em
consideracao a distribuicdo anatomica das lesoes. Outra
limitacdo do presente estudo é a pequena amostra de este-
ticistas incluida.

O direito europeu, além de definir normas para esteti-
cistas, estabelece os parametros necessarios a qualificacao
profissional, com cursos de formacao profissional especi-
ficos. Com esta carta, os autores esperam aumentar a
conscientizacdo sobre a potencial utilidade de esteticistas
devidamente treinados no rastreamento do melanoma na
comunidade em geral e propor que modulos dermatoldgicos
sejam obrigatorios na sua formacao.

Suporte financeiro
Nenhum.
Contribuicao dos autores

Laura Vollono: Aprovacao da versao final do manus-
crito; concepcao e planejamento do estudo; elaboracao e
redacdo do manuscrito; obtencao, analise e interpretacao
dos dados; participacao efetiva na orientacao da pes-
quisa; revisdao critica da literatura; revisdao critica do
manuscrito.

Giovanni Paolino: Aprovacao da versao final do manus-
crito; elaboracdao e redacao do manuscrito; participacao
efetiva na orientacao da pesquisa; participacao intelec-
tual em conduta propedéutica e/ou terapéutica de casos
estudados; revisdo critica da literatura; revisdo critica do
manuscrito.


https://doi.org/
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2020.09.013&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.04.008
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30292-7/sbref0050
https://orcid.org/0000-0003-0845-2362
https://orcid.org/0000-0002-7975-2429
mailto:julivs@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2020.09.013&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.03.016

CARTA - INVESTIGACAO

765

A Receberam treinamento sobre cancer de
pele na escola de beleza

B Desejam aprender mais sobre
deteccdo de melanoma

C Desejam informar e encaminhar clientes a dermatologistas
em caso de lesdes suspeitas apds receber
treinamento apropriado

Figura 1 (A) Porcentagem de esteticistas que receberam
treinamento sobre cancer de pele na escola de beleza; (B)
porcentagem de esteticistas que desejam aprender mais sobre
a deteccao de melanoma; e (C) porcentagem de esteticistas
que desejam informar e encaminhar clientes a dermatologis-
tas em caso de lesdes suspeitas apos receber treinamento
adequado.
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