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Ftiriase capitis ab initio. n
Entodermoscopiapara @
pronta diferenciacdao entre l|éndeas de
Phthirus pubis e Pediculus capitis™™*

Prezado Editor,

A ftiriase pubiana (infestacdo por piolho-das-virilhas) é
uma ectoparasitose transmitida principalmente por contato
pele a pele, localizada principalmente nas areas genitais
e que, secundariamente em casos com tratamento tar-
dio, expande-se em direcdo as axilas ou outras partes do
corpo adulto com pelos numerosos. Em criancas antes da
maturacao sexual, os locais afetados podem incluir os cilios
ou os pelos do couro cabeludo, geralmente apos o contato
com um adulto que foi infectado sexualmente. O diagnostico
costuma ser facil e requer a localizagao de ovos (léndeas)
e/ou insetos, geralmente firmemente presos a base do fio
do cabelo. Como a ftiriase é uma doenca sexualmente trans-
missivel, recomenda-se expandir a investigacao para outras
doencas venéreas.

Relatos recentes sobre Phthirus pubis parecem sugerir
uma mudanca em seu comportamento usual, favorecendo
uma localizagcdo primaria no couro cabeludo sem envol-
vimento genital, como ja descrito por alguns autores e
observado em uma série pessoal ndo publicada.'>

Embora os fomites possam transportar parasitas em qual-
quer lugar, os casos considerados neste relato referem-se a
adultos ou criancas em idade escolar cuja infestacao nao foi
transmitida por objetos ou relacdes sexuais, nem por toque
nao sexual (por exemplo, quando as criancas dormem com
um dos pais). Uma reconstrucdo anamnésica cuidadosa ape-
nas sugeriu modalidade de contato direto cabeca a cabeca.*

Esse cenario, ainda ndo totalmente investigado, pode-
ria ser parcialmente explicado por algumas hipoteses. Uma
das mais provaveis estaria relacionada a pratica muito popu-
lar de tricotomia pUbica e axilar, ou depilacdo a laser,
de qualquer parte do corpo que elimina o habitat natural
do parasita. Outra hipdtese provavel seria alguma conexao
entre as mudancas climaticas terrestres e uma receptivi-
dade alterada da pele humana a Ph. pubis. De qualquer
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modo, nessas condicdes incomuns os piolhos parecem evi-
tar os sitios genitais e se dirigir diretamente para as areas
cefalicas.

Se os piolhos-das-virilhas se desenvolverem em um con-
texto especifico, como escolas, onde o contato fisico é
muito comum entre as criancas, existe o risco de diag-
nostico incorreto, visto que na escola Pediculus capitis é
normalmente considerado a principal causa de morbidade
e prurido na cabeca. Infelizmente, o prurido e as léndeas
do couro cabeludo por si s6 nao sao suficientes para cor-
retamente diferenciar a olho nu P. capitis de P. pubis; essa
diferenciacéo é possivel pela entodermoscopia, que é a der-
matoscopia com foco entomologico. Na verdade, as [éndeas
dessas duas espécies diferentes de parasita, embora seme-
lhantes a primeira vista, tém duas partes patognoménicas
que ajudam a distingui-las: o opérculo e o manguito de
fixacdo a haste do cabelo.® As léndeas de P. capitis séo
fechadas no topo por uma cobertura perfurada em forma
de cupula (opérculo +aeropilos); elas se fixam a haste do
cabelo por um manguito tubular longo e fino (fig. 1). Por
outro lado, as léndeas de P. pubis tém um opérculo de for-
mato conico e um manguito curto e grosso (fig. 2). Essas
caracteristicas morfoldgicas podem ser vistas por meio de
um dermatoscopio portatil com ampliacao de 10 x ou, ainda
melhor, com um videodermatoscopio digital com ampliacéo
de 30-50 x . Embora o opérculo seja relevante para o diag-
nostico em léndeas ndo eclodidas (fig. 1 e 2A), 0o manguito de
fixacao torna-se mais importante para reconhecer as [éndeas
quando elas perdem o opérculo, porque a ninfa ja eclodiu
(fig. 1 e 2B).

No futuro, sera possivel observar um aumento no diagnos-
tico de infestacbes primarias no couro cabeludo por P. pubis,
até agora subestimadas devido aos sintomas e semelhanca
macroscopica com P. capitis, mais comum. O que torna os
casos considerados neste relato interessantes é que P. pubis
pode exibir, quando necessario, predilecdo nao apenas pelo
nicho biologico usual de P. capitis, mas também pela mesma
modalidade de transmissao (cabeca a cabeca).

Quando ha queixa de prurido no couro cabeludo em
criancas ou adultos, o autor recomenda o exame derma-
toscopico extemporaneo das léndeas para diferenciar o
tipo de pediculose realmente envolvida. Esse procedimento
demonstra as mesmas estruturas anatomicas observaveis ao
microscopio optico, mas de maneira mais facil e rapida. O
tratamento segue as diretrizes atuais para P. capitis, embora
0 manejo dos contatos possa ser mais complexo devido a
possibilidade de abuso sexual em criancas, que deve ser
descartada.

Assim, quando a ftiriase é diagnosticada apenas na
cabeca, sem qualquer outro local envolvido e sem qual-
quer tipo de contato fisico sexual ou nao, o patogeno dessa
condicao ab initio poderia ser mais adequadamente des-
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CARTA - CASO CLiNICO

Figura 1

Entodermoscopia da |éndea de Phthirus capitis no couro cabeludo sem interface liquida (30 x ). (A) Opérculo em forma

de cupula; (B) manguito de fixagao longo e tubular; (C) [éndea sem opérculo.

Figura 2

Entodermoscopia da léndea do Phthirus pubis no couro cabeludo sem interface liquida (30 x ). (A) Opérculo em forma

conica; (B) manguito curto e grosso na haste do cabelo; (C) [éndea sem opérculo.

crito como Phthirus capitis ou pubis, como ja proposto por
alguns autores."? Por fim, embora seja uma mera opinido do
autor, este comportamento original do agente da pediculose
pode tornar-se assunto de especulacao para entomologistas
e dermatologistas pela possibilidade de que um patégeno
humano obrigatério ter sido forcado a mudar devido a uma
pressdao evolutiva dos habitos e costumes da sociedade,
além de possivelmente também pelo impacto das mudancgas
climaticas. Assim, a entodermoscopia apresenta-se como
uma ferramenta adequada para o diagndstico de uma
ectoparasitose, mesmo quando em locais inesperados do
corpo.
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