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Resumo A urbanizacao, a poluicao e a modificacao das paisagens naturais sdo caracteristicas
da sociedade moderna, cujo impacto na biodiversidade e mudanca das relacdes humanas com
0 meio sao determinantes ambientais que afetam a relacao salde-doenca. A pele é um 6rgao
de intensa interface com o meio ambiente e, portanto, padroes de prevaléncia das dermatoses
podem refletir mudancas ambientais. Nesse texto sao abordados os aspectos relacionados a
desflorestamento, queimadas, urbanizacao, agricultura de escala, pecuaria extensiva, poluicao
e modificacdes climaticas quanto a sua influéncia na epidemiologia das doencas cutaneas. E
importante que os dermatologistas estejam atentos a sua responsabilidade social no sentido
de promover praticas sustentaveis em sua comunidade, além de identificar os impactos dos
desequilibrios ambientais em diferentes dermatoses, o que é fundamental na prevencao e no
tratamento dessas enfermidades.
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Introducao

Desde sua origem, ha 100-200 mil anos, a histéria do Homo
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sapiens compreendeu uma intensa interacdao com o meio
ambiente, especialmente a partir das migracées para fora
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da Africa, em que as contingéncias climaticas, de relevo
e vegetacao impuseram pressoes adaptativas que resulta-
ram em grande parte da diversidade da espécie.’” Sem a
adaptacao aos diversos desafios ambientais, o ser humano
nao teria ocupado todo o planeta.

Assim, os determinantes ambientais influenciaram tanto
a evolucdo da espécie quanto a saude da humanidade.?
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Por exemplo, a hipotese mais aceita para a diferenciacao
das tonalidades da cor da pele deve-se ao ganho evolu-
tivo decorrente da sintese cutanea de vitamina D pela
radiacao UVB e a fotolise do folato pela radiacao UVA, sele-
cionando peles mais claras nas regides de baixas latitudes.*
O isolamento geografico associado a deriva genética e a
selecdo sexual também foram importantes na definicao
das caracteristicas dos principais grupos humanos.® Entre-
tanto, essa variabilidade genotipica implicou ndo somente
nos fenotipos variados, mas também no desenvolvimento
de diferentes respostas fisioldgicas, originando propen-
soes a doencas, respostas imunoldgicas, metabodlicas e
terapéuticas.” "“Enquanto a espécie Homo sapiens evo-
luiu, ela interagiu intensamente com o meio ambiente,
interferindo na relacdo salde-doenca. Os grupos humanos
cacadores e coletores (como os pigmeus e grupos amerin-
dios) causavam impacto ambiental discreto, tinham menor
expectativa de vida e estavam mais expostos aos agravos
ambientais, tais como acidentes por animais, inundacoes,
infestacdes, zoonoses e restricoes alimentares (p. ex., lon-
gas estiagens).'®

A partir do momento em que o Homo sapiens adqui-
riu certo dominio da agricultura, pesca e domesticacdo
de animais, comegou a se fixar em territorios, estabele-
cendo os primeiros nlcleos populacionais. Isso exigiu maior
exploracao dos recursos naturais e modificacao do ambi-
ente local. Dessa maneira, houve ganho de longevidade,
de protecao contra agravos naturais e da possibilidade de
expansao territorial.'®

Com o desenvolvimento da industrializacao e as
mudanc¢as nos meios de producao, houve explosées demo-
graficas, urbanizacao e fluxo migratorio para areas urbanas.
Esses fatores causaram grande impacto ambiental, acarre-
tando em poluicdo do ar, do solo e das aguas, além do
consumo nao sustentavel dos recursos naturais.'”>'® Do ponto
de vista médico, as variadas formas de trabalho fizeram
emergir as doencas ocupacionais, e o transporte globali-
zado disseminou doencas infecciosas como a sifilis e a ADIS,
além de favorecer pandemias como a peste negra, influenza
e a doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19)."%-%5
A condicao histérica da humanidade reforca sua relacao
bilateral com o meio ambiente, assim como fundamenta
relagbes sociologicas e econdmicas e determina condicoes
especificas de salde. Face ao elevado grau de interacao da
pele com o meio exterior, a Dermatologia reflete sobrema-
neira as mudancas no meio ambiente. Os principais impactos
das mudancas ambientais na especialidade serao discutidos
a seguir.

Degradacao ambiental

Desmatamento

Tanto a expansao urbana quanto a rural modificam as pai-
sagens naturais, restringem a cobertura vegetal nativa,
modificam o relevo, o fluxo de agua e de residuos,
impactando de maneira direta a biodiversidade.?*"?° 0O
desflorestamento, a formacao de pastos e lavouras e a
exploracdo do subsolo estdo historicamente associado a
emergéncia de arboviroses, zoonoses ou outras doencas
infecciosas que surgem em surtos ou de maneira endémica,

Figura 1 Leishmaniose tegumentar americana. Ulcera na
face, com borda eritematosa, infiltrada, e fundo granuloso, em
agricultor do vale do rio Tieté.

dependendo da forma que se procede o desmatamento. A
medida que reduzem (ou se desequilibram) as florestas e
ocorre a extincdo dos reservatorios de certas doencas, o
ser humano passa a ser envolvido em seu ciclo natural.? 3!
Sao exemplos que emergiram por esse desequilibrio: epi-
demias de malaria ap6s a construcdo do canal do Panama,
mineracao e de ferrovias na regiao Norte do Brasil; epi-
demia de febre amarela no litoral do Nordeste brasileiro
na expansao canavieira do século XVII; e o surto de raiva
na ilha de Marajé (2018), apds a expansao agricola.*”** Do
mesmo modo, a recente pandemia da COVID-19 originou-se
em area industrializada na China (Wuhan), provavelmente a
partir da interacao humana com morcegos contaminados,
em consequéncia da restricao do seu ecossistema, o que
deve alertar a humanidade sobre a emergéncia das questoes
ambientais como prioridade no desenvolvimento sustentavel
da sociedade moderna.?>:*":3

Na Dermatologia, a leishmaniose tegumentar americana
(LTA) é causada por protozoarios do género Leishmania,
que causa Ulceras cutaneas (fig. 1) e pode acometer muco-
sas em fases posteriores. E transmitida por mosquitos do
género Phlebotomus, e apresenta ciclo zoon6tico em mami-
feros, especialmente marsupiais e roedores.***' No Brasil, a
descricao da LTA ocorreu durante a construcao da estrada de
ferro Noroeste, no inicio do século XX. Essa estrada visava o
escoamento da producao cafeeira do interior de Sao Paulo
e Mato Grosso. Toda essa area é rica em flebotomineos, e a
doenca recebeu a denominacao: ‘‘ulcera de Bauru’’.*

Aincidéncia de LTA vem aumentando nos Ultimos 30 anos
em praticamente todos os estados do Brasil; foram descri-
tos surtos nas regioes Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste e na
regiao Amazonica. A maioria dos casos de LTA esta associada
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Figura 2 Extensas

Pénfigo foliaceo
exulceracbes com crostas hematicas no dorso, em jovem
morador do vale do rio Tieté.

(fogo selvagem).

ao processo predatorio de colonizacdo, construcao de estra-
das, novos nucleos populacionais e ampliacao de atividades
agricolas.*>*

O desflorestamento pode causar migracao de agentes
infecciosos para vetores em areas urbanas, favorecendo epi-
demias. Isso foi notado com a febre amarela, anteriormente
transmitida pelo mosquito Haemogogus em areas silvestres
e que teve fases de intensa transmissdao nas cidades pelo
Aedes aegipti.** Do mesmo modo, o Aedes albopictus, o
outro disseminador de doencas virais, originario da Asia e da
Africa, foi recentemente introduzido no Brasil, e é também
um vetor de dengue, zika e chikungunya.®“ O desflores-
tamento e o esgotamento dos reservatorios naturais é a
principal explicacdao para a ocorréncia de casos autocto-
nes de LTA em area metropolitanas, doenca de Chagas e
raiva (humana) por ataques de morcegos hematoéfagos em
cidades.*’>*0 subtipo *‘fogo selvagem’’ do pénfigo foliaceo
difere da forma descrita por Cazenave por acometer pacien-
tes mais jovens (com menos de 45 anos) e apresentar carater
endémico (entre longitudes 45°-60°W e latitudes 5°-25°S,
e altitudes entre 500-800 m). O pénfigo foliaceo endé-
mico é uma dermatose bolhosa autoimune caracterizada por
uma erupcao eritemato-descamativa com exulceracoes por
rompimento de bolhas frageis, de distribuicao craniocau-
dal, com fotossensibilidade e sem acometimento mucoso
(fig. 2). A patogénese da doenca esta associada ao epi-
tope spreading, em que a exposicao repetida a picada de
insetos (Simulium nigrimanum) aumentaria a producao de
anticorpos patogénicos da subclasse 1gG4 que levam ao reco-
nhecimento dos dominios EC1 e EC2, da desmogleina 1.7
Durante o século XX, houve grande incremento da incidéncia
da doenca junto a areas de desflorestamento no interior do

Brasil, especialmente Sao Paulo, Mato Grosso, Goias e Minas
Gerais, seguindo por grandes bacias hidrograficas.”’

A restricao territorial e da biodiversidade, promovidos
pelo desflorestamento, afetam a reproducao dos grandes
predadores, que demandam maior carga alimentar. Ade-
mais, a recente descricao de ataques a humanos por animais
selvagens (p. ex., macacos, oncas-pintadas, tamanduas,
quatis) pode ser justificada pelo contingenciamento ali-
mentar dos animais e aproximacao forcada de centros
urbanos.*®° A restricdo numérica (ou extincao) dos preda-
dores também pode explicar a proliferacao e o aumento da
incidéncia de acidentes com escorpides, especialmente, no
Nordeste e Sudeste do Brasil.®"%?

A ocorréncia de surtos de febre maculosa no interior
de Sao Paulo é atribuida ao aumento da populacdo de
capivaras e outros reservatorios naturais de Rickettsia sp.,
protegidos por proibicao de caca. Ainda, com a diminuicao
do nimero de predadores, como os grandes felinos, as
populacdes de capivaras aumentaram exponencialmente e
isto contribuiu para disseminarem os carrapatos infecta-
dos (principalmente Amblyomma sp.), levando a doenca a
areas onde se encontram animais domésticos e a populacao
humana.>'6364

Fruto do mesmo desequilibrio ambiental, a doenca
de Lyme, no continente americano, é causada principal-
mente pela espiroqueta Borrelia burgdorferi (sensu lato)
e transmitida pela picada de carrapatos. Originalmente,
ocorre entre animais silvestres, e é descrita em cervideos
europeus e norte-americanos. Entretanto, esta presente
também no Brasil, atingindo cervideos e capivaras, que ao
se aproximar de centros urbanos disseminaram a doenca
para animais domésticos e seres humanos. A doenca apre-
senta manifestacao cutanea precoce (erythema chronicum
migrans), podendo desencadear reacoes esclerodermifor-
mes, e € potencialmente grave (fig. 3).° A variante
brasileira da doenca de Lyme (borreliose-simile, ou sindrome
de Baggio-Yoshinari) carece de maiores estudos, especial-
mente porque sua incidéncia parece ser subdimensionada
frente a pluralidade de manifestacoes clinicas que podem
nao ser exatamente iguais a doenca de Lyme classica (euro-
peia ou norte-americana).®®7°0 Brasil é o pais com a maior
rede de agua doce do mundo. Por isso, a principal matriz
energética nacional se desenvolveu a partir da construcao
de hidrelétricas, especialmente a partir da década de 1950,
levando a inundacdo de mais de 34.000km?.”" Grandes
represamentos de agua, porém, promovem profundas e
danosas modificacbes no relevo e no ecossistema ribei-
rinho. As influéncias das mudancas no microclima local
(temperatura e pluviosidade) serao discutidas adiante. As
modificaces na fauna aquatica, quer pela reducédo da vazao
dos rios, quer pela introducao nao planejada de espécies
de peixes, sdao determinantes ambientais para agravos a
satde.””7*Arraias fluviais, por exemplo, sdo animais autoc-
tones das regidoes Norte e Centro-Oeste brasileiros. Apos a
construcao de barragens pluviais, reduziram-se as barreiras
naturais, o que favoreceu a mobilizacao dos peixes a jusante
do rio Parana, precipitando graves acidentes em pescado-
res e banhistas na regiao Sudeste, incluindo o estado de
Sao Paulo e o rio Tieté (fig. 4).”° De maneira semelhante,
piranhas se estabeleceram em areas represadas e causam
surtos de acidentes em banhistas no periodo de veraneio
(ﬁg 5)'76,77
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Figura 3
tratamento com doxiciclina. (Cortesia do Prof. Sinésio Talhari.).

Erythema chronicum migrans (A), como manifestacdo precoce da borreliose-simile. Remissdao do quadro (B), apos

Figura 4  Arraias fluviais (Potamotrygon sp.) associadas a acidentes graves com banhistas e pescadores na bacia do rio Parana.
Detalhe do ferrao serrilhado. Lesdes cutaneas por acidentes com arraia: Ulceras nos membros inferiores com extensa base livedoide

(< 72 horas) que evoluem com necrose e escara (> 7 dias).

Por fim, o desflorestamento também modifica o ciclo
pluviométrico regional, cujo alcance do impacto na bio-
diversidade ultrapassa a area desmatada. No inicio do
século XX, a cidade de Sao Paulo era conhecida como *‘terra
da garoa’’, em fungao da intensa atividade pluviométrica
decorrente da densa mata atlantica que a cercava e da
rica hidrografia. Atualmente, constitui a maior megalopole
da América Latina, e a extensa ‘‘ilha de calor’’ modifi-
cou substancialmente o microclima da regiao. O progressivo
desflorestamento da Amazo6nia também ja é perceptivel na
reducao do indice pluviométrico da regiao Norte dos ulti-
mos 50 anos.”®

Um processo de desflorestamento de pequenas areas
utilizado por indigenas e quilombolas sao as queimadas (coi-
varas), que consiste em um uso controlado e circunscrito
do fogo, ja que o incéndio é limitado pelos aceiros, areas
desmatadas para interromper a continuidade da combus-
tdo, provocando dano ambiental minimo. Entretanto, os
recentes incéndios em extensas areas do Pantanal e da Flo-
resta Amazonica (assim como ocorreu na Australia e na
Argentina) sao imputados tanto a combustdo espontanea em
tempos de seca quanto a pratica de desflorestamento pelos
moradores, principalmente para expansao de pastagens e
agricultura.””
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Figura 5

Balneario (municipio de Adolfo-SP, 21°09°56°‘S, 49°43°03’’W) em area represada do rio Tieté. Acidentes por ataque

de piranha em banhistas: Ulceras em saca-bocados nos pés. Detalhes do animal adulto e dos dentes triangulares (Serrasalmus

maculatus).

A reducao do regime de chuvas favorece a disseminacao
de focos de incéndio, que, além da massiva poluicdo do ar e
do dano a biodiversidade, promovem uma rapida migracao
de animais selvagens e de vetores de doencas em fuga de seu
habitat em chamas. Nesse contexto, aumentam as chances
de acidentes com/por animais e da transmissao de zoonoses
em areas urbanas proximas as regies incendiadas.

Agricultura de escala

A producdo de alimentos para a atual demanda populaci-
onal do planeta depende do aprimoramento de técnicas de
producao, e isso inclui a mecanizacao das lavouras, o melho-
ramento genético e o uso de defensivos agricolas.

Desde a década de 1950, os defensivos agricolas foram
inseridos progressivamente na agricultura brasileira. Entre-
tanto, a qualificacao dos agricultores para seu uso e manejo
nao acompanhou essa tendéncia, gerando danos a saude
e ao meio ambiente. A falta de protecao individual no
manuseio dos pesticidas favorece a toxicidade cutanea e
respiratoria.®?’

A exposicao (ocupacional ou industrial) aos hidrocarbone-
tos clorados (dinitrofenol, pentaclorofenol) leva a erupcoes
acneiformes do tipo cloracne (fig. 6)." J& o manejo de
organofosforados, carbamatos, piretroides e dipiridilos leva
ao desenvolvimento de dermatites de contato alérgica e
irritativas.®® A exposicdo aos pesticidas ja foi também apon-
tada como fator de risco para neoplasias cutaneas, incluindo
o carcinoma espinocelular e o melanoma. Acredita-se que
0 arsénico seja o principal carcinégeno envolvido nesse
processo.52:83

A mecanizacdo da agricultura reduziu sobremaneira o
contato direto do lavrador com a terra e com a vegetacao,
o que, além de demandar menos profissionais para a mesma

Figura 6 Cloracne. Agricultor do vale do rio Tieté com
erupcao papulopustulosa extensa com comeddes. Refere
manuseio desprotegido de defensivo agricola contendo hexa-
clorobenzeno (banido do Brasil na década de 1980). Houve
comprometimento de trés outros membros da familia.

atividade, exigiu maior qualificacao profissional no campo.
No ambito da Dermatologia, além de reduzir acidentes
ocupacionais e por animais peconhentos, a mecanizacao
promoveu reducao nos casos de micoses profundas na area
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Figura 7 Processo de urbanizacdo nao planejada em aldeia
indigena do alto Solimdes, Amazonas. (Cortesia do Prof. Sinésio
Talhari.).

rural.?* A incidéncia de paracoccidioidomicose vem decli-
nando progressivamente nos uUltimos 30 anos, até porque
ocorre interferéncia da umidade do ar, reservatorio hidrico
e pressdo atmosférica na viabilidade dos fungos no solo.
Estados da regiao amazonica (p. ex., Rondonia), devido
a agricultura mais recente, ainda mantém os indicadores
mais expressivos.?> ¥’ Modificacbes genéticas nas sementes
(plantas transgénicas), cultivo de espécies nao autoctones,
agricultura de escala e a pecuaria extensiva demandam
desflorestamento e promovem importante reducao na bio-
diversidade, favorecendo a emergéncia de agravos a saude.

Urbanizacao

A transicao demografica brasileira do ultimo século se carac-
terizou pela migracao urbana da populacao, industrializacao
e modificacdo da pirdamide etaria. Poucos municipios,
porém, apresentaram um desenvolvimento planejado e sus-
tentavel, resultando em problemas de habitacao, acesso
a saude, agua potavel e saneamento basico (fig. 7).%88
Essa conjuntura constitui um grande desafio para as poli-
ticas publicas de salde, por depender do conhecimento e
da modificacao de seus determinantes sociais, em vez de
apenas promover diagnosticos e oferecer medicamentos.”®

Grandes aglomerados urbanos, com meios de transporte
de massa (p. ex., trem, onibus), sao desafios no controle de
doencas com transmissao respiratoria, como a tuberculose e
a COVID-19, cuja progressao em metropoles € mais evidente
que em municipios com baixa densidade populacional.’’*?

Na Dermatologia, as ectoparasitoses sao majoritaria-
mente influenciadas pelos aglomerados urbanos e condicdes
sanitarias precarias. A prevaléncia de escabiose em fave-
las do Nordeste atinge até 8,8% dos moradores, enquanto a
pediculose pode afetar 43,4%.%> Como fator complicador, o
uso indiscriminado de piretroides para tratamento de pedi-
culose do couro cabeludo promoveu a emergéncia de cepas
resistentes de Pediculus humanus var. capitis, impondo
maior dificuldade no controle da infestacdo e contencao da
epidemia (fig. 8).%4%

As infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), especi-
almente sifilis, verrugas anogenitais pelo papilomavirus
humano (HPV), virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
gonorreia, uretrites ndo gonococicas (p. ex., Chlamydia
sp.) e herpes genital apresentaram aumento da incidén-
cia nas Gltimas duas décadas, em varios paises.’®®” O

L 2
 J . -
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Figura 8 Pediculus humanus capitis. Agente da pediculose do
couro cabeludo, endémico em grandes aglomerados urbanos.

Figura 9 Ulcera cutanea com formacao de escara necrética
em area de acidente loxoscélico (> 96 horas). Exemplar de ani-
mal adulto da ‘‘aranha marrom’’ (Loxosceles sp.).

desenvolvimento econdmico associado a urbanizacao favo-
rece o aumento da prostituicdo e maior intercambio sexual,
maximizando o risco de transmissao de IST.2%% A formacao
de novas comunidades de trabalhadores para construcao
de usinas hidrelétricas, parques de mineracao ou cidades
planejadas (p. ex., Brasilia, Teresina e Palmas) cursaram
historicamente com o aumento de violéncia por armas
de fogo e IST."1%3Alguns animais anteriormente encon-
trados apenas em areas rurais se adaptaram as cidades
pela falta de predadores e oferta alimentar com os resi-
duos da sociedade humana, como ocorreu com as aranhas
do género Loxosceles, causadoras de acidentes graves com
formacao de Ulceras e comprometimento renal nas viti-
mas (fig. 9).'% Certas cidades como Curitiba, na regiao
Sul do Brasil, chegam a registrar anualmente milhares
de acidentes.'® Outro exemplo é a proliferacdo de pom-
bos originarios da Europa e do Norte da Africa (Columbia

215



V. Haddad Junior, A. Licia Mendes, C. Chrusciak Talhari et al.

A —1960-1965 — 1980-1885 — 2000-2005 ——2018-2019
JAN
2 FEV
NOV MAR
ouT ABR
SET MAI
AGO JUN
JuL Séo Paulo-SP
C e 1960-1965 === 1980-1985 === 2000-2005 ===2018-2019
JAN
DEZ s FEV
NOV ’f\ MAR
ouT ABR
SET MAI
AGO JUN
JUL Sé&o Paulo-SP

Figura 10
municipios de Sdo Paulo-SP e Sao Simao-SP. (Fonte: INMET).

livia) em areas urbanas, elevando o risco de micoses
sistémicas como a criptococose e infestacées como a gama-
soidose, ja registrados em varios pontos do pais.'%1A
urbanizacdo néao planejada dos municipios promove impor-
tantes modificac6es na paisagem natural, com impacto
que transcende a biodiversidade e afeta o microclima
local. A drenagem sistematica dos cursos de agua asso-
ciada a impermeabilizacdo extensiva do solo e reducao
da cobertura vegetal modificam tanto a capacidade de
estabilizacdo térmica pelas massas de agua quanto o
albedo terrestre (coeficiente de reflexao da energia solar).
Esses elementos promovem sensivel elevacdo da tem-
peratura, amplificada pela reducao da circulacao do ar
decorrente da edificacdo consecutiva de arranha-céus e
pela producdo de calor decorrente da atividade humana
(p. ex., transito de automoveis).

A formacao dessas ilhas de calor decorrentes da
urbanizacdao pode alterar em mais de 6°C a temperatura
no centro de uma area urbana em relagao a area rural adja-
cente, com importante reducao na umidade e da dispersao
de poluentes do ar, o que favorece diversos riscos a salde
humana.''%"">A figura 10 apresenta o efeito de ilha de calor
infligido na temperatura e umidade do ar nos Gltimos 70 anos
na area metropolitana do municipio de Sao Paulo (lati-
tude: 23°32°56°°S, longitude: 46°38°20’'W; altitude: 745 m),
em comparacdo com o pequeno municipio rural de Sao Simao
(latitude: 21°28’41°’S, longitude: 47°33’3"’W; altitude: 663
m). Houve elevacao consistente e progressiva da tempera-
tura média (+3,2°C) e reducdo da umidade relativa do ar
(—10%) na area metropolitana, enquanto a temperatura e a
umidade oscilaram naturalmente durante a série temporal
da cidade rural.

B ===1960-1965 === 1980-1985 ~~ 2000-2005 == 2018-2019

JAN
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Séries temporais (1960 a 2019) das médias mensais da temperatura (A e B) e umidade relativa do ar (C e D) nos

A modificacao do albedo terrestre pelas edificacoes e a
pavimentacdo do solo também promovem maior reflexdo da
radiacao ultravioleta, o que potencialmente agrava derma-
toses fotoinduzidas, tais como o melasma, rosacea, lUpus
eritematoso e o campo de cancerizacdo cutaneo.®* ¢

As grandes cidades (em especial as megalopoles) formam
imensas ilhas de calor e poluicao do ar, que sao associa-
das primariamente as doencas ligadas a hipersensibilidade,
tais como asma, conjuntivite e dermatite atépica.'””"'" Os
efeitos especificos da poluicdo do ar na pele sao discutidas
adiante.

Ilhas de calor também interferem na atividade e
reproducao de insetos e aracnideos. Em Curitiba, o niUmero
de acidentes por aranhas-marrom mostrou comportamento
sazonal, especialmente, quando a temperatura da superficie
ultrapassa os 30°C."%0

A interferéncia do calor nos ritos culturais ligados ao
vestuario (ternos, roupas sintéticas, calcados fechados) e
ao modo de trabalho (p. ex., linhas de producdao mal
ventiladas), que promovem sudorese e producdo sebacea
aumentada, favorece infecgdes bacterianas e fungicas.

A urbanizacao, quando associada a falta de controle da
proliferacdo de animais domésticos errantes, como cées
e gatos, em paralelo a falta de predadores no ambi-
ente urbano, também favorece a emergéncia de zoonoses.
A esporotricose é a micose subcutanea causada pelo fungo
Sporothrix schenckii, mais frequente em paises de clima tro-
pical ou subtropical. Na pele, manifesta-se principalmente
como Ulceras e presenca de linfangite nodular ascendente
(fig. 11).121

No Brasil, a esporotricose de origem ocupacional,
ligada a traumas com vegetais (‘‘doenca dos jardineiros’’)
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Figura 11  Esporotricose cutaneo-linfatica, Ulcera no dorso da
mao esquerda, acompanhada de linfangite nodular ascendente,
em um adulto jovem que ‘‘adotou’’ animal de rua infectado.
Detalhe de gato com Ulcera no focinho, uma representacdo
caracteristica da esporotricose felina.

reduziu sua incidéncia, em detrimento da contaminacao por
animais, em franca ascensao entre adultos jovens, especial-
mente pela arranhadura ou mordedura de gatos doentes,
os maiores envolvidos nessa cadeia zoonotica.'?? Felinos
apresentam alta carga flngica, habito de arranhar arvo-
res, percorrer longas distancias e envolvimento em brigas,
favorecendo a contaminac@o. O acesso de gatos nao cas-
trados a rua, o abandono ou sacrificio de animais doentes
pelo tutor, descarte inadequado das carcacas, associado a
falta de integracdo entre a Vigilancia Epidemiologica com
o Nucleo de Controle de Zoonoses entre os municipios sao
negligéncias que contribuem para a dinamica da transmis-
sao da doenca. A esporotricose zoonotica esta sendo descrita
em varios estados do Brasil, tornando-se endémica na regiao
Sudeste, sobretudo no Rio de Janeiro, nos Gltimos 20 anos. >

Da mesma maneira, em consequéncia da grande mobi-
lidade urbana (como nas viagens internacionais), falta
de predadores e emergéncia de resisténcia aos piretroi-
des geralmente empregados na dedetizacao residencial,
epidemias de picadas de percevejos-de-cama (Cimex
lectularius) foram descritas em diversos centros urba-
nos em todo o mundo.'”*'% A cimidiase se manifesta
clinicamente como papulas edematosas pruriginosas, prin-
cipalmente nas extremidades, podendo assumir aspecto
linear (‘‘café da manha, almoco e jantar’’), tipico de
pulgas e percevejos-de-cama.'?®'?”” Uma preocupacao adi-
cional as reacdes cutaneas de hipersensibilidade é a
possibilidade de os percevejos serem vetores de outras
doencas infecciosas, evidéncia ainda nao consensual entre
os pesquisadores. 28130

Poluicao

Um dos mais danosos efeitos da modernidade é o compro-
metimento do ambiente (solo, ar e agua) com residuos da
producao humana. As modificacoes ambientais nao ocorrem
de maneira isolada na comunidade. O desflorestamento, a
reducao da biodiversidade, a urbanizacdo e a poluicao do
meio ambiente costumam se apresentar de forma inter-
-relacionada, como marcas da atividade humana moderna. A
contaminacao das aguas, a poluicdo sonora e a destinacdo de
residuos sao da maior importancia em satde pUblica.''""**Do
ponto de vista dermatologico, a pele é afetada pela poluicdao

particulada do ar e gases volateis, especialmente o dioxido
de nitrogénio (NO,), didxido de enxofre (50;), ozonio (0O3)
e didxido de carbono (C0O;). Os principais mediadores da
poluicao do ar na pele sao os receptores de hidrocarboneto
arilico (AhR) presentes em todas as estruturas cutaneas,
que sao ativados por hidrocarbonetos aromaticos, como as
dioxinas, extensamente presentes na fumaca veicular. 3137

A poluicéo do ar contribui para o envelhecimento extrin-
seco da pele, e sua maior parte nos centros urbanos
é derivada da queima de combustivel fossil e da ativi-
dade industrial. A pele submetida a intensa poluicdao do
ar apresenta déficit de barreira, com menor producao de
esqualeno, além de consumo oxidativo do tocoferol e a
formacdo de lentigos e rugas.’*"*® Na derme, a poluicdo
particulada pode induzir fendtipos inflamatorios nos fibro-
blastos, com maior sintese de metaloproteinas (MMP-1,
MMP-3) e reducédo da sintese de colageno (COL1A1, COL1A2)
e elastina.'’

0 dano especifico da poluicdo do ar depende do tipo
do poluente, da integridade da pele e da intensidade
da exposicdo.' Os hidrocarbonetos aromaticos promovem
diferentes estimulos epiteliais; além dos citados anteri-
ormente, ha a formacdo de epdxi e diols, que se ligam
diretamente ao DNA promovendo alteracoes epigenéticas no
crescimento celular e potencializando o desenvolvimento de
neoplasias, especialmente se houver estimulo conjunto com
radiacdo ultravioleta.'"""*3Além do envelhecimento e car-
cinogénese, a poluicao do ar favorece o desenvolvimento
de dermatoses inflamatérias como os eczemas e a acne.
Hidrocarbonetos aromaticos, em especial as dioxinas, sdo
conhecidos indutores de acne mediada pela ativacao dos
AhR, com acado nos sebdcitos, endotélio e epiderme.'#14
Individuos que viajaram para areas com grande poluicdo
do ar referiram erupgado de acne inflamatoria. Em Pequim,
a procura por atendimento por acne correlacionou-se com
maiores indicadores de poluicdo do ar.'*

A incidéncia de dermatite atdpica é influenciada pela
baixa umidade do ar, temperatura e poluentes. A poluicao
particulada é composta por inimeros sais, metais pesa-
dos e hidrocarbonetos aromaticos, que penetram na pele
pelos foliculos pilosos e acrossiringios. O suor aumenta a
penetracao transepidérmica, promovendo dano oxidativo
e induzindo resposta inflamatoria na derme e epiderme,
que culminam com dano a funcdo de barreira."%"%
Em série temporal chinesa de quatro anos, a procura
por atendimento por eczema se associou aos indica-
dores diarios de poluicdo do ar.'* A poluicdo € um
dos fatores imputados pelo aumento da incidéncia de
dermatite atopica na Europa, que ocorre de maneira
mais relevante nos centros urbanos que nas comunidades
rurais. '3 140

Os incéndios florestais, quer acidentais, quer controlados
visando o desmatamento para agricultura, promovem, além
do desflorestamento, reducao da biodiversidade, reducao da
fixacdo de agua no solo e lancam no ar grande quantidade
de gases e particulas. Isso evidencia que as modificacdes do
meio ambiente nao sao dimensionaveis apenas por seu efeito
direto, mas de todo o ecossistema.

Além do ozonio poluente da atmosfera, que promove
dano oxidativo na pele, com reducao da microflora e
consumo do tocoferol, o oz6nio também se forma, natu-
ralmente, na estratosfera, 20 a 30km acima do nivel do
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mar, em funcao da reacao da radiacao ultravioleta solar com
o oxigénio atmosférico.'" Ele exerce primordial funcdo no
bloqueio completo da radiacao UVC emitida pelo sol (extre-
mamente mutagénica) e aproximadamente 90% da radiacao
UVB. Esse equilibrio entre a sintese e a degradacédo do 0zo6-
nio na estratosfera garante que quantidade toleravel de
radiacdo mutagénica atinja a superficie do planeta.’#

A camada de 0z06nio que circunscreve a Terra ndo é homo-
génea, e apresenta areas mais delgadas, especialmente
nos polos. Ha intensa discussao sobre a variacdo ciclica
da conformacdo da camada de ozdnio e sua degradacao
por poluentes do ar. Emissoes atmosféricas de compostos
halogenados como o clorofluorcarbono (CFC), halon, hidro-
clorofluorcarbono (HFC), brometo de metila, tetracloreto de
carbono (CTC), metilcloroférmio e hidrobromofluorcarbono
(HBFC) foram associadas a reducao da camada de ozonio da
atmosfera.’®® O emprego desses compostos em refrigeran-
tes, propelentes e espumas vem sendo reduzido em todo o
mundo desde a década de 1990, com expectativa de suspen-
sdo completa nos proximos 30 anos.

Estima-se que 1% de reducdao na camada de ozonio
promova aumento de 2% na incidéncia de UVB e con-
sequentemente, aumento de 2% na incidéncia de cancer
de pele.'” De fato, nas regides habitadas com menores
concentracdes de ozonio estratosférico sao registrados mai-
ores indices de neoplasias cutaneas e mucosas (carcinoma
basocelular, carcinoma espinocelular e melanoma) de huma-
nos e animais, demandando maior rigor nas estratégias de
fotoprotecdo. ™14

Modificagdes climaticas

Clima pode ser definido como o conjunto de alteracoes
atmosféricas em certa regido do planeta, como tempera-
tura, precipitacdao e ventos, com padrées que tendem a se
repetir em determinado periodo de tempo (p. ex., faz calor
e chove em janeiro, na cidade do Rio de Janeiro). Con-
vencionalmente, o comportamento climatico é avaliado em
periodos de 30 anos, e a principal caracteristica do clima
€ a a variabilidade natural em funcdo dos anos, havendo
complexa interacdo entre os fatores que o determinam.
E importante diferenciar *‘clima’’ de ‘‘tempo meteorold-
gico’’, que considera o estado da atmosfera local em dado
momento (p. ex., hoje é o dia mais quente do ano na cidade
de Sao Paulo).

Variagdo na temperatura dos oceanos (fendmenos ELl
Nifio, La Nifa e a oscilacdo decadal do Pacifico), da ati-
vidade solar (ciclos solares), da trajetdria orbital (mais
circular ou eliptica), da inclinagdao do eixo terrestre, da
atividade vulcanica e de alteracdes gravitacionais (lunar)
sdo os principais modificadores globais do clima.'> "0 Ja
seus principais determinantes em regides especificas sao:
latitude, altitude, continentalidade (distancia do litoral),
densidade de nuvens, temperatura dos oceanos, correntes
maritimas, vegetacdo/urbanizacdo (albedo), massas hidri-
cas e relevo.'""115,161,162 |s50 justifica a imensa variabilidade
de caracteristicas climaticas ao redor do planeta.

Durante a trajetoéria da humanidade, diversas mudancas
climaticas globais foram registradas, tais como pequenas
eras do gelo na Europa entre 540 e 550 e entre 1350 e 1850,
por menor atividade solar, alteragdes da orbita do planeta

e maior atividade vulcanica.'®* "% Também aconteceram
aquecimentos importantes, como o periodo quente romano
(entre 250 a.C. a 400 d.C.) e o medieval (entre 800 e 1200),
detectados no hemisfério Norte. Todas essas mudancas
implicaram em reflexos sociais, econdmicos e na saide da
populacao.

Ha, atualmente, intensa discussao com repercussao geo-
politica se as modificacdes ambientais focais promovidas
pela atividade humana podem influenciar o clima global, em
detrimento das evidentes alteracoes locorregionais, apon-
tadas anteriormente, e da variabilidade natural dos ciclos
climaticos no planeta. Entretanto, essa discussao especifica
ultrapassa o escopo deste texto.

Ha clara sazonalidade na incidéncia de doencas der-
matologicas: a psoriase apresenta menor prevaléncia ou
gravidade no verao, devido a radiagao ultravioleta. Porém,
ha maior incidéncia de infec¢bes estafilococicas, quera-
toses actinicas e acidentes por animais peconhentos pelo
tipo de atividades de lazer praticados nessa época. Em
contrapartida, no inverno ocorrem mais infeccoes respi-
ratérias, cujo desequilibrio imunoldgico favorece reacoes
hansénicas.%¢'%® Espera-se, portanto, que modificacdes cli-
maticas possam interferir na incidéncia de dermatoses.

A umidade e o aumento da temperatura sao fatores
que sabidamente influem na taxa de reproducao e ati-
vidade dos mosquitos, os principais vetores de doencas
infecciosas.'®®"9 Uma série temporal mostrou que a inci-
déncia de LTA na Amazoénia foi fortemente influenciada pelo
aquecimento e modificacao no regime de chuvas ocasionada
pelo EL Nifio."”"

Em outra série, no Peru, com 3.294 casos (2004-2007),
a incidéncia de verruga viral, queratose actinica, rosacea
e eczemas foram influenciados pelos fendmenos climaticos
do Pacifico (El Nifio/La Nifa)."’? Esses estudos mostram que
alteracdes de microclimas regionais promovidas por desflo-
restamento, inundacao/represamento, aglomeracoes e ilhas
urbanas de calor sao potenciais determinantes ambientais
na incidéncia das dermatoses.

Em conclusao, as modificacdes ambientais impactam nas
relacées de salde e doenca da humanidade, inseridas em
contexto ecologico. Na atualidade, a urbanizacao, a agricul-
tura de escala, a poluicao da natureza e o desmatamento
sao os determinantes ambientais que mais devem reper-
cutir na incidéncia de dermatoses.'® Os dermatologistas
devem estar cientes inicialmente de sua responsabilidade
social, no sentido de promover praticas sustentaveis em sua
comunidade, além de identificar os desequilibrios ambien-
tais que favorecem cada dermatose, o que é fundamental
na prevencao e no tratamento dessas enfermidades.
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