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Resumo Investigou-se a cltis romboidal da nuca de um paciente de 65 anos. A microsco-
pia dptica evidenciou aglomeracdes basofilicas na derme reticular com diminuicdo das fibras
elasticas. A microscopia eletronica de transmissdo demonstrou estruturas alongadas, curvas
e fragmentadas, no seu interior a presenca de grumos elétron-densos é diminuida e irregu-
lar, lembrando fibras elasticas modificadas, as fibras colagenas apresentaram aspecto normal.
A microscopia eletronica de varredura observou depositos entre os feixes de colageno, lem-
brando seixos ou pedras. Esses achados demonstram que em uma fase da doenca, o colageno
se mantém normal e as alteracdes ocorrem no tecido elastico.
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Introducao

Cdtis romboidal da nuca (CRN) é forma de apresentacao da
elastose solar identificada especialmente em pacientes com
histérico de trabalho com exposicao solar cronica. A pele da
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regiao posterolateral do pescoco adquire aspecto de couro
tipico, com superficie amarelada e sulcada.’

As alteracbes cutaneas relacionadas com o envelheci-
mento envolvem processos biologicos complexos que sao
constituidos de, basicamente, dois mecanismos: cronologia
e exposicao solar. O resultado sao modificacoes estruturais
na derme.? Além disso, a elastose solar, incluindo a CRN,
como marcador de exposicao cronica a luz, é fator de risco
para lesdes cutaneas pré-malignas e malignas.*

Foi obtido pequeno fragmento de pele CRN de um paci-
ente de 65 anos de idade com historico de exposicédo cronica
a luz solar (fig. 1). Uma parte foi processada para a micros-
copia oOptica; um fragmento foi preparado para microscopia
eletrénica de transmissdo (MET); os cortes ultrafinos foram
direcionados para a derme reticular alta, e um terceiro
fragmento foi desidratado e metalizado, para examinar a
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Figura 1  Aspecto clinico na regido cervical esquerda.

superficie da derme com microscopia eletrénica de varre-
dura (MEV).

Resultados

A microscopia 6ptica com coloracdo de hematoxilina e
eosina evidenciou um achatamento da epiderme, com
aglomeracoes basofilicas na derme reticular (fig. 2A), com
grandes aumentos observou-se que as estruturas basofili-
cas apresentavam contorno irregular e eram fragmentadas
(fig. 2B). A coloracdo Verhoeff para fibras elasticas mostrou
diminuicdo das mesmas nas areas basofilicas (fig. 2C e D).

A

A MET de cortes da derme reticular demonstrou acha-
dos semelhantes aos grandes aumentos com a microscopia
optica, com presenca de estruturas alongadas, curvas e
fragmentadas (fig. 3A). Observando o interior das estru-
turas alongadas e fragmentadas, a presenca de grumos
de material elétron denso em seu interior estava dimi-
nuida e irregular (fig. 3B-D), lembrado fibras elasticas
modificadas, cuja matriz em condic6es normais apresenta
distribuicdo uniforme desses grumos (fig. 3B). As fibras
colagenas nao apresentaram modificagées, mantendo a peri-
odicidade tipica das fibras a ultraestrutura (fig. 3C e D); em
algumas areas, observou-se deposicao de material amorfo
(fig. 3D).

A MEV da superficie da derme mostrou em pequeno
aumento depositos entre os feixes de colageno (fig. 4A e
B), e em maior aumento foi possivel observar o aspecto
arredondado de depositos lembrando seixos ou pedras e
estruturas de contorno irregular (fig. 4C e D). Em algumas
areas, observou-se deposito de material granular (fig. 4C).

Discussao

A CRN ¢é achado frequente de exame fisico e marcador de
fotoexposicao cronica, correlacionando com prevaléncia de
lesbes malignas e pré-malignas.>*

Nossos achados de microscopia Optica mostram depo-
sito basofilico na derme alta, denominado elastose solar
e degeneracao basofilica do colageno.® Nessas areas, com
coloracédo para fibra elastica, pode-se ver diminuicao das
mesmas.

A MET, na qual se examinam cortes de tecido, possibilitou
observar que as fibras colagenas estao com aspecto normal,
diferentemente das fibras elasticas, que se apresentaram

Figura 2 Microscopia optica. (A) alteragdes basofilicas na derme superficial (Hematoxilina & eosina, 150x); (B) detalhe das
alteracdes basofilicas com material irregular e fragmentado (Hematoxilina & eosina, 400x); (C e D) fibras elasticas diminuidas nas

areas basofilicas (Verhoeff, 150x).
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Figura3  Microscopia eletrénica de transmissao. (A) fibras elasticas fragmentadas e irregulares (18.000x); (B) detalhe de uma fibra
elastica irregular com modificacdo da distribuicdo de pontos escuros em seu interior, insercao com fibra normal para comparagao
(20.000x); (C) fibras colagenas normais (col) (12.000x); (D) detalhe de uma fibra elastica alterada com interior irregular, com
deposicao de material amorfo (seta) e colageno normal (col) em cortes transversais e longitudinais, esses com periodicidade normal
no quadrante inferior direito (25.000x).

WD19mm  S$S31 1 WD19mm  $S831

WD19mm S$S31 x4,300 Spm —— 1 WD19mm SS31 2pm —

Figura 4  Microscopia eletronica de varredura. (A e B) tecido fragmentado petriforme (setas) entre as fibras colagenas (col).
(2.700x e 4.300x); (C) detalhe de quatro estruturas petriformes (a superior é curvada, similar a Figura 3A; um depésito granular
€ visto a direita [setas]) (8.500x); (D) detalhe dos depositos lembrando pedras (7.500x).
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com contorno irregular e fragmentadas, o que demonstra
que pelo menos em uma fase da doenca o colageno se
mantém normal, em acordo com publicagbes prévias.>® O
depdsito de material amorfo encontrado poderia ser de gli-
cosaminoglicans, descritos em estudos bioquimicos.’

Os achados tridimensionais com MEV também mostram
tecido fragmentado na derme, juntamente com feixes cola-
genos. Esses achados de depositos lembrando pequenas
pedras ou seixos ja foram descritos em outras afeccoes dér-
micas, demonstrando a superioridade da MET na analise de
fibra elastica, a qual demonstra melhor as alteracdes inter-
nas das fibras com os cortes teciduais.®’

Esses achados estao em acordo com publicacdo prévia,
que demonstrou que lesdes iniciais apresentam depositos e
areas mais afetadas, grandes massas amorfas, e que o mate-
rial elastdtico é formado por fibras elasticas.’” A deposicao
de material amorfo associado com degeneracao das fibras
elasticas ja foi relatada, bem como fibras colagenas manti-
das e com desorganizacao dos feixes. !

Com esses resultados, o termo histologico degeneracdo
basofilica do colageno deveria ser substituido por

degeneracao dérmica basofilica . O outro termo utilizado,
elastose solar , deveria ser usado como termo clinico, e
nao histolodgico.
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