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Resumo O mapeamento corporal total compreende a documentacédo fotografica de toda a
superficie corporal seguida da dermatoscopia digital de lesGes melanociticas selecionadas para
a comparacao da sua evolucao ao longo do tempo e identificacao de lesdes novas. Por se tratar
de um exame baseado na analise comparativa de imagens corporais e dermatoscopicas seriadas,
a padronizacdo da técnica para realizacdo do mapeamento corporal total é fundamental. Ela-
borado por especialistas da Sociedade Brasileira de Dermatologia, utilizando o método Delphi
modificado, este artigo apresenta recomendacoes para execucao do mapeamento corporal total
no Brasil, no que concerne as suas indicacdes, aos seus aspectos técnicos e a emissdo do laudo.
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Introducao

A dermatoscopia € um método diagnostico nao invasivo que,
quando comparada ao exame clinico, aumenta a acuracia
diagnostica do melanoma (razao de chances=15,6), desde
que haja adequada habilitacdo técnica." A dermatoscopia
digital consiste na captura e no armazenamento de ima-
gens dermatoscdpicas. A aquisicdo das imagens pode ser
realizada por meio de diferentes equipamentos que dispo-
nham de uma camera digital acoplada a um dermatoscopio
(p. ex., maquina fotografica, smartphone, tablet ou video-
dermatoscdpio). O armazenamento das imagens possibilita
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Tabela 1

Indicacdes do mapeamento corporal total (MCT), percentual de concordancia entre os especialistas e comentarios

sobre o grau de risco da ocorréncia de melanoma em cada indicacao

Indicagcoes Concordancia Comentarios
entre os
especialistas (%)
100 Apesar de a grande quantidade (> 50) de nevos melanociticos estar relacionada com
> 50 nevos risco maior para o desenvolvimento do melanoma, aproximadamente 70% dos
melanociticos melanomas tém origem na pele sa - melanomas de novo. Os melanomas associados a
comuns

nevos melanociticos independem do fato de serem atipicos ou comuns.®

100 Os nevos atipicos sao considerados marcadores de risco e nao necessariamente

> 5 nevos atipicos
Historia prévia de 100
melanoma

lesbes precursoras do melanoma.®
Pacientes que ja tiveram melanoma apresentam maior chance de desenvolver outro
tumor primario. O risco relativo é superior a 10. O segundo melanoma primario

ocorre mais frequentemente nos dois primeiros anos apds o primeiro tumor, o que
provavelmente reflete maior nivel de vigilancia sobre esses pacientes. A
probabilidade de desenvolver um segundo tumor primario é maior em pacientes
portadores da sindrome do nevo atipico e/ou com histéria familiar de melanoma.’

Historia familiar de 83
melanoma

Os fatores que levam membros de uma mesma familia a desenvolver melanoma
podem ser genéticos, ambientais, comportamentais ou simplesmente aleatorios.

Independentemente da causa, a historia familiar de melanoma em um parente de
primeiro grau confere um risco relativo de 1,7 a 3,0.8

Portadores de

mutacdes genéticas e
polimorfismos 66
associados ao

melanoma familial
Pacientes 66
imunossuprimidos

Mutacoes germinativas em genes de alta penetrancia (CDKN2A, CDK4, BAP1)
conferem risco de melanoma de 60% a 90% durante a vida.’

Variantes R e r do gene MC1R conferem risco relativo de 1,5 a 2,9."°

Podem se beneficiar do MCT os que apresentam multiplos nevos melanociticos.
Pacientes com alteracdo do sistema imune apresentam maior risco de cancer da

pele. E descrito que pacientes com histéria de transplante de 6rgaos em uso de
imunossupressores apresentam risco de melanoma duas a quatro vezes maior que a

populagéo geral."
Historia prévia de 66
exposicao solar
intensa e
intermitente

A exposicao solar esta relacionada com maior incidéncia de melanoma,

principalmente a do tipo intensa intermitente e durante a infancia e a adolescéncia.
A presenca de sinais de dano actinico € uma maneira indireta de avaliar a exposicao
prévia. A historia prévia de queimadura solar esta relacionada com risco relativo de

2,0 para o desenvolvimento de melanoma.®

Indicacao do exame 100
apos a adolescéncia

Adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial da Saide, compreende a faixa etaria
entre 10 e 19 anos. Em casos especificos, como na sindrome do nevo atipico, historia

familiar ou prévia de melanoma e/ou por causa de ansiedade dos familiares, o
exame pode eventualmente ser realizado antes desse periodo, uma vez que nao ha

contraindicacgdes.
Realizacdao do exame 100
de pacientes em
seguimento durante
a gravidez

Por causa das modificacdes estruturais que podem ser observadas nas lesoes
melanociticas, por motivos hormonais e pelo aumento de volume de partes do corpo
durante a gestacao, o MCT quando indicado deve ser realizado, preferencialmente,
no primeiro trimestre da gestacdo. Nao ha contraindica¢des para sua realizacao em

qualquer periodo da gravidez.

a criacao de um banco de dados que pode ser usado para
comparacao da evolucao da lesao ao longo do tempo, para a
teledermatoscopia e, mais recentemente, para diagnostico
em associacao com inteligéncia artificial.”

O mapeamento corporal total (MCT), também chamado
de seguimento digital (digital follow-up), compreende a
documentacao fotografica de toda a superficie corporal
(fotografia corporal total) seguida da dermatoscopia digital
de lesdes melanociticas selecionadas. E fundamentado no
fato de que as lesdes benignas permanecem mais estaveis
ao longo do tempo, enquanto o melanoma tende a crescer
de maneira mais constante e assimétrica. Esse método, rea-
lizado em duas etapas, quando aplicado em pacientes de

alto risco, torna possivel a deteccao precoce do melanoma
e diminui o nimero de bidpsias desnecessarias de lesoes
benignas.* Quanto maior o tempo de seguimento, maior sera
a chance do diagnostico precoce do melanoma.*

Por se tratar de um exame baseado na analise
comparativa de imagens corporais e dermatoscopicas seri-
adas, a padronizacdo da técnica para realizacdo do
MCT ¢é fundamental. Com o objetivo de estabelecer
recomendacdes para a execucao do MCT no Brasil, utilizou-
-se 0 método Delphi adaptado para aferir o percentual de
consenso fundamentado na experiéncia de seis especialis-
tas sobre as indicacoes, aspectos técnicos e emissao do
laudo.’
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Tabela 2

Principais recomendacdes sobre os aspectos técnicos para a realizacdo do mapeamento corporal total (MCT), per-
centual de concordancia entre os especialistas e comentarios

Aspecto técnico Recomendacao Concordancia
entre os

especialistas (%)

Comentarios

Realizacao do exame Sim 100
clinico antes do MCT

Tempo médio para
realizacao do primeiro
exame

Tempo médio para
realizacao dos exames
posteriores

30-60 min 83

30-60 min 100

Posicao do paciente para Decubito 83
captacao das imagens
dermatoscopicas

Quantidade média de
fotografias corporais

por exame

20-40 100

Quantidade média de 50-90 100
lesoes incluidas por
exame

Captacao da fotografia
corporal total em
todos os exames de
retorno

Aumento padrao (zoom)
para captacao das
imagens
dermatoscopicas

Sim 83

20x 100

Uso do liquido de sim 100
interface para
captacao das imagens
dermatoscopicas

No seguimento de curto
prazo, no exame de
retorno,
documentacao apenas
das lesdes suspeitas

Sim 100

6 meses a 1 100
ano

Intervalo de tempo
recomendado entre os
exames no seguimento
de longo prazo

0 exame clinico prévio tem importancia fundamental para a
selecdo das lesdes melanociticas a serem acompanhadas.

No primeiro MCT é realizada a marcacao das lesdes a serem
acompanhadas, o que demanda mais tempo que os exames de
retorno.

Os exames posteriores tendem a ser mais rapidos, pois as
lesdes a serem acompanhadas ja foram previamente
selecionadas. Entretanto, ha uma demanda maior de tempo
para comparacao das imagens com os exames anteriores.

A captacao das imagens dermatoscdpicas pode ser feita com o
paciente em qualquer posicdo e nao altera a acuracia do
método.

Em geral, as imagens sao captadas com o paciente em postura
ortostatica, nas posicoes frontal, dorsal e lateral de ambos os
lados. Cabelos longos devem estar presos, e o uso de adornos
deve ser evitado.

Essa quantidade é superior a relatada por Salerni G et al. em
uma metanalise, cuja média foi de 12 lesbes, variando de 1 a
35.3

Pela comparacao das fotografias corporais é possivel a
deteccéo de lesdes novas com ou sem o auxilio de softwares.
0 enquadramento padronizado das imagens é muito
importante para essa avaliacao.

Esse é o aumento padrao no software mais utilizado no Brasil e
que propicia a afericdo de medidas e a comparacao desses
dados. Aumentos maiores sao utilizados quando é desejavel a
observacdo ou documentacdo de estruturas especificas. E
importante que as imagens a serem comparadas tenham o
mesmo aumento para evitar distorcoes.

Podem ser utilizados alcool gel ou gel de ultrassonografia. A
necessidade do uso do liquido de interface depende também
do equipamento utilizado.

Esse é um seguimento recomendado apenas para lesdes
individuais com o objetivo de detectar mudancas sutis em um
curto periodo de tempo (trés meses). E aplicado
principalmente para avaliacao de lesdes novas ou que
apresentaram mudanca macroscopica, mas nao tinham
indicacao de exérese naquele momento.

Esse intervalo é recomendado para pacientes com indicacao
para MCT e que nao tenham apresentado lesdes suspeitas ao
exame. O seguimento é fundamental para o melhor
desempenho diagnostico da técnica.

Apds a eleicao das tematicas relativas ao MCT pelos
especialistas, a producao dos textos das recomendacdes foi
construida com base em discussao, revisao da literatura e
consenso dos especialistas.

Indicacées do mapeamento corporal total

O MCT é indicado para pacientes com fatores de risco
para melanoma e que apresentem lesées melanociticas que
demandem seguimento clinico e dermatoscopico. Na tabela

1 estao as indicacdes recomendadas, o percentual de con-
cordancia entre os especialistas e os comentarios especificos
sobre cada indicacao.’""

Aspectos técnicos do mapeamento corporal
total

Por se tratar de um método baseado na comparacao de ima-
gens obtidas em momentos diferentes, a padronizacao dos

474



Anais Brasileiros de Dermatologia 2021;96(4):472-476

Tabela 3

entre os especialistas e comentarios

Dados e informagdes a serem incluidos no laudo ou parecer do mapeamento corporal total, percentual de concordancia

Dados e informacoes

Concordancia
entre os
especialistas (%)

Comentarios

Nome completo

Idade/data de
nascimento
Sexo

Historia prévia de
melanoma

Historia familiar de
melanoma

Historia de sindromes
genéticas relacionadas
ao aumento da
incidéncia de tumores

Descricao do nimero de
lesdes mapeadas

Conduta sugerida

Tipo de equipamento
utilizado para
captacao das imagens
e aumento utilizado

Método analitico
utilizado

Imagens clinica e
dermatoscopica da
lesao e descricao da
dermatoscopia

Nomenclatura
dermatoscopica
utilizada

100

100

66

100

100

66

100

100

83

83

83

66

Por se tratar de um laudo médico, a identificacao do paciente deve ser
a mais completa possivel.

E um dado relevante, uma vez que pode determinar a indicacdo ou nao
de bidpsia de acordo com a histoéria natural dos nevos melanociticos.

E um dado relevante no seguimento de lesées melanociticas, uma vez
que ha variacdo na incidéncia do melanoma em sitios anatomicos
especificos de acordo com o sexo.

Caso positiva, indica maior probabilidade de outro melanoma.’

Caso positiva, indica maior probabilidade da incidéncia do melanoma.?

Caso positiva, indica maior probabilidade da incidéncia do melanoma.

Nao representa todas as lesdes do paciente, apenas quantas foram
selecionadas para seguimento

De acordo com a proposta da Sociedade Internacional de Dermatoscopia,
recomenda-se a inclusdo da conduta sugerida no laudo.'?

Segundo o Art. 4° da resolucao n° 2235/19 do Conselho Federal de
Medicina, o laudo de exames de diagndstico por imagem deve conter a
descricao da técnica utilizada.'?

Principalmente no caso de lesdes suspeitas, a descricao dos critérios
que foram adotados para indicar a biopsia. No Brasil, o0 método analitico
mais utilizado é a analise de padrées.'*

Além das imagens, a descricdo dos achados dermatoscopicos das lesoes
individuais de maior interesse é recomendada.

No Brasil, a terminologia metaforica e ndo a descritiva é a mais
utilizada.'®

aspectos técnicos para execucdo do exame é fundamental

para a acuracia do MCT.

consideradas suspeitas e que foram motivo da reavaliacao
(tabela 2).

Antes de iniciar o MCT, recomenda-se o exame clinico

do paciente. O tempo médio para realizacdo do primeiro
exame e de exames posteriores varia entre 30 e 60 minu-
tos. A posicao do paciente mais adotada para captacao das
imagens dermatoscopicas é o decubito. A quantidade média
de fotografias corporais realizadas varia de 20 a 40, e a
quantidade média de lesdes incluidas no exame varia de
50 a 90. As fotografias corporais devem ser realizadas em
todos os exames de retorno no seguimento de longo prazo.
Recomenda-se que fotografias das mamas, em mulheres, e
nadegas, palmas e plantas, em ambos os sexos, sejam inclui-
das no MCT. Fotografias da regiao genital devem ser feitas
apenas se houver lesbes relevantes para o seguimento.

0 aumento padrao (zoom) para captacao das imagens
dermatoscopicas é de 20x. O liquido de interface, alcool
gel ou gel de ultrassom deve ser utilizado. No caso da
opcao pelo seguimento de curto prazo (trés meses), é
dispensavel a documentacdo dermatoscopica de todas as
lesdes, que deve ser realizada apenas nas lesées individuais

Emissdo do laudo do MCT

O MCT é considerado exame de diagnodstico por imagem.
Segundo a resolucao n° 2235/19 do Conselho Federal de
Medicina, seu resultado deve ser fornecido sob a forma
de parecer ou laudo e deve conter a descricdao da téc-
nica utilizada, uma secao expositiva e outra conclusiva.’ Os
dados e informacgoes essenciais a serem incluidos no laudo
ou parecer do MCT, o percentual de concordancia entre os
especialistas e os respectivos comentarios encontram-se na
tabela 3.7812-1

Consideragdes finais

Como todo método diagnostico, o MCT apresenta limitacoes.
Sua acuracia esta diretamente relacionada com a experién-
cia do examinador. E consenso na literatura mundial que
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sua maior relevancia € para o diagndstico de melanomas de
crescimento lento, que se apresentam clinicamente como
maculas. Nao se presta ao seguimento de lesdes melanoci-
ticas papulosas ou nodulares suspeitas, apesar de propiciar
a deteccao de seu surgimento de novo. Portanto, nao é de
grande auxilio para o diagndstico do melanoma de cresci-
mento rapido, em particular a forma nodular, que nao conta
com os classicos achados ABCD (assimetria, bordas irregula-
res, coloracao variada e diametro> 6 mm) e que apresenta
altos indices de mortalidade.

Por se tratar de exame que envolve dados e imagens de
pacientes, é muito importante a confidencialidade, a fim de
evitar possiveis problemas ético-legais por uso indevido de
imagem ou quebra de sigilo médico."®

Pacientes com sindromes associadas ao aumento de
neoplasias, como sindrome de Cowden, sindrome de Li-
-Fraumeni e xeroderma pigmentoso, nas quais 0 risco de
melanoma é aumentado, também podem se beneficiar do
acompanhamento por meio do MCT."”

O MCT é um ato médico e, segundo a resolucao n° 2235/19
do Conselho Federal de Medicina, deve ser realizado sob a
responsabilidade de médico devidamente registrado no Con-
selho Regional de Medicina de jurisdicdo da origem de sua
execucdo.”?

Suporte financeiro
Sociedade Brasileira de Dermatologia.
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