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Pénfigo vulgar agravado por n
comportamento
obsessivo-compulsivo: a

importancia do cuidado tépico

oclusivo adjuvante™ "™

Prezado Editor,

0 pénfigo vulgar (PV) pode ser diagnostico clinico dificil se o
comprometimento de mucosas nao estiver presente. A ocor-
réncia de autoanticorpos da classe 1gG4 anti-desmogleina
1 (anti-Dsg1) esta associada a patogénese das lesdes cuta-
neas, e a anti-Dsg3, as lesdes mucosas. Sorologicamente,
a apresentacao predominantemente cutanea tem autoanti-
corpos circulantes anti-Dsg1 e anti-Dsg3, com tendéncia a
titulos mais altos de anti-Dsg1 do que de anti-Dsg3, o que
implica em fenotipo clinico raro do PV.'

Relatamos o caso de um paciente do sexo masculino, 64
anos de idade, antecedente de depressao, diabetes mel-
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litus tipo 2, etilismo e cirrose hepatica. O paciente veio
referenciado, com diagnostico prévio de PV, em decorréncia
de dificuldades no manejo terapéutico e com sugestao de
tratamento com rituximabe. Apresentava inUmeras lesoes
exulceradas recobertas por crostas hematomelicéricas, pre-
dominantemente na face, no pavilhdo auricular e na regiao
cervical (fig. 1). Nao se observaram lesdes mucosas. Por
causa da exuberancia do quadro com clinica atipica, rea-
lizamos novas bidpsias que confirmaram, por histologia e
imunofluorescéncia direta, o diagndstico de PV. Investigacao
clinica e laboratorial corroborou as comorbidades citadas.
Sorologias para hepatites e infeccao por HIV foram negati-
vas. O paciente ja estava em uso de prednisona 0,85 mg/kg
havia dois anos, sem melhora.

Durante a internacao hospitalar, identificou-se padrao
compulsivo, diuturno, de manipulacao das lesées, que resul-
tava em exacerbacao de lesdes preexistentes e formacao
de crostas sobre as mesmas, o que aparentemente justifi-
cava a auséncia de resposta ao tratamento. Apds avaliacao
psiquiatrica, iniciou-se sertralina 50 mg/dia, psicoterapia e
curativo com poli-hexanida e betaina (PHMB) gel, rayon e
oclusdo (fig. 2). Decidiu-se também por acrescentar azati-
oprina 150 mg/dia e manutencdo da dose da prednisona.
Observou-se melhora imediata e visivel apos dois dias da
terapéutica instituida, e melhora significativa apos 40 dias
(fig. 3).

Estudo de acompanhamento de pacientes com pénfigo
(senso amplo) observou incidéncia de depressao 1,98 vez
mais frequente que no grupo controle e de 2,42 vezes maior
quando o pénfigo se associava a baixa renda. Essa maior
frequéncia de depressao estaria associada ao curso cronico,
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 1 Pénfigo vulgar e comportamento obsessivo-
-compulsivo.  Multiplas lesdes recobertas por crostas
hematomelicéricas na face.

Figura 2 Pénfigo vulgar e comportamento obsessivo-
-compulsivo. Curativo com PHMB gel, rayon e oclusao com
faixas.

Figura 3 Pénfigo vulgar e comportamento obsessivo-
-compulsivo. Evolucao apds 40 dias da terapéutica instituida.

recidivante, estigmatizante e debilitante da enfermidade.?
Os transtornos obsessivo-compulsivos (TOC), no caso trans-
torno de controle do impulso de escoriacao compulsiva
e repetitiva, frequentemente se iniciam apds condicao
dermatoldgica prévia; a face é a area preferencialmente
envolvida.® Associados ao diagndstico de TOC, foram obser-
vados alta frequéncia de transtornos de ansiedade (em 79,6%
dos casos) e transtornos no controle de uso de substancias
(em 38,6% dos pacientes).”

No caso relatado, suporte psicoterapico e farmacolégico,
cuidados locais e uso do curativo oclusivo que evitavam a
manipulacao local foram essenciais para o sucesso do trata-
mento. As trocas dos curativos foram diarias, com cuidados
topicos, utilizacdo do PHMB e sob supervisao médica e de
enfermagem.

A terapéutica com corticosteroides é de primeira escolha
nos pénfigos, com o auxilio frequente de terapias adju-
vantes poupadoras de corticosteroides.> Recentemente, o
rituximabe tem sido sugerido como medicacao de primeira
linha para casos graves ou recalcitrantes.” O presente relato
teve como objetivo destacar a importancia de se identificar
disturbios psiquicos associados a doencas dermatoldgicas,
valorizar a atencao global ao paciente e chamar a atencao
para cuidados topicos complementares, pouco valorizados
na pratica clinica.
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