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Necrobiose lipoidica
perfurante: boa resposta ao
adalimumabe™**

Prezado Editor,

A necrobiose lipoidica (NL) é dermatose granulomatosa rara,
de origem ainda desconhecida, frequentemente relacio-
nada ao diabetes mellitus (DM)."> A forma perfurante da
necrobiose lipoidica (NLP) é ainda mais infrequente e afeta
principalmente adultos entre 30 e 60 anos, particularmente
mulheres. A lesao clinica consiste em placas coalescen-
tes, de varios diametros, na classica localizacdo da NL.
A presenca de plugs queratoticos, que deixam pequenas
depressdes no tecido quando removidos, é caracteristica.’
Histologicamente, ha a eliminacdo do material necrobidtico
pelo canal folicular, além dos granulomas ‘‘em palicada’’
com necrobiose do colageno.

Relatamos o caso de um paciente masculino de 65 anos,
que referia surgimento de papulas e placas inicialmente no
antebraco direito havia um ano e, trés meses depois, na
regidao escapular e perna direita, com pustulas, edema e
eritema até terco proximal de perna direita, acompanha-
das por discreto prurido e desconforto no local. Paciente
com hipertensdo arterial e transtorno depressivo, em uso
de losartana, fluoxetina e diosmina. Ex-tabagista, negava

* Como citar este artigo: Nunes de Mattos AB, Brummer CF,
Funchal GDG, Nunes DH. Perforating necrobiosis lipoidica: good res-
ponse to adalimumab. An Bras Dermatol. 2019;94:769-71.

** Trabalho realizado no Hospital Universitario Polyodoro Ernani
de Sao Thiago, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopo-
lis, SC, Brasil.

etilismo e demais comorbidades. Ao exame dermatoldgico,
apresentava placas eritematosas, infiltradas, de aspecto
anular, com areas ulcerada e fibrina em seu interior, em
ambas as pernas, pé direito e braco direito (fig. 1). Exames
sorologicos negativos, glicemia de jejum dentro da norma-

Figura 1 Placas eritematosas, infiltradas, de aspecto anular,
com ulceracdes, na perna e pé direitos.
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Figura 2 Ao exame histopatologico nota-se granuloma em
palicada, constituido por histiocitos epitelioides e células gigan-
tes multinucleadas, centrados por necrose fibrinoide com alguns
neutrofilos e sinais de dano vascular na derme (Hematoxilina &
eosina, 40x).

lidade. Baciloscopia para hanseniase negativa. Pesquisa e
cultura para Histoplasma capsulatum, Paracoccidioides bra-
siliensis e demais fungos negativas. Radiografia de torax,
perna e pé direitos sem alteracoes. No exame histopatolo-
gico, observou-se granuloma em palicada, constituido por
histiocitos epitelioides e células gigantes multinucleadas,
centrados por necrose fibrinoide com alguns neutrofilos e
sinais de dano vascular na derme. Na amostra da regiao
escapular esquerda, havia area de perfuracdo epidérmica
que se comunicava a area do granuloma (fig. 2). A pesquisa
para fungos e BAAR pelas coloracdes histoquimicas de PAS,
Grocott e Ziehl-Neelsen e de M. tuberculosis por reacao em
cadeia da polimerase (PCR) resultou negativa. O paciente
fazia uso de rifampicina 300mg de 12/12 horas e clin-
damicina 300mg 12/12 horas por 10 semanas, apresentou
melhoria parcial das lesdes. Com isso, optou-se por iniciar
prednisona 20 mg ao dia, metotrexato 20 mg/semana, acido
félico 10 mg/semana e curativo hidratante com alginato de
calcio e sodio e clobetasol diariamente. Em dois meses de
evolucao, o paciente apresentou pouca melhoria; optou-se
por iniciar injecdes de adalimumabe 40 mg semanalmente.
Apds cinco meses de evolucdo, o paciente apresentou
melhoria significativa das lesées, permaneceu apenas com
aspecto cicatricial (fig. 3).

O tratamento da NL e da NLP é dificil e muitas
vezes frustrante,’ baseado no relato de poucos casos pela
raridade da doenca. A literatura descreve um arsenal tera-
péutico amplo, que vai desde tratamentos locais, como
tacrolimus, a PUVA, terapia fotodinamica e medicamentos
anti-inflamatorios sistémicos e imunomoduladores; nesse
contexto, os inibidores do TNF-a mostram boa efetividade
ao controlar a formacao dos granulomas.”? O adalimumabe
€ um anticorpo monoclonal que se liga ao TNF-a sollvel
para impedir sua interacdo com os receptores do TNF nas
superficies celulares; com isso, fixa o complemento e induz a
apoptose em células que expressam TNF in vitro.> Um estudo
de caso de Zhang et al. tratou NL em uma mulher de 29 anos
por 12 meses com etanercepte e adalimumabe injetaveis,
porém registrou melhoria mais significativa com etarner-
cepte, sem efeitos colaterais relatados. Ja Chung et al.
apresentaram caso de paciente com artrite reumatoide que

Figura 3  Aspecto cicatricial das lesdes apos cinco meses de
tratamento com adalimumabe.

desenvolveu lesao de NL, mesmo em uso de adalimumabe,
tratada com corticoide topico e intralesional, e optaram por
manter a medicacdo, com melhoria das lesées.* Leister et al.
também demostraram o caso de um paciente de 71 anos com
NL com melhoria completa ap6s 12 semanas de uso do adali-
mumabe, que fez 15 meses de tratamento e obteve resposta
sustentada até cinco meses apds o término desse, quando
foram publicados os resultados.® Nosso paciente apresentou
melhoria apos cinco meses em uso do adalimumabe sem efei-
tos colaterais até o momento, um ano e meio apos o inicio
da medicacao. Diante desses casos, juntamente com nosso
relato, é possivel compreender o papel complexo do TNF-a
no recrutamento de histiocitos e na formacao de granulo-
mas, o que podera ajudar a concentrar futuros tratamentos
prospectivos de NL nesse subconjunto de pacientes.
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Carcinoma espinocelular da
vulva diagnosticado por
dermatologista™**

Prezado Editor,

O cancer da vulva é considerado uma enfermidade rara,
responde por aproximadamente 4% de todas as neopla-
sias genitais femininas, e o carcinoma espinocelular é o
mais prevalente, representa em torno de 90% dos tumores
malignos dessa regiao, seguido pelo melanoma. Sua inci-
déncia é maior na populacdo idosa, com incidéncia mundial
de aproximadamente 1,8/100.000 mulheres, aumenta para
até 20/100.000 apés os 75 anos.'™

Uma paciente do sexo feminino, 82 anos, de Bauru (SP),
foi encaminhada ao servico de dermatologia com queixa
de prurido e ferida na regidao genital havia dois meses.
Como comorbidades, relatava hipertensao arterial, hipoti-
reoidismo e diabetes. Vilva havia 14 anos, negava atividade
sexual desde entao.

Ao exame da regidao genital, evidenciou-se eritema e
edema de toda a regido dos grandes labios e nodulo ulce-
rado de aproximadamente 1,7 cm de diametro na regido dos
pequenos labios (fig. 1).

* Como citar este artigo: Michels IB, Tonello CS, Soares CT. Squa-
mous cell carcinoma of the vulva diagnosed by dermatologist. An
Bras Dermatol. 2019;94:771-2.

** Trabalho realizado no Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru, SP,
Brasil.

Foi feita bidpsia incisional, que mostrou um carcinoma
espinocelular bem diferenciado, invasor e ulcerado (fig. 2).
A pesquisa de HPV por amplificacdo de genoma resultou
negativa (tabela 1). A paciente foi encaminhada ao servico
de oncologia para tratamento em hospital de referéncia.

O carcinoma espinocelular da vulva geralmente se apre-
senta como um nodulo ou Ulcera solitaria nos pequenos

Figura 1 Tumor nodular ulcerado infiltra pequenos labios.
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