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Resumo Um homem de 55 anos apresentou histdria de oito meses de papulas e placas erite-
matosas com areas demarcadas de pele preservada no tronco, membros superiores, pescoco
e face. A doenca de Grover é uma doenca adquirida rara, de origem desconhecida, classica-
mente caracterizada pelo aparecimento de papulas eritematosas na parte superior do tronco,
que sao geralmente transitorias. Como no caso apresentado, ha relatos de doenca atipica, com
acometimento facial, lesoes do tipo pitiriase rubra pilar, com evolucdo mais crénica.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Relato do caso

Um homem de 55 anos apresentou-se a clinica dermatolo-
gica para avaliacdo da progressao de papulas eritematosas
intensamente pruriginosas e placas em tronco, membros
superiores, pescoco e face ao longo de oito meses. Ao
exame fisico, as lesdes eram parcialmente confluentes com
areas bem demarcadas de pele preservada e apresentavam
descamacao superficial fina (figs. 1 e 2). A dermatoscopia
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mostrou fundo rosa homogéneo, com vasos glomerulares e
puntiformes irregulares associados a descamacao superficial
fina (fig. 3). O histérico médico do paciente era significa-
tivo para doenca do refluxo gastroesofagico, tratada com
esomeprazol.

Os testes laboratoriais gerais (hemograma completo, pai-
nel quimico, perfil hepatico) ndo mostraram anormalidades
significativas, e as sorologias para HIV, hepatite B, hepatite
C e VDRL foram todas nao reativas.

Foram realizadas duas bidpsias de pele por punch, que
mostraram acantolise suprabasal focal com numerosas célu-
las disceratoticas e eosindfilos (fig. 4).

Qual o seu diagnostico?

a) Pitiriase rubra pilar

b) Doenca de Grover atipica
c) Doenca de Darier

d) Pénfigo foliaceo
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Figura 1
regiao dorsal.

(A e B), Papulas e placas eritematosas, com areas bem demarcadas de pele preservada na parte anterior do térax e na

Figura 2

Figura 3  Dermatoscopia mostrando fundo rosa com vasos
puntiformes e glomerulares e fina descamacao branca.

Discussao

A doenca de Grover (DG), também conhecida como derma-
tose acantolitica transitoria, € uma enfermidade adquirida
incomum, de origem desconhecida, descrita pela primeira
vez por Ralph Grover em 1970."% A DG afeta adultos de
meia-idade e idosos, com predomindncia no sexo mascu-
lino (relacao de 2-3:1) e em caucasianos. E caracterizada

(A e B), Papulas e placas eritematosas com descamacao superficial na face.

por papulas eritematosas e ocasionalmente vesiculas, prin-
cipalmente na parte superior do tronco e extremidades
proximais, associadas a prurido variavel.>->

Embora tenha sido descrita pela primeira vez como uma
doenca transitoria, com duracao de apenas algumas sema-
nas, relatos subsequentes mostraram que a DG pode durar
varios meses ou ser recorrente.’

0 caso relatado apresentou extenso envolvimento facial,
uma caracteristica incomum na DG. Gantz et al. realiza-
ram uma revisao sistematica de 69 pacientes com DG de
distribuicdo atipica, e demonstraram que as lesdes faciais
ou no couro cabeludo estavam presentes em 24% desses
casos.® Outros locais atipicos incluiam regides palmoplan-
tares, axilas, pregas inguinais e distribuicdo dermatomérica
ou Blaschkoide.

Outro aspecto digno de nota da apresentacdo clinica
de nosso paciente foi a presenca de areas bem demarca-
das de pele preservada, o que poderia ser uma importante
“*armadilha’’ diagnostica para pitiriase rubra pilar (PRP).
Entretanto, ha relatos de casos de PRP com histopatologia
compativel com DG e casos de DG com histopatologia de PRP,
0 que sugere que em alguns pacientes ha uma sobreposicao
das duas doencas.’

Em relacdo a dermatoscopia, as caracteristicas des-
critas incluem fundo rosa com vasos polimorficos (glo-
merulares, puntiformes, lineares e em ‘‘grampo de
cabelo’’) e estruturas em forma de estrela ou ovais de
cor amarela-esbranquicada com halo branco, além de
descamacdo.®’
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Figura 4
100 x , respetivamente).

Tipicamente, a histopatologia mostra acantélise focal e
diferentes graus de disceratose. Ha quatro subtipos histopa-
tologicos: semelhante a doenca de Darier, semelhante ao
pénfigo, semelhante a doenca de Hailey-Hailey e espon-
gidtica. Esses subtipos podem aparecer isoladamente ou
coexistir.” 10

O tratamento de primeira linha consiste no uso de emo-
lientes e corticosteroides topicos e analogos da vitamina D,
associados a anti-histaminicos H1. A terapia com retinoides
sistémicos, esteroides orais ou fototerapia é reservada para
casos extensos ou resistentes ao tratamento. No presente
caso, foi utilizada fototerapia UVB de banda estreita, com
resposta bem sucedida apos 18 sessoes.
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(A e B), Acantdlise suprabasal com espongiose focal e numerosas células disceratoticas (Hematoxilina & eosina, 40 x e
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