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Associação  de alopecia fibrosante
frontal e alérgenos de contato em
produtos de cuidado diário da pele em
mulheres hispânicas: um estudo de caso-
-controle�,��

Prezado  Editor,

A  alopecia  fibrosante  frontal  (AFF) é uma  alopecia  cicatricial
linfocítica  primária  com  etiopatogenia  obscura.  Já  foram
propostas  hipóteses  hormonais,  imunomediadas,  genéticas

� Como citar este artigo: Ocampo-Garza SS, Herz-Ruelas ME,
Chavez-Alvarez S, Fuente-Rodriguez DM, Ocampo-Candiani J. Asso-
ciation of frontal fibrosing alopecia and contact allergens in
everyday skincare products in Hispanic females: a  case-control
study. An Bras Dermatol. 2021;96:776---8.

�� Trabalho realizado no Hospital Universitario Dr. José Eleuterio
González, Monterrey, NL, México.

e  ambientais;  uma delas  está  relacionada  ao  aumento  do
uso  de  filtro solar.1 O objetivo  do presente  estudo  foi  iden-
tificar  uma possível  associação  entre  AFF  e o  uso de filtro
solar  nessa  população  de  pacientes.

Este foi  um  estudo  de caso-controle  com  36  mulheres  his-
pânicas;  18  casos  e  18  controles  foram  pareados  por  sexo
e  idade.  O protocolo  foi aprovado  pelo Comitê  de  Ética
local  do  Hospital  Universitario  Dr.  José Eleuterio  González,
em  Monterrey,  México.  Foi  elaborado  um  questionário  com
perguntas  sobre  produtos  de higiene  e protetores  solares,
incluindo  o tempo  de uso.  Pacientes  e controles  foram  testa-
das  com adesivos  utilizando  alérgenos  das séries  AllergyEAZE
Standard,  Cosmetic  e  Photopatch.  As  leituras  foram  rea-
lizadas  48 e  96  horas  após  a aplicação. As  reações  foram
medidas  pelos  critérios  do North  American  Contact  Derma-
titis  Group.2 Pacientes  com  AFF  atendidas  em  nossa  clínica
de  dermatologia  no  período  de 2012  a  2018  foram  incluídas
no  estudo.  O teste  exato  de Fisher  foi  utilizado  para  compa-
rar  os  grupos.  A significância  estatística  foi  considerada  com
p  <  0,05.

A  média  de idade  foi  de 59,1  para  as  pacientes  com  AFF
e  de 56,5  anos  para  as  controles.  Dezesseis  casos  estavam
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Tabela  1  Produtos  de  higiene  pessoal  utilizados  por casos  e controles

Produto  AFF,  n  (%)  Controles,  n  (%)  p-valor

Base  de  maquiagem  14  (77,8)  14  (77,8)  0,999
Protetor solar  15  (83,3)  8 (44,4%)  0,035
Removedor  de  maquiagem 10  (55,6) 11  (61,1) 0,999
Hidratante  facial  17  (94,4)  14  (77,8)  0,338
Creme antienvelhecimento  12  (66,7)  6 (33,3)  0,094
Xampu 18  (100)  18  (100)  N/A
Condicionador  9  (50)  12  (66,7)  0,5
Creme para  pentear  8  (44,4)  9 (50)  0,999
Tratamentos  capilares  4  (22,2)  4 (22,2)  0,999
Tintura para  cabelo  11  (61,1)  14  (77,8)  0,471
Permanentes  (ondulado  ou  alisamento  de  cabelo) 1  (5,6)  3 (16,7)  0,603
Desodorante  15  (83,3)  18  (100)  0,229
Perfume 14  (77,8)  16  (88,9)  0,658

Tabela  2  Alérgenos  de  contato  positivos  mais  comuns

Alérgeno  AFF,  n  (%)  Controles,  n  (%)  p-valor

Amerchol  L101  0  (0)  2  (11,1)  0,486
Mistura de  fragrâncias  8%  0  (0)  2  (11,1)  0,486
Butilcarbamato  de  iodopropinila  3  (16,7)  1  (5,6)  0 603
Hexahidrato  de  sulfato  de  níquel  1  (5,6)  2  (11,1)  0,999
Própolis 3  (16,7)  1  (5,6)  0,603
Metildibromo  glutaronitrila  2  (11,1)  2  (11,1)  0,999
Dissulfito de  sódio  0  (0)  2  (11,1)  0,486

na  pós-menopausa.  Dez pacientes  relataram  sintomas  míni-
mos  (principalmente  prurido).  Sete  casos apresentavam  pelo
menos  uma  doença autoimune;  líquen  plano  pigmentoso  foi
a  mais  comum.  Nove  pacientes  tinham  história  familiar  de
autoimunidade.

Alopecia  fora  do  couro  cabeludo  foi  observada  em  15
casos.  Todos  tinham  envolvimento  de  sobrancelha;  12  casos,
de membros;  e  10,  de  cílios. Oito  indivíduos  apresentavam
pápulas  faciais.

A tabela  1  descreve  o  uso  de  produtos  de  higiene.  O uso
de  filtro  solar  em  pacientes  com  AFF  foi  quase  o dobro  do
que  nos  controles  saudáveis  (p  =  0,035).  Base  de  maquiagem
era  utilizada  por  14  mulheres  em  cada  grupo.  Os  casos  de
AFF  usavam  mais  hidratantes  faciais  em  comparação com  os
controles,  sem significância  estatística.

Reações positivas  a pelo  menos  um  alérgeno  ocorreram
em  15  pacientes,  contra  10  controles;  nenhuma  diferença
significativa  foi  encontrada.  Os  alérgenos  mais comuns
em  AFF  foram  butilcarbamato  de  iodopropinila  e  própolis
(tabela  2). Os  produtos  de  higiene  das pacientes  foram  revi-
sados,  e recomendações  foram  feitas  para  evitá-los.

Aldoori  et  al.3 sugeriram  fatores  ambientais  associados  à
AFF,  com  uma diferença significativa  no  uso de  filtro solar
em  comparação  com  os  controles.  Eles realizaram  testes  de
contato  em  40  pacientes;  foram  encontradas  mais  reações
positivas  ao  hidroperóxido  de  linalol  e ao  bálsamo  do  Peru
em  indivíduos  com  AFF  quando  comparados  a  indivíduos  tes-
tados  com  adesivos  em  geral.  Rocha et  al.4 não observaram
diferenças  em 63  pacientes  com  AFF  em  comparação com
indivíduos  testados  com  adesivos  locais;  fotoalergia  não foi
detectada.  Os  alérgenos  identificados  na AFF  são  incapazes

de explicar  a associação entre  a  doença e o uso de  protetor
solar.5 Thompson  et al.6 encontraram  nanopartículas  de  dió-
xido  de titânio  (TiO2)  em  fios  de cabelo  de pacientes  com  AFF
e  controles  assintomáticos;  não  foram  encontradas  reações
positivas  em  testes  de contato  realizados  em  oito  pacientes
com  AFF  utilizando  cinco  tipos  de titânio.  Não  está  claro  se
o  TiO2 desempenha  um  papel  na  patogênese  da AFF.  Recen-
temente,  Rudnicka  et al.7 analisaram  testes  de  contato  em
20  pacientes  com  AFF  e  24  controles  saudáveis  e  encontra-
ram reações  positivas  nos testes  de contato  a  um  ou mais
alérgenos  em  65%  dos  casos,  enquanto  apenas  37,5%  dos
controles  tiveram  uma  reação  positiva.  Os  alérgenos  mais
comuns  encontrados  no  grupo  AFF  foram  cloreto  de cobalto
hexa-hidratado  35%,  sulfato  de  níquel  hexa-hidratado  25%,
e  dicromato  de potássio  15%.  Em  nosso  estudo,  83,3%  dos
casos  e  55,5%  dos  controles  apresentaram  pelo menos  um
alérgeno  com  reação  positiva.

O  presente  estudo  incluiu  controles  saudáveis  pareados
por  sexo  e idade,  enquanto  a maioria  das publicações  ante-
riores  utilizou  uma  população  geral nos  testes  de  contato.
As  limitações  incluem  o  pequeno  tamanho  da  amostra,  viés
de  memória  para uso de filtro  solar,  falta  de estudos  gené-
ticos  e  generalização  em  decorrência  da  homogeneidade
racial/étnica.

Em  conclusão,  a  etiopatogenia  da  AFF  permanece  desco-
nhecida.  Aumento  do  uso  de  filtro  solar  e  maior  prevalência
de  alergia  de contato  foram  demonstrados  neste  estudo  nos
pacientes  com  AFF,  levantando  a questão  de que  as  res-
postas  alérgicas/imunológicas  em  pacientes  geneticamente
predispostos  poderiam  ser desencadeadas  por substâncias
exógenas.  A maior  prevalência  estatisticamente  não  sig-

777



CARTA  - INVESTIGAÇÃO

nificativa  de  alergia  de  contato  no  presente  estudo  e
a  heterogeneidade  de  resultados  em  estudos  anteriores
endossam  a  necessidade  de  novas  pesquisas  para  confirmar
essa  associação.
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Consenso Brasileiro de Psoríase 2020
e Algoritmo de Tratamento da
Sociedade Brasileira de Dermatologia�,��

Prezado  Editor,

A  elucidação  dos  mecanismos  fisiopatológicos  e o  desenvol-
vimento  de  novos  tratamentos  para  a psoríase  demandam

� Como citar este artigo: Romiti R, Carvalho AVE, Duarte GV; Grupo
de  Trabalho do Consenso Brasileiro de Psoríase da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia. Brazilian Consensus on Psoriasis 2020 and
Treatment Algorithm of the Brazilian Society of Dermatology. An
Bras Dermatol. 2021;96:778---81.

�� Trabalho realizado no  Departamento de Dermatologia, Hospital
das Clínicas, Universidade de São  Paulo, São Paulo, SP; Hospital Moi-
nhos de Vento de Porto Alegre, Porto Alegre, RS; Instituto Bahiano
de Imunoterapias, Salvador, BA, Brasil.

periódicas  atualizações  na publicação de  consensos,  algo-
ritmos  e  guias  de tratamento.

No  Brasil,  a  composição  étnica  e  o  aumento  da  longevi-
dade  da  população,  além  de  características  climáticas  e  de
insolação, podem  implicar  em  dados  epidemiológicos  úni-
cos  e diferentes  prevalências  regionais  de  psoríase,  além de
influenciar  a gravidade  da  doença e  a  resposta  terapêutica.
Dados  recentes  da  Sociedade  Brasileira  de Dermatologia
estimam  a  prevalência  da  psoríase  no  Brasil  em  1,31%  ---
1,15%  (95%  IC  0,90%  a  1,43%)  em  mulheres  e  1,47%  (95%  IC
1,11%  a  1,82%)  em  homens  (p = 0,22). Identificou-se  aumento
da  prevalência  de psoríase  (p < 0,01)  quanto  à faixa  etá-
ria,  que,  abaixo  dos  30  anos,  foi de 0,58%  (95%  IC 0,31%
a 0,84%),  entre  30  e  60  anos foi de  1,39%  (95% IC  1,10%  a
1,74%),  e,  entre  maiores  de 60  anos,  2,29%  (95%  IC  1,71%
a  2,84%).  As  regiões  do país  diferiram  quanto  à  prevalência
da  doença (p =  0,02),  com maiores  indicadores  nas  regiões
Sul  e  Sudeste,  em  contraste  com  Centro-Oeste,  Norte  e
Nordeste.1
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