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munes como diabetes, hepatite autoimune, sindrome de
Guillain-Barré e tireoidite apds o término do regime de iso-
tretinoina ou durante a Ultima semana de tratamento.® Além
disso, estudos in vitro também demonstraram que os retinoi-
des podem ter um efeito pro-apoptético nos melandcitos.?

Apesar de a relacao causa-efeito dessa associacao ainda
nao estar comprovada, o surgimento crescente de novos
casos na literatura é um sinal de alerta para os dermatolo-
gistas manterem a vigilancia sobre esse possivel novo efeito
colateral.
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Herpes zoster incognito: ™ |
diagnostico imuno-histoquimico™ **

Prezado Editor,

Paciente do sexo feminino de 60 anos apresentou-se com
historia de placa edematosa e eritematosa no couro cabe-
ludo ha uma semana. A lesdao, com 2,5cm de diametro,
estava associada a dor leve (fig. 1). O exame histopatologico
mostrou infiltrado inflamatério macico na derme, princi-
palmente ao redor das glandulas sebaceas, acompanhado
de edema na derme papilar com formacao de vesicula ini-

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.011
* Como citar este artigo: Nazzaro G, Veraldi S. Herpes zoster
incognito: an immunohistochemical diagnosis. An Bras Dermatol.
2020;95:400-1.
** Trabalho realizado no Departamento de Fisiopatologia e Trans-
plante, Universita degli Studi di Milano, Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milao, Italia.

cial na juncao dermoepidérmica (fig. 2A). Devido a suspeita
de infeccao herpética, foi feito exame imuno-histoquimico,
negativo para o virus herpes simplex (HSV) e positivo para
o virus varicella zoster (VVZ; fig. 2B). Confirmando-se, por-
tanto, o diagndstico de herpes zoster (HZ) incognito.
Devido a reativacao do VVZ, presente em estado latente
nos ganglios sensoriais, o HZ pode permanecer inativo por

Figura 1  Placa eritematosa com inicio recente na cabeca de
uma mulher de 60 anos.
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Figura2 A, Infiltrado inflamatério ao redor do epitélio folicu-
lar e glandula sebacea. Descolamento bolhoso inicial na juncao
dermoepidérmica (Hematoxilina & eosina 40x). B, comprome-
timento primario do epitélio sebaceo, como demonstrado pelo
exame imuno-histoquimico especifico para o virus varicela zos-
ter (Hematoxilina & eosina, 40x).

décadas ou por toda a vida. A condicdo essencial é contato
anterior, geralmente durante a infancia, com o VVZ. O HZ
¢ caracterizado por erupcéo eritematosa-vesicular unilate-
ral e dor localizada. No entanto, o diagndstico clinico pode
ser desafiador, especialmente no inicio de erupcao ou em
formas consideradas abortivas, quando as lesdes sao macu-
las, papulas e placas. O exame microscopico pode ser usado
para confirmar a infecgao por herpesvirus; entretanto, sinais
tipicos, como células epiteliais multinucleadas ou células
fantasmas, podem nao ser encontrados em uma amostra.
Assim, introduziu-se o termo *‘herpes incognito’’ (do latim,
significado nao reconhecivel).'

O virus é transportado da raiz dorsal ou do ganglio tri-
geminal através dos nervos mielinizados, que terminam no
istmo dos foliculos capilares. Consequentemente, o envol-
vimento cutdneo primario ocorre no epitélio folicular e
sebaceo,’ como mostrado no caso apresentado. Subsequen-
temente, a infeccao se propaga para a epiderme. Essa pista,
patognomonica do HZ e nao encontrada no herpes simplex,
pode ser facilmente confirmada por imuno-histoquimica.
Esse método histologico, que pode ser usado para confir-
mar a etiologia viral em casos complicados,® demonstra que
o HSV afeta primariamente a epiderme, apenas ocasional-
mente as por¢des superiores dos foliculos pilosos, mas nunca
o epitélio sebaceo ou os nervos. Por outro lado, o VVZ se
espalha preferencialmente dos nervos dérmicos para as uni-
dades foliculossebaceas e dai para a epiderme. No entanto,
a razao pela qual a infeccao recorrente por HSV atinge
primariamente a epiderme, em contraste com o HZ, que
acomete preferencialmente as unidades foliculossebaceas,
nao é totalmente compreendida.

Em estudo que envolveu 75 pacientes com diagndstico
clinico diferencial de infeccdes herpéticas, HZ foi diagnos-
ticado erroneamente como infeccao por HSV em 30% dos
casos, devido a auséncia de vesiculas. Do ponto de vista
histopatolégico, foliculite herpética foi detectada em 28%
dos casos de HZ e nao foi encontrada em infeccées por
HSV.

Em conclusao, o HZ pode apresentar variantes clinicas,
purpuricas ou hemorragicas® em pacientes em terapia anti-
plaquetaria ou anticoagulante e HZ gangrenoso, bolhoso e
disseminado em pacientes imunocomprometidos. Os autores
relataram um caso de herpes incognito, variante clinica de
HZ pouco relatada, representando sua forma abortiva, com
caracteristicas clinicas e histopatoldgicas distintas.
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