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Diagnostico tardio de hiper-
homocisteinemia com provavel
evolucao para elefantiase nostra
verrucosa e Ulceras nas pernas™ **

Prezado Editor,

A homocisteina é um aminoacido intermediario derivado do
metabolismo da metionina em cisteina com demonstrada
associacao ao estresse oxidativo e dano endotelial.’

A hiper-homocisteinemia pode ser causada por disturbios
genéticos em vias metabodlicas, deficiéncia nutricional, insu-
ficiéncia renal, hipotireoidismo, diabetes e tabagismo.'~?
Representa um importante fator de risco para mortalidade
cardiovascular em pacientes com historia de infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral, angina, diabetes ou
hipertensao.”

Paciente do sexo masculino, negro, 60 anos de idade,
iniciou acompanhamento com a Dermatologia em 2011 em
decorréncia de sintomas de xerose e edema de membros
inferiores nos Gltimos oito anos. Na ocasido, foi reali-
zada bidpsia que evidenciou espessamento da epiderme,
acantose, alongamento dos sulcos e depodsitos de mucina
dérmica. A impregnacao com ferro coloidal foi positiva, e a
coloracao para vermelho do Congo se demonstrou negativa;
o diagnostico clinico-patologico foi de mixedema pré-tibial.

O paciente evoluiu com tromboflebite no membro infe-
rior esquerdo, com auséncia de trombose venosa profunda.
Optou-se pelo inicio de antibioticoterapia terapéutica para
erisipela e, posteriormente, foi prescrita penicilina ben-
zatina intramuscular profilatica a cada 21 dias. Cuidados
topicos foram realizados com o uso de curativos a base de
colagenase e cloranfenicol.

Durante a evolucao, houve periodos de cicatrizacao inter-
calados com piora. Em 2018, apds a disponibilizacao dos
testes de trombofilia na instituicdo de salde, realizou-se
um painel de estados hipercoagulaveis: dosagens de pro-
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teina C e S, antitrombina, complemento total e C3, gene da
protrombina, mutacado do fator de Leiden, anticorpos anti-
cardiolipina e lipico, eletroforese de proteinas e FAN, os
quais estavam todos dentro da faixa de normalidade. Den-
tro dos resultados séricos alterados, foram observados niveis
séricos de homocisteina de 17,8 umoL/L (faixa normal: 5 e
12 umol/L) e a heterozigotia nos segmentos C677T e A1298C
para mutacao metilenotetra-hidrofolato redutase (MTHFR).

Nova bidpsia cutanea (fig. 1) e ultrassonografia com Dop-
pler do membro inferior esquerdo foram realizados. Em
termos histopatologicos, apresentaram-se com fibroplasia,
vasos neoformados associado a infiltrado linfocitico infla-
matorio com exsudato de neutrofilos na derme. Ao exame
ultrassonografico, foram identificadas varizes, incontinéncia
da veia safena magna e poplitea associada a tromboflebite
recanalizada da veia safena magna.

0 inicio do tratamento deu-se com o uso de complexo de
vitamina B e acido folico por via oral, além da manutencao
dos curativos diarios.

Em seis meses, observou-se melhora dos niveis séricos
de homocisteina para 16,2 wmoL/L e cicatrizacao das lesoes
dermatologicas (figs. 2 e 3).

No seguimento posterior de um ano, o paciente nao apre-
sentou novas Ulceras.

As alteracées vasculares induzidas pela hiper-
-homocisteinemia sao multifatoriais, incluindo dano ao
endotélio, aumento da peroxidacao lipidica e da agregacao
plaquetaria.” O dano ao vaso é resultado de um processo
inflamatorio que causa a adesao de neutrofilos e células T
as células endoteliais, com liberagao posterior da citocina
IL-8 e proteina quimioatrativa de monocitos-1."

Figura 1  Histopatologia com fibroplasia, vasos neoformados
associados a infiltrado linfocitico inflamatorio com exsudato de
neutrofilos (Hematoxilina & eosina, 40x).
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CARTA - CASO CLINICO

Ulcera no membro inferior esquerdo antes de iniciar
o tratamento.

Figura 2

A enzima MTHFR catalisa a etapa de metiltetra-
-hidrofolato necessario para a ressintese de metionina
a partir de homocisteina.® Essa via metabdlica tem a
participacao do cofator vitamina B12 e acido félico.”

O gene MTHFR tem pelo menos dois polimorfismos fun-
cionais, 677CT e 1298AC.* O primeiro alelo esta associado
a reducao da atividade enzimatica, concentragdes no soro,
plasma e glébulos vermelhos e aumento da concentracao de
homocisteina no plasma.?

A hiper-homocisteinemia é encontrada nos casos de der-
matite e Ulcera por estase, mostrando que pode estar
associada a patogénese.’> A suplementacdo com vitamina
B6, B12 e acido fdlico pode diminuir os niveis de homo-
cisteina, mesmo em pacientes com concentracdes séricas
normais de vitamina."?

O presente caso deve alertar os médicos sobre estados
hipercoagulaveis em pacientes com Ulcera de pernas com
menos de 50 anos de idade, bem como a necessidade de
abordagem diferenciada na progressao de Ulceras de extre-
midades inferiores.

Os autores defendem que a investigacao laboratorial de
homocisteina deve ser lembrada no diagndstico diferencial
em casos de Ulceras de membros inferiores.*

A reducéo da homocisteina utilizando a reposicao de cer-
tos suplementos vitaminicos selecionados pode ser a direcao
futura da prevencao do desenvolvimento da doenca.’*

Figura 3 Cura completa da ulcera no membro inferior
esquerdo apods dois meses de tratamento.
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Ut

Siringofibroadenoma écrino reativo
desencadeado por dano térmico:
relato de caso™**

Prezado Editor,

O siringofibroadenoma écrino (SFAE) é um tumor raro que
consiste da proliferacao de estruturas ductais que se asse-
melham a porcédo acral das glandulas sudoriparas écrinas.
Foi descrito por Mascaré em 1963, e ha na literatura pouco
mais de 70 casos publicados.”? Embora histologicamente
distinto, a apresentacao clinica do SFAE é variavel, desde
uma papula, placa ou nddulo solitario até multiplas lesoes,
com predilecdo pelas extremidades de pacientes mais
idosos.?* Nao ha consenso quanto a sua patogénese: tumor,
hamartoma ou hiperplasia reacional.” Este relato agrega
aspectos inéditos, visto que demonstra a associacdao do
SFAE ao dano térmico e o tratamento exitoso por meio de
corticoide topico.

Paciente do sexo masculino, 71 anos de idade, aposen-
tado e sem comorbidades. Referia uso de emplastro tipo
térmico que gera calor, constituido por p6 de ferro, carbono
ativado, vermiculite, cloreto de potassio e agua (Fenaflan
Patch®) para tratar dor na regido lateral da coxa direita.
Entretanto, teve reacao local com ardéncia e queimacao,
retirando o emplastro antes do tempo indicado. Nos dias
seguintes, desenvolveu papulas e placa vegetante, erite-
matosas, por vezes friaveis e com sangramento, com leve
prurido. Progrediu durante trés meses, atingindo o tamanho
de 4cm (fig. 1). Foi realizada bidpsia com punch de 5mm.
0 exame anatomopatoldgico evidenciou corddes epiteliais
anastomosantes de células cuboides formando trabéculas
embebidas em estroma fibroso e mixoide bastante vasculari-

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.05.014
* Como citar este artigo: Cunha Filho RR, Quioca LJ, Rastelli GJC,
Fillus Neto J. Reactive eccrine syringofibroadenoma triggered by
thermal damage: case report. An Bras Dermatol. 2021;96:255-6.
*¥ Trabalho realizado na Universidade do Oeste de Santa Catarina,
Campus de Joacaba, SC, Brasil.

zado partindo da epiderme a derme profunda. O diagndstico
de SFAE do tipo reativo foi firmado (figs. 2 e 3).

Foi administrado clobetasol em creme 0,05% com
aplicacao oclusiva uma vez ao dia por 20 dias, com res-
posta plenamente efetiva, permanecendo eritema residual
do tipo pds-inflamatario que se resolveu totalmente em pou-
COs meses.

A classificacao mais atual do SFAE admite cinco subtipos:
solitario; multiplos sem alteragdes cutaneas; nevoide associ-
ado a displasia ectodérmica; multiplo associado a sindrome
de Schopf; e reativo associado a dermatoses neoplasicas ou
inflamatérias.> Ha, na literatura, descricao ocasional com
outras entidades, tanto inflamatdrias quanto neoplasicas,
incluindo penfigoide bolhoso, liquen plano erosivo palmo-
plantar, psoriase, sifilis congénita, nevo sebaceo, Ulcera
cutanea crénica, carcinoma basocelular e espinocelular.?

O tipo reativo provavelmente é desencadeado a partir
de dano tecidual, e no processo de reparo e remodelamento
ocorre hiperplasia responsiva ao agravo.®> Todavia, ndo ha
relatos associando o SFAE apos injurias térmicas como fator
desencadeante - de nosso conhecimento, este é o primeiro
relato.

A confirmacao diagndstica € através da histopatologia, e
os ductos écrinos podem ou nao ser visualizados. A imuno-

Figura 1  Placa vegetante e papulas eritematosas e rosadas
agrupadas na regiao lateral da coxa direita.
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