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Perfil clinico e laboratorial da
esporotricose urbana em hospital
terciario na cidade de Sao Paulo™**

uuuuu

Prezado Editor,

A esporotricose é a micose subcutanea mais frequente da
América Latina, onde é considerada endémica.’ No final do
século XX, foram descritos os primeiros casos de transmissao
zoonotica no Rio de Janeiro, dando inicio a um surto epidé-
mico que se estendeu a outras regides do Brasil.>* A falta
de notificacao dessa doenca omite sua real abrangéncia no
pais, o que ocorre em sua cidade mais populosa, Sao Paulo.>®
O presente estudo apresenta dados clinicos e laboratoriais
dos casos de esporotricose atendidos em hospital terciario
do centro de Sao Paulo de 2012 a 2020 com a proposta
de fortalecer o conhecimento dessa doenca. Trata-se de
estudo retrospectivo que analisou dados de prontuarios de
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pacientes atendidos na clinica de dermatologia do referido
hospital. Em cada caso foram avaliadas as caracteristicas
do paciente (idade, sexo, comorbidades e contato com ani-
mal doente), da doenca (localizacdo, tempo de doenca,
forma clinica e tratamento) e métodos diagndsticos realiza-
dos (exame micoldgico direto - EMD, cultura de fungos - CF
e exame histopatoldgico - EH).

No periodo analisado foram atendidos 20 pacientes, com
faixa etaria de 2 a 81 anos (média de 32,2 4 25,10 anos), dos
quais 55% eram do sexo feminino e 45%, masculino. Quanto
ao rastreamento zoono6tico, 30% negaram contato com ani-
mal e 70% afirmaram contato prévio com gato doente, sem
outro animal mencionado. Os resultados obtidos estao des-
critos na tabela 1.

Quanto as caracteristicas da doenca, a presenca das
lesdes durou de 3 a 167 semanas até a consulta com o
dermatologista, com média de 20,85 + 36,24 semanas.
Os membros foram os locais mais afetados, totalizando 15
casos (75%); houve dois casos de concomitancia de mem-
bro superior e inferior e outros dois casos de membros e
face, a qual foi o segundo local mais afetado, presente em
seis pacientes (30%). A forma linfocutanea foi a mais fre-
quente, em 50% dos casos (10 pacientes), seguida da forma
inoculagao multipla em cinco casos (25%), cutanea fixa em
trés casos (15%), duas formas mucosa ocular e uma imu-
norreativa (eritema nodoso) (fig. 1). Interessante notar que
a maioria dos casos (60%) acometeu pacientes nos extre-
mos de idade, correspondente a populacao de maior contato
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Tabela 1

Descricao dos aspectos clinicos e laboratoriais dos casos atendidos no setor de dermatoses infecciosas de hospital do

centro da cidade de Sao Paulo de janeiro de 2012 a abril de 2020

Caso Idade Sexo Contato com Localizacao Tempo de Forma clinica
animal da lesao doenca
doente (semanas)
1 58 Feminino Nao Membro superior 20 Linfocutanea
2 16 Feminino Nao Tronco 22 Linfocutanea
3 45 Feminino Sim (gato) Face e membros 13 Inoculacao
superiores e multipla
inferiores
4 20 Masculino Sim (gato) Membros 8 Inoculacao
superiores multipla
5 10 Feminino Nao Membro superior 9 Imunorreativa -
e membros eritema nodoso
inferiores
6 11 Feminino Sim (gato) Face 10 Linfocutanea
7 12 Masculino Nao Face, membro 44 Inoculacao
superior e dorso multipla
8 81 Feminino Nao Membro superior 24 Linfocutanea
9 3 Masculino Sim (gato) Face 4 Mucosa ocular
10 46 Masculino Nao Membro superior 167 Cutanea fixa
11 42 Feminino Sim (gato) Membro superior 9 Cutanea fixa
12 72 Feminino Sim (gato) Membro superior 9 Linfocutanea
13 30 Feminino Sim (gato) Membro superior 9 Linfocutanea
14 10 Feminino Sim (gato) Membro superior 9 Linfocutanea
15 12 Masculino Sim (gato) Face 5 Linfocutanea +
mucosa ocular
16 75 Masculino Sim (gato) Membros 39 Inoculacao
superiores multipla
17 2 Masculino Sim (gato) Face 4 Cutanea fixa
18 39 Masculino Sim (gato) Membros 3 Inoculacao
superiores e multipla
dorso
19 13 Masculino Sim (gato) Membro superior 5 Linfocutanea
20 47 Feminino Sim (gato) Membro superior 4 Linfocutanea
com os animais doentes, dado compativel ao descrito na
literatura. Do mesmo modo, ressaltamos o fato de todos
0s pacientes com acometimento na face serem criancas,
o que indica o contato intimo préximo ao rosto que paci-
entes dessa faixa etaria mantém com o animal.” A forma
linfocutanea é a principal manifestacao clinica descrita da
esporotricose, chegando a 80% dos casos relatados.”* No
presente estudo, essa forma foi a principal manifestacao
clinica, porém em apenas metade dos casos registrados. A
outra metade corresponde as demais manifestacoes, indi-
cando que apresentacdes descritas como atipicas podem
representar uma maior proporcao que o esperado. Outro
fato a ser observado é o de as comorbidades dos pacien-
tes nao indicarem estados de imunossupressao intensa, o
que explica a presenca de formas clinicas exclusivamente  Figura 1 Esporotricose, forma cutinea de inoculacio mlti-

cutaneomucosa, sem qualquer caso com acometimento sis-
témico.

Para a confirmacdo diagnostica, realizou-se em todos
os casos raspado de lesdao para analise de EMD e CF, e
em 16 casos foi feita biopsia para analise de EH e CF.
A biopsia ndao foi realizada em quatro casos por recusa
dos pacientes ou responsaveis. Os EH foram analisados nas

pla nos antebracos apresentada pelo caso 16.

coloracdes de hematoxilina-eosina, Grocott-Gomori e PAS,
e em apenas cinco (31,25%) houve visualizacao do fungo,
indice semelhante a estudos de revisao que referem posi-
tividade entre 18% e 35,3% dos casos.” Em nenhum EMD
evidenciou-se presenca de levedura, situacao ja esperada,
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Figura 2  Aspectos fenotipicos de culturas de Sporothrix sp.
Macromorfologia em meio de agar Mycosel a 25°C com colonia
filamentosa bicolor branco a bege e preto, e micromorfologia
em agar batata (azul de algodao, 400x) evidenciando hifas
septadas hialinas com conidiéforos com conidios hialinos na
extremidade em arranjo de ‘‘margarida’’.

visto que o0 exame tem baixa sensibilidade e especificidade
quando comparado a cultura.*? J& nas culturas de raspado
e de fragmento de bidpsia cultivados em agar Sabouraud e
Mycosel, houve isolamento do fungo Sporothrix sp. em 100%
dos casos. Assim, confirma-se que o diagndstico padrao-ouro
da esporotricose € o cultivo e a identificacao de espécies do
ge™nero Sporothrix com base no material coletado de lesoes
cutaneas.”*° Em todos os casos aqui apresentados, a cultura
foi identificada fenotipicamente, por colo”nias de aspecto
membranoso e coloracao bicolor branca a bege com halo
enegrecido, a 25°C. Em todos os casos realizou-se analise do
aspecto micromorfologico das colo™nias nessa mesma tem-
peratura, exibindo hifas septadas hialinas com conidioforo
em cuja extremidade apresentam conidios hialinos pirifor-
mes ou arredondados dispostos em arranjo de ‘‘margarida’’
(fig. 2).

Todos os pacientes foram tratados com medicacao via
oral - as opcoes de escolha foram solucao saturada de iodeto
de potassio, itraconazol e terbinafina, em uso Unico ou asso-
ciado, com dose e tempo variaveis em cada caso. Sao todos
medicamentos indicados para o tratamento dessa infeccao
para quadros localizados em pacientes imunocompetentes,
porém o ndo fornecimento das medicacdes pelo servico onde
os atendimentos ocorreram e a dificuldade de os pacientes
encontrarem a medicacao disponivel gratuitamente na rede
publica impediram uma padronizacdo de modo a se apresen-
tar os achados em forma organizada.>* Todavia, em todos os
casos foi constatada cura clinica com os tratamentos pres-
critos.

Em termos epidemiologicos, foram 19 casos autoc-
nes da grande Sao Paulo e um alocne, do estado
da Bahia, notando-se um aumento progressivo de sua
incidéncia ao longo do periodo analisado. Quanto ao
rastreamento de casos familiares, encontrou-se positividade
em apenas trés casos.

0 presente estudo destaca caracteristicas clinicas e diag-
nosticas de grande importancia, reafirma conceitos prévios
e apresenta ideias que devem ser analisadas em futu-
ras pesquisas semelhantes na cidade a fim de se obter
mais conhecimento e controle da doenca. Os achados aqui
apresentados também destacam a necessidade de uma vigi-
lancia epidemiologica mais contundente, visando controlar
a disseminacao dessa doenca e evitar sua progressao, como
ocorre em demais estados e paises.’ "0
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Teledermatologia AC/DC (antes
e depois do coronavirus)™**

Prezado Editor,

A pandemia de COVID-19 promoveu um aumento do uso
de meios digitais na area médica com a regulamentagao
do uso da telemedicina no Brasil. Diante da explosao
de contagio em nosso pais desde fevereiro de 2020,
o Conselho Federal de Medicina, em marco deste ano,
reconheceu a possibilidade de uso da telemedicina com
propdsito de teleorientacdo, telemonitoramento e telein-
terconsulta (CFM 1756/2020). A realizacao de consultas
remotas em carater temporario foi regulamentada logo apos
(portaria n° 467, do Ministério da Saude), seguida pela
lei 13.989, sancionada pelo presidente da RepUblica em
abril."?

Apesar da tendéncia mundial, a teledermatologia ainda
era vista com ressalvas no Brasil. As primeiras experién-
cias nesse campo estavam voltadas para a teletriagem e
tele-educacao, e datam do inicio dos anos 2000. Acdes no
ambito da dermatologia compreenderam o Telemedhansen,
Telederma e o Anapec, entre outros. Mais recentemente,
estudo realizado no Nicleo de Telemedicina e Telessalide do
estado de Santa Catarina possibilitou a teletriagem diag-

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.09.003
* Como citar este artigo: Silva DLF, Gameiro L, Massuda JY,
Magalhaes RF, Franca AFEC. Teledermatology before and after coro-
navirus. An Bras Dermatol. 2021;96:248-50.
*¥* Trabalho realizado na Disciplina de Dermatologia, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, SP, Brasil.

nostica do cancer de pele por meio do compartilhamento
remoto de imagens clinicas e dermatoscépicas das lesdes
cutdneas.> ¢

A adocao dessa modalidade de atendimento por der-
matologistas em seus consultorios era pouco considerada
até o momento. Com o objetivo de avaliar a adocao
da teleconsulta dermatologica no meio privado, realiza-
mos um levantamento junto aos associados do 5° distrito
dermatoldgico da SBD - Regional Sao Paulo, por meio do
envio de formulario on-line, distribuido no més de junho de
2020, dois meses apos a instalacdo do lockdown. Do total de
300 dermatologistas que receberam o questionario por e-
-mail, englobando 35 cidades do interior do estado de
Sao Paulo, houve retorno de 84 formularios (30% dos
associados).

Dos que responderam a pesquisa, 60% tinham entre 41 e
60 anos de idade. Desses, apenas 7% realizavam teleatendi-
mento antes da pandemia e da regulamentacao.

Diversos motivos foram citados por aqueles que nao
estavam realizando teleconsulta no momento do estudo
(n = 42), dentre os quais a resposta ‘‘nao sinto que
sanara as expectativas do meu paciente’’ foi referida
por 17% dos entrevistados. Experiéncias prévias frustran-
tes (12%) e resisténcia na utilizacao da tecnologia no dia
a dia (12%) foram outras justificativas. Questoes financei-
ras também foram apontadas em menor escala (repasses
menores dos convénios, aviltamento da profissao, falta de
procura).

Por outro lado, a realizacdo de telemedicina ‘‘a pedido
do paciente’’ foi o motivo da adocao dessa tecnologia por
33% dos dermatologistas, seguido por ser essa ‘‘mais uma
possibilidade de renda’’ (18%) e ‘‘diminuicao de fluxo de
pacientes no consultorio’’ (12%). Os entusiastas dessa tec-
nologia (conhecidos pela denominacao de early adopters)
corresponderam a 9% dos entrevistados.’
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