
Anais Brasileiros de Dermatologia (2021);96(6):768---770

Anais Brasileiros de

Dermatologia
www.anaisdedermatologia.org.br

IMAGENS EM DERMATOLOGIA

Nevos  de  Spitz pigmentados  (nevos de  Reed) eruptivos

disseminados em regressão  em  adulto  jovem�,��

Belen Lozano-Masdemont a,  Berta Pérez-Tato a, Elena Zamora-Martínez a

e  Enrique Rodríguez-Lomba b,∗

a Departamento  de Dermatologia,  Hospital  Universitario  de Móstoles,  Madri,  Espanha
b Departamento  de  Dermatologia,  Hospital  General  Universitario  Gregorio  Marañón,  Madri,  Espanha
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Resumo  Os  nevos  de  Spitz  eruptivos  disseminados  são  uma  apresentação  clínica  rara  que con-
siste em  uma  erupção  abrupta  e generalizada  desses  nevos.  A regressão  espontânea  raramente
foi relatada  na  literatura.  Este  é o  relato  de  caso  de  um homem  de  30  anos  que  apresentou
nevos de  Spitz  eruptivos  disseminados  que  surgiram  no espaço  de uma  semana  e iniciaram  o
processo  de  regressão  nos  anos  seguintes.
© 2021  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  em  nome  de  Sociedade  Brasileira  de Dermatologia.
Este é um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC BY  (http://creativecommons.org/licenses/
by/4.0/).

Relato do  caso

Um  homem  de  30  anos  de  idade,  caucasiano,  saudável,
apresentava  havia  um  mês centenas  de  pequenas  lesões
enegrecidas  assintomáticas  que  apareceram  no  espaço  de
uma  semana,  espalhadas  por  toda  a metade  superior  do
corpo.  Naquele  momento,  o  paciente  passava  por situações
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de estresse  no  trabalho.  O  paciente  tinha  pele  tipo  III
de  Fitzpatrick,  cabelos  e  olhos  castanhos  e  havia  sofrido
poucas  queimaduras  de sol  durante  a  infância.  Não  rela-
tava  história  familiar  de nevos  displásicos  ou  melanoma.
No  exame físico,  uma infinidade  de  pápulas  e mácu-
las  marrom-escuras  em  forma  de  cúpula,  variando  em
tamanho  de menos  de  1  mm  a 4  mm,  eram  evidentes  na
cabeça,  no  pescoço, no  tronco  e nos membros  superiores
(fig.  1A e  fig.  2A).  À dermatoscopia,  observou-se  predomi-
nância  do padrão estelar  (starburst),  consistindo  em  uma
área  central  de  pigmentação  preta  homogênea  e estrias
periféricas  regulares,  enquanto as  demais  lesões  apresen-
tavam  padrão  homogêneo.  O exame  histopatológico  de
duas  lesões,  realizado  em  dois  anos consecutivos,  revelou
uma  proliferação  de melanócitos  fusiformes  pigmentados
dispostos  em  ninhos  juncionais,  confirmando  o  diagnós-
tico  presuntivo  de nevos  de Spitz  pigmentados  (nevos  de
Reed)  disseminados  eruptivos.  Nos  três  anos  seguintes,  a
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Figura  1  Imagens  de  seguimento  clínico.  (A),  Múltiplas  pequenas  máculas  enegrecidas  na face  e no pescoço.  (B),  Sete  anos  depois,
a maioria  dos  nevos  de  Spitz  regrediu  completamente.

Figura  2  Imagens  de  seguimento  clínico  e dermatoscópico.  (A),  Múltiplas  pequenas  máculas  enegrecidas  e  marrons  no  membro
superior direito.  (B),  Sete  anos  depois,  a  maioria  dos  nevos  de  Spitz  regrediu  completamente.  (C---E),  Seguimento  dermatoscópico
de um  nevo  representativo.  (C),  Padrão  estelar  (starburst),  área  central  de pigmentação preta  homogênea  e estrias  periféricas
distribuídas  simetricamente.  (D),  padrão  homogêneo  marrom.  (E),  Nevo  em  regressão.

taxa  de  novos  nevos  diminuiu.  Cinco  anos  após  o  início,
as  lesões  melanocíticas  tornaram-se  mais pálidas  e, nos
dois  anos  seguintes,  a  maioria  delas  apresentou  regressão
completa  (fig.  1B e  fig.  2B-E).  O  exame  histopatológico  de
um  nevo  regredido  revelou  hiperpigmentação  residual  com
infiltrado  linfocítico  perivascular  superficial  esparso  e  mela-
nófagos.

Discussão

Os  nevos  de  Spitz  eruptivos  disseminados  (NSED)  são  uma
apresentação  clínica  rara  que  consiste  em  uma  erupção
abrupta  e  generalizada  de nevos  de Spitz. A  patogênese  é
desconhecida,  embora  alguns  possíveis  fatores  precipitan-
tes  tenham  sido  descritos,  incluindo  estresse  perioperatório,
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exposição ao sol,  gravidez,  abuso  de  drogas  intravenosas,
quimioterapia  e  doença de  Addison.1---6

Os  NSED  aparecem  com  mais  frequência  no  tronco,  na
região  glútea  e  nas regiões  proximais  dos  membros,  e geral-
mente  ocorrem  da  segunda  à  terceira  décadas  de  vida.1---9

Que  seja  de  nosso  conhecimento,  menos  de  30  casos  de
NSED  foram  publicados  até  o  momento.1---9 Os  NSED  geral-
mente  exibem  um  início  abrupto  e  eruptivo  ao longo  de
alguns  meses,  seguido  por  um  curso  lentamente  progres-
sivo  de  poucas  lesões  que  continuam  a aparecer  ao  longo  de
meses  até  vários  anos,  resultando  em  centenas  de  lesões.  Em
todos  os  casos  relatados,  as  lesões  de  NSED  comprometeram
o  tronco,  mas  frequentemente  afetando  também  os  mem-
bros  inferiores,  os  membros  superiores  e, às  vezes,  o  couro
cabeludo.6 Em  33%  dos  casos,  a cor dos  nevos  era homo-
geneamente  rósea;  33%,  róseo-acastanhada;  15%, marrom
escura-preta;  e  o  restante  era  multicolorido.6 A maioria  dos
casos  com  seguimento  de  longo  prazo  (quase  20  anos) não
apresentou  involução.  Em quatro  casos, a  regressão  espon-
tânea  foi  documentada,  como  no presente  caso.1,7,8

Mutações  genéticas  específicas  dos  nevos de  Spitz  solitá-
rios  não  foram  identificadas  em  lesões  múltiplas  examinadas
no  mesmo  paciente.9 Infelizmente,  não foi  possível  realizar
análises  genéticas  nas  amostras  do  presente  caso.

O  diagnóstico  diferencial  de  NSED  pigmentado  inclui
nevos  melanocíticos  eruptivos  agminados  (aglomerados  de
nevos  de  Spitz  em  uma  distribuição  segmentar),  síndrome
do  nevo  displásico  e  melanoma  metastático.

Apesar  das centenas  de  nevos  de  Spitz  no  mesmo  paci-
ente,  nenhuma  transformação maligna  foi  relatada.2---9 O
tratamento  cirúrgico  não é  viável  em  NSED  em decorrência
do  alto  número  de  lesões  e, como  nenhuma  transformação
maligna  foi  relatada,  o  seguimento  a longo  prazo  por  foto-
grafia  clínica  e  dermatoscópica  é uma  opção de  manejo
razoável.  Ricci  et al.6 propuseram  fotografia  corporal  total
e  seguimento  dermatoscópico  a  cada  3-6  meses  durante  a
fase  eruptiva  (estendendo-se  em  até  9-12  meses  durante
a  fase  estável).  Recomenda-se  a  excisão  cirúrgica  imediata
das  lesões  suspeitas.

O  NSED  é  uma  apresentação  clínica  rara  e  impressionante
de  nevos  de Spitz,  cuja  patogênese  permanece  desconhe-
cida.  Consideramos  que  os dermatologistas  devem  estar
cientes  de  que  essa  entidade  tem  apresentado  bom  prog-
nóstico  nos  casos  relatados,  apesar das  centenas  de lesões.
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