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Tendências na incidência de
melanoma no Hospital Italiano
de Buenos Aires,
2007---2016�,��

Prezado  Editor,

Há  três  tipos  de  melanomas:  uveal,  mucoso  e  cutâneo.
O  melanoma  cutâneo  é o  subtipo  mais  comum  e  causa  a  mai-
oria  das  mortes  por  câncer  de  pele.1 Embora  os fatores  de
risco  para  melanoma  sejam  conhecidos  e  atualmente  haja
campanhas  de  prevenção social  e publicitárias  sobre  cuida-
dos  com  a  pele,  as  taxas da  doença aumentaram  em todo
o  mundo  nos  últimos  anos.2 A  distribuição demográfica  da
incidência  do melanoma  cutâneo  está diretamente  relacio-
nada  a  fatores  ambientais  e  genéticos,  como  intensidade  de
radiação  solar geográfica  e fototipos  de  pele  da  população.
Imunossupressão  e vários  episódios  de  queimaduras  solares
aumentam  o  risco ainda  mais.3

O Hospital  Italiano  de  Buenos  Aires  é  instituição  privada
de  saúde,  onde  cerca  de  300.000  pessoas  da  Cidade  de Bue-
nos  Aires  (BA)  são atendidas  anualmente.  Metade  delas  tem
o  Plano  de Saúde  pré-pago  do Hospital  Italiano  de Buenos
Aires  (Programa  de  Assistência  Médica  do Hospital  Italiano
---  PAMHI).4 Como  pouco  se sabe  sobre  a  incidência  do mela-
noma  cutâneo  tanto  em  BA quanto  na população  argentina,

DOI of original article:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.10.013.

� Como citar este artigo: Rinflerch AR, Volonteri VI, Roude MC,
Pagotto LV, Pol  M, Mazzuoccolo LD. Trends in melanoma incidence
at Hospital Italiano de Buenos Aires, 2007---2016. An Bras Dermatol.
2022;97:115---7.

�� Trabalho realizado no Hospital Italiano de Buenos Aires, Buenos
Aires, Argentina.

o objetivo  deste  trabalho  foi  explorar  essa  incidência  na
população do PAMHI.

O  Comitê  de Pesquisa  Clínica  e  Bioética  do Hospital  Ita-
liano  de Buenos  Aires  aprovou  este  estudo.  As  taxas  foram
relatadas  com  os respectivos  intervalos  de confiança  (IC)  de
95%.  As  diferenças  foram  consideradas  significantes  quando
p  < 0,05.  O  software  STATA  (Stata  Corp  LLC,  TX;  versão  14.2)
foi  utilizado  para  os cálculos.

Foi  realizado  um  estudo  de coorte  retrospectivo,
incluindo  a população com  relatos  de melanoma  cutâneo
invasivo  (MCI)  atendidos  no  hospital  entre  1◦ de  janeiro  de
2007  e 31  de  dezembro  de  2016. Foram  excluídos  os paci-
entes  com  melanoma  in situ  apenas  ou  relato  primário  de
metástase  de melanoma.  A população  do estudo  foi  com-
posta  por 163.100  integrantes  do PAMHI.

Foram  encontrados  253  casos  de MCI,  dos  quais
124  no  sexo feminino  (49,0%).  A mediana  da  idade  no  diag-
nóstico  foi de  69  anos  (IIQ:  58---78),  e a  média  da  idade  no
diagnóstico  foi  de 66,3  anos  (DP = 15,3).  Esse  resultado  está
de  acordo  com  a maior  incidência  de MCI,  bem como  de
outros  tipos  de câncer,  em  idosos.  A média  de idade  no  diag-
nóstico  para  MCI  em  todo  o  mundo  é  57  anos,  enquanto  os
dados  do presente  estudo  mostram  uma  média  de idade  de
66  anos.5

A  taxa  de densidade  de incidência  (IDR,  do inglês  inci-
dence  density  rate) bruta  de MCI  obtida  no  PAMHI  foi
de  19,5  por 100.000  pessoas-ano  (IC95%  de  16,3-21,0).
A  IDR  ajustada  para  a  população de  BA foi  de  13,4  por
100.000  pessoas-ano  (IC95%  de 11,7-15,2).  De  acordo  com  os
dados  do  censo  demográfico  nacional  de  2010,  BA tem  uma
população  de  2.890.151  habitantes,  dos  quais  30%  têm  <  25
anos  e  21,7%  têm  > 60  anos. A  distribuição  por  faixas  de  idade
e  sexo  é semelhante  à população  do PAMHI  (fig. 1). A  IDR
ajustada  para  MCI  para  a população da  Argentina  é  de 10,2
por  100.000  pessoas-ano  (IC95%  de 8,7-11,7),  quase  metade
da  IDR bruta  do  PAHMI.  Essa  discrepância  baseada  no  ajuste
pode  ser atribuída  à diferença na distribuição  etária  dentro
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CARTA  - INVESTIGAÇÃO

Figura  1  Distribuição  por  sexo  e  idade  do  (A),  Programa  de
Assistência  Médica  do  Hospital  Italiano  e em  (B),  Buenos  Aires.
População de  acordo  com  o censo  demográfico  nacional  de
2010. Sexo  masculino  (vermelho),  e  feminino  (azul).  A  idade  da
população  é agrupada  em  períodos  de  quatro  anos.  Os números
de pessoas  de  cada  sexo  são  expressos  em  porcentagem.

da  população  do  estudo,  em  que  32%  dos  integrantes  têm
mais  de  60  anos  em  comparação  à população da  Argentina,
que  tem  apenas  10,2%  pertencentes  ao mesmo  grupo etário.

A  prevalência  foi  estimada  considerando-se  o
número  de  casos  vivos  até  1◦ de julho de  2016, divi-
dido  pelo  número  de  integrantes  ativos  do  PAMHI  naquele
momento.  Os  casos  prevalentes  foram  193 de  146.524
integrantes  do  PAMHI,  com uma  taxa  de  prevalência  de  13,2
por  100.000  pessoas  (IC95%  de  11,4-15,2).

Quando  as  taxas  são  analisadas  por  sexo,  a  litera-
tura  afirma  que,  em  indivíduos  jovens,  a incidência  de
MCI  é  maior  nas  mulheres.  Essa  taxa  é invertida  em  pes-
soas  mais  velhas,  com  maior  incidência  em  homens.6 Uma
situação  semelhante  foi  encontrada  na população estudada;
as  IDRs  brutas  sexo-específicas  do  PAMHI  foram  23,6  por
100.000  pessoas-ano  (IC95%  de  18,7-26,8)  para  homens  e
15,9  por 100.000  pessoas-ano  (IC95%  de 13,1-18,8)  para
mulheres.  A IDR  ajustada  para  a população de BA foi  de  16,3
por  100.000  pessoas-ano  (IC 95%  de 12,4-20,2)  e  12,3  por
100.000  pessoas-ano  (IC95%  de 9,9-14,6),  respectivamente
(tabela  1).

A  razão  da  taxa  de incidência  (IRR,  do inglês  incidence
rate  ratio) da  IDR  bruta  para  homens  em  comparação  a
mulheres  foi  de 1,5  (IC95%  de  1,2-1,9;  p  =  0,0017).  Esses
dados  sugerem  que  homens  têm  maior  probabilidade  de
desenvolver  esse  tipo  de tumor.  Isso  provavelmente  se deve
a uma  utilização  menor  de medidas  de prevenção,  uma vez
que,  na Argentina,  os  homens  foram  os  que mais  se  expuse-
ram  ao  sol por motivos  de trabalho  nas  últimas  décadas.
Nesse  ínterim,  a população feminina  atingida  começou  a
aumentar  em  razão  das  câmaras  de  bronzeamento  artificial
e  da  exposição intermitente  ao sol  com  fins  recreativos  ou
de beleza.2,7

Há  ampla  variação das taxas  de MCI  a nível  mundial.  A
incidência  anual  varia  de  0,3  e 0,2  por 100.000  pessoas-ano
na  Ásia  e  na Índia,  respectivamente,  até  55  por 100.000
pessoas-ano  na  Nova  Zelândia,  uma posição ocupada  pela
Austrália  não muito  tempo  atrás,  que  recentemente  caiu
para  54  por  100.000  pessoas-ano.7,8 As  publicações  mais
recentes  são da  Alemanha  e  do Canadá,  onde  a IDR  bruta
observada  para  o  último  foi  de  12,3  casos  por  100.000
pessoas-ano  e a taxa  de incidência  padronizada  por  idade
(ASIR,  do inglês  age-standardized  incidence  rate)  para  a
população  foi  de 9,6 casos  por  100.000  pessoas-ano.  De
acordo  com essas  publicações,  a  IDR ajustada  do  presente
estudo  para  MCI  é  semelhante  à das populações alemã  e
canadense.9 Na  América  do  Sul,  Brasil e Colômbia  publi-
caram  recentemente  dados  sobre  o  assunto.  Em 2016,  o
Brasil  teve  uma incidência  anual  estimada  de melanoma
de 5,8  casos  por 100.000  pessoas-ano.6,8,10 A  Colômbia  teve
uma  ASIR  de 1,7  por 100.000 pessoas-ano.  Tanto  o  Brasil
quanto  a Colômbia  têm  uma  proporção maior  de populações
afrodescendentes  em  comparação  à  Argentina.  Isso  poderia
explicar  as  diferenças  nas  taxas  do MCI.

Como  o  presente  estudo  é  uma revisão,  há  várias
limitações.  A  validade  deste  estudo  poderia  ser aumentada
com  o  acréscimo  de informações  de outras instituições  de
BA  e  regiões  representativas  em  todo  o  país  para  confirmar
os resultados  e  obter  um  conhecimento  mais  preciso  da epi-
demiologia  do melanoma  na Argentina.  Entretanto,  este  é

Tabela  1  IDR  bruto  e ajustado.  Os  valores  em  número  de  casos  por  100.000  pessoas-ano  e IC95%  são  apresentados  por  região
ajustados  para  a  população  de  BA  e  da  Argentina,  de  acordo  com  o  censo  demográfico  de 2010

IDR  bruto  IDR  ajustado  a  Buenos  Aires  IDR  ajustado  à  Argentina  IDR  Ajustado  à  OMS

Todos  os  MCI  19,5  (16,3-21,0)  13,4  (11,6-15,2)  10,2  (8,7-11,7)  9,6  (8,1-11,1)
MCI no  sexo  masculino  23,6  (18,7-26,8)  16,3  (12,4-20,2)  13,2  (8,6-17,7)  6,5  (4,3-8,8)
MCI no  sexo  feminino  15,9  (13,1-18,8)  12,3  (9,9-14,6)  9,6  (7,6-11,5)  4,4  (3,5-5,4)

IDR, taxa de densidade de incidência; OMS, Organização Mundial da Saúde; MMC, melanoma maligno cutâneo.
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o  primeiro  estudo  de  uma grande  coorte  de  pacientes  na
Argentina  que  estimou  a  incidência  de  melanoma,  e  esses
resultados  são  semelhantes  aos  publicados  para  outras  áreas
geográficas  semelhantes.
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