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Dermatite infecciosa associada ao
HTLV-I:  caso incomum no sul do
Brasil  simulando dermatite atópica
refratária�,��

Prezado  Editor,

O  HTLV-I  (Human  T  Lymphotropic  Virus  type-I), retrovírus
humano  descoberto  na década  de  1980,1 infecta  preferenci-
almente  os  linfócitos  T  CD4. A prevalência  mundial  é  incerta,
estimada  entre  5-10  milhões  de  infectados,2 principalmente
no  Japão,  Irã,  América  Latina  e  África.3,4

A  dermatite  infecciosa  associada  ao HTLV-I  (DIH)  foi  des-
crita  na  Jamaica  em  1966,  e  associada  ao  HTLV-I  em  1990.
É  uma  forma  rara  de  dermatite  exsudativa  resistente  aos
tratamentos.1,3---5

Relatamos  o  caso  de  uma menina  de  7 anos  atendida
no  Sul  do  Brasil,  nascida  por  parto  vaginal,  apresentando
eczema  recorrente  grave  desde  os 18  meses,  quando  cessou
a  amamentação.

Ao  exame,  apresentava  lesões  eczematosas  mace-
radas,  exsudativas  e fétidas  no couro  cabeludo  e
regiões  retroauriculares,  cervical,  antecubitais  e
interglútea;  alopecia  temporal;  crostas nas  regiões
umbilical,  perioral  e  nasal  (figs.  1  e  2).  Exames  labo-
ratoriais  normais,  exceto  sorologia  para  HTLV-I/II
que  foi  reagente,  confirmando  o  diagnóstico  de DIH
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conforme  critérios  descritos  na tabela  1.5 Demais  sorologias
virais  negativas.  O  exame  neurológico  foi  normal.  A  mãe
também  apresentou  sorologia  positiva  para  HTLV-I/II.  Inici-
ado  sulfametoxazol  + trimetoprima  via  oral,  com  melhora
clínica  acentuada.

A  DIH  costuma  iniciar  na  infância,  e  é considerada
marcador  clínico  precoce  de infecção  pelo HTLV-I.3,4 A
principal  via  de transmissão  é a amamentação.3,5 Sua
patogênese  envolve  suscetibilidade  individual,  desregulação
imunológica,  superinfecção bacteriana,  estimulação  anti-
gênica  ambiental  e  inflamação  persistente.4 O  estado
pró-inflamatório  pode  estar  relacionado  com  a  proliferação
de  linfócitos  T e os altos  níveis de IL-1,  IL-6,  TNF� e IFN�;
níveis  elevados  de IgE  aumentam  a  suscetibilidade  ao  S.

aureus  e  S. ß  hemoliticus.4

HTLV-I  deve  ser pesquisado  nos  quadros  eczematosos  gra-
ves,  resistentes,  recidivantes  e  com  infecção secundária.4

Tabela  1 Critérios  maiores  para  os diagnósticos  de  derma-
tite infecciosa  associada  com  HTLV-I

1. Presença  de  lesões  eritêmato-escamosas,
exsudativas  e  crostosas  em  couro  cabeludo,  áreas
retroauriculares,  regiões  cervicais  e inguinais,
axilas, pele  perioral  e paranasal,  orelhas,  tórax,
abdômen  e outros  locais

2. Crostas  nas  narinas
3. Dermatite  crônica  recidivante  com  resposta

imediata  à  terapia  apropriada,  mas recorrência
logo  após  suspensão  de antibióticos

4. Diagnóstico  de  infecção  pelo  HTLV-I  por  testes
sorológicos  ou  de biologia  molecular

Adaptado de La Grenade5 et al., apud De Oliveira et al.1

Dos quatro critérios principais, três são necessários para o diag-
nóstico; 1, 3 e  4 são obrigatórios. No critério 1, é necessário
acometimento de três ou mais regiões, incluindo couro cabeludo
e áreas retroauriculares.
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Figura  1  (A-D),  Lesões  eczematosas  e  exsudativas  no  couro  cabeludo,  com  áreas  de alopecia,  e escoriações  no conduto  audi-
tivo externo.  Detalhe  ampliado  do  conduto  auditivo  externo  acometido  (A).  Áreas  eritematoedematosas  infrapalpebral  e lesões
eczematosas  perilabial  (C).  Lesões  eczematosas  na  região  cervical  e retroauriculares;  alopecia  occipital  (D).

Dermatite  atópica  (DA)  e dermatite  seborreica  são  os
principais  diagnósticos  diferenciais.4 A histopatologia  é  ines-
pecífica,  e na imuno-histoquímica  predominam  os linfócitos
T  CD8.4 Cerca  de  10%  dos infectados  desenvolvem  doenças
como  leucemia/linfoma  de  células  T  do adulto  e  mielopa-
tia  associada  ao HTLV-I/paraparesia  espástica  tropical  do
adulto.2---4 Os  sintomas  tendem  à remissão  na puberdade,
mas  perduram  quando  iniciados  na idade  adulta.1,4

A  DIH  não  tem tratamento  específico  ou  vacina;
entretanto,  costuma  responder  a antibióticos  como  sulfa-
metoxazol  +  trimetoprim  e  cefalexina  por  longos  períodos.
Recidivas  são  comuns.3,4 Indivíduos  infectados  devem  ser
monitorados,  pela  possibilidade  de  complicações neuroló-
gicas  e linfoproliferativas  graves.

A interrupção  da  transmissão  envolve  triagem  de  doa-
dores  de  sangue,  uso de preservativos,  aconselhamento
familiar  e  evitar  amamentação em  mães  infectadas  e  com-
partilhamento  de agulhas.4

A  DIH é  relevante  para  o cotidiano  de dermatologistas,
infectologistas,  hematologistas  e  neurologistas  e,  apesar  da
ausência  nas  listas  de doenças negligenciadas,  a  percepção
é  que  se  aproxima  muito  dessa  situação.4 Não  é  notificada
compulsoriamente;  sequer  existem  políticas  para  prevenção
ou  cuidados  para  os  portadores  do  vírus.

Destacamos  a importância  deste  caso  por  ter ocorrido
fora  das  áreas  endêmicas  no  Brasil  -  regiões  Norte  e Nordeste
-  e por ter  sido manejado  como  DA  recalcitrante  por longo
período.

539



CARTA  -  CASO  CLÍNICO

Figura  2  (A-C),  Lesões  eczematosas  no tronco,  fossas  antecubitais  e região  interglútea,  associadas  à  xerose  difusa.
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Aplicação de imiquimode associada a
laser na síndrome de Brooke-
Spiegler�,��

Prezado Editor,

Este  caso  descreve  uma  paciente  de  34  anos  com  síndrome
de  Brooke-Spiegler  (SBS).  Ao exame dermatológico  foram
detectadas  pápulas  normocrômicas  confluentes,  compatí-
veis  com  tricoepiteliomas  (fig.  1A,  fig.  2A).

Inicialmente,  as  lesões  exuberantes  na pele  do sulco
nasolabial  esquerdo  foram  submetidas  à  ablação com  laser
de  érbio  de  campo  completo:YAG  aplicado  na configuração
com  tamanho  de  ponto  de  3  mm,  6  J/cm2, 10 Hz com  duração
de  pulso  de  100  �sn  (Fotona,  XS,  Dynamis).  Em virtude  da
necessidade  de  sedoanalgesia  para  as  lesões  remanescen-
tes,  foi  oferecida  a combinação  de  laser  de  érbio  fracionado:
YAG  e imiquimode  tópico.

Os  ciclos  de  tratamento  predeterminados  de quatro
semanas  foram  repetidos  por  seis  meses  como  aplicações
mensais  de  laser  fracionado  ablativo  (AFL,  do  inglês  abla-

tive  fractional  laser) imediatamente  seguidas  de  creme  de
imiquimode  aplicado  cinco  dias  consecutivos  por  semana  nas
primeiras  duas  semanas.  Isso  foi  seguido  por  um  período  sem
tratamento  de  duas  semanas.  Ocorreu  irritação grave,  que
diminuiu  durante  os períodos  sem tratamento.  No  controle
de  seis  meses,  o  escore  autorreferido  pela  paciente  mudou
de  dez  para  0 para  a parte  tratada  com  laser  de  campo
completo  e  dez para  dois para  as  partes  tratadas  com  uma
combinação  de  AFL  e imiquimode  (fig. 1). A paciente  está
em  seguimento  há 1,5  ano  sem  recorrência  (fig.  1B,  fig.  2B).

A  SBS  é uma doença autossômica  dominante  caracte-
rizada  por  neoplasias  cutâneas  benignas  de  crescimento
progressivo,  estigmatizantes,  localizadas  na pele  da  face e
no  couro  cabeludo.

A  excisão  cirúrgica  e modalidades  destrutivas  alterna-
tivas  foram  relatadas  para  neoplasias  de  pele  na SBS.1 O
objetivo  ideal  das intervenções  é  remover  as  lesões  sem dei-
xar  cicatrizes  e sem  despigmentação, mas  ainda de forma
suficientemente  eficaz  para  evitar  recorrências.  Recente-
mente,  tratamentos  tópicos  com  sirolimus  e  imiquimode
foram  sugeridos  como abordagens  não invasivas.1---4

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.12.014

� Como citar este artigo: Botsali A, Caliskan E. Laser-assisted deli-
very of imiquimod in Brooke-Spiegler syndrome. An Bras Dermatol.
2022;97:541---3.

�� Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Univer-
sity of Health Sciences, Gulhane Training and Research Hospital,
Ancara, Turquia.

A  primeira  observação  sobre  a eficácia  do  imiquimode  foi
relatada  em um  caso  com  tricoepiteliomas  múltiplos  faciais
(TMF).4 A tretinoína  tópica foi  introduzida  no  sexto  mês para
melhorar  a  penetração  do  imiquimode.  Essa  combinação  foi
mantida  até  o  terceiro  ano.  Estudo  retrospectivo  mostrou
resposta  parcial  após  32  semanas  de tratamento  com  imi-
quimode  em  dois pacientes  com  SBS.2 Essas  durações de
tratamento  são  significativamente  maiores  quando  compa-
radas  às  indicações  aprovadas  de imiquimode  (tabela  1). Em
um  estudo  de caso  de sujeito  único,  a eficácia  de  vários
tratamentos  foi  avaliada.  Dois  locais  receberam  imiquimode
ou  a  combinação  de AFL  e  imiquimode.  No  terceiro  mês,
o  imiquimode  tópico  não  foi  eficaz.  O  resultado  do trata-
mento  com AFL e  imiquimode  também  foi  semelhante  ao
AFL  isolado.  Diferença importante  em  relação ao  presente
estudo  de combinação  é  que  o imiquimode  não foi  aplicado
imediatamente,  mas  dois  dias  após o AFL.1 É sabido  que
o  AFL  aumenta  o  fluxo  de imiquimode  de 46  a  127  vezes
em  múltiplas  passagens.5 A  aplicação imediata  do  agente
tópico  é  fundamental  para  o sucesso  do  tratamento  com
aplicação  associada  ao laser  (LAD,  do  inglês  laser assisted

delivery), o  que  pode explicar  as  discrepâncias  dos  resulta-

Figura  1  (A)  Na hospitalização,  foram  detectadas  múlti-
plas  pápulas  normocrômicas  confluentes  no  dorso  nasal,  sulcos
alares bilaterais  e  regiões  nasolabiais.  (B)  No  último  con-
trole, a  pele  do  sulco  nasolabial  esquerdo  apresentava  discreta
hipopigmentação. Regressão  acentuada,  com  escore  de  80%  da
paciente,  foi  observada  nas partes  restantes  que  receberam  a
aplicação de imiquimode  associada  a  laser.
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