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Resumo
Fundamentos:  O  eritema  nodoso  (EN)  é a  manifestação  cutânea  mais  comum  na  sarcoidose  e
tem sido  frequentemente  associado  a  um  bom  prognóstico.
Objetivos:  Comparar  as  características  clínicas  e aquelas  relacionadas  ao  tratamento  em  paci-
entes com  sarcoidose,  de acordo  com  a  presença ou  não  de  EN  como  sintoma  de apresentação
no momento  do  diagnóstico.
Métodos:  Foi  realizado  um  estudo  retrospectivo  unicêntrico  de  20  anos.  Foram  identificados  os
dois grupos  a  seguir:  um grupo  com  EN como  um  dos  sintomas  de  apresentação  no  momento
do diagnóstico  da  sarcoidose  (grupo  EN)  e o  segundo  grupo  sem EN  como  um  dos  sintomas
de apresentação  no momento  do  diagnóstico  (grupo  não-EN).  Os  dados  foram  coletados  dos
prontuários médicos  incluindo  características  clínicas  e modalidades  de  tratamento.
Resultados:  Foram  incluídos  122  pacientes  (31  no grupo  EN,  91  no grupo  não-EN).  Os  estágios
radiológicos  da  doença  pulmonar  foram  significativamente  mais  baixos  no  grupo  EN.  O  envol-
vimento articular  foi  mais  comum  no grupo  EN  (p  = 0,001),  enquanto  o envolvimento  de outros
orgãos (p  =  0,025),  especialmente  o  envolvimento  neurológico  (p  =  0,036),  foi significativamente
mais comum  no  grupo  não-EN.  No  grupo  EN,  uma  porcentagem  maior  de pacientes  foi tratada
sem terapia  sistêmica  (71,0  vs.  54,9%)  e a  remissão  espontânea  foi  mais  frequente  (25,0  vs.
14,1%); entretanto,  isso  não  foi  estatisticamente  significante.
Limitações do  estudo:  Desenho  retrospectivo.
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Conclusões:  O  estágio  radiológico  mais  baixo  da  sarcoidose  pulmonar  e a  menor  frequência  de
envolvimento  de  diferentes  orgãos  em  pacientes  com  EN  aumentam  o  valor  prognóstico  do  EN
destacado  na  literatura.  Entretanto,  não  foi possível  confirmar  por  meio  deste  estudo  que  os
pacientes  com  EN  precisariam  de  menos  terapia  sistêmica  durante  o  curso  da  doença.
© 2022  Sociedade  Brasileira  de  Dermatologia.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC BY  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

A  sarcoidose  é  uma  doença multissistêmica  de  etiologia
desconhecida,  caracterizada  pela  formação  de  granulomas
em  diferentes  orgãos.  Foi  descrita  pela  primeira  vez  em
1877,  e desde  então  grande  progresso  tem  sido  feito  na
elucidação  dos  aspectos  clínicos,  imunológicos  e  patológi-
cos  da  doença.1 A  etimologia  da  palavra  sarcoide  remonta
à  palavra  grega  sarkodes, que  significa  ‘‘carnudo  ou  com
aspecto  de carne’’.  Em 1899,  o  dermatologista  norueguês
Caesar  Boeck  utilizou  o  termo  sarcoide  para  definir  múltiplos
nódulos  cutâneos  semelhantes  a  sarcoma.2,3

A  prevalência  de  sarcoidose  é  de 4,7  a  64  em  100.000
indivíduos,  e  a  incidência  é  de  1  a  35,5  em  100.000  indi-
víduos/ano,  com a  maior  frequência  sendo observada  em
pessoas  do  norte  da  Europa  e  afro-americanos.4,5 Na  Turquia,
a  incidência  anual  estimada  de  sarcoidose  é  de  4 em  100.000
pessoas.6 A  doença  é um  pouco  mais comum  em  mulheres,
e  a  diferença  é  mais  acentuada  em  afro-americanos,  com
uma  proporção de mulheres  para  homens  de  quase  2:1.7,8 O
início  da  sarcoidose  atinge  o  pico  durante  a  terceira  década
de  vida,  e 70%  dos  pacientes  têm  entre  25  e  45  anos.1,5

O envolvimento  cutâneo  na sarcoidose  varia  entre  9  e
37%  em  diferentes  estudos.1,9---11 Em quase  um terço  dos
casos,  lesões  cutâneas  foram  relatadas  entre  os achados
iniciais.12,13

As lesões  cutâneas  na sarcoidose  são  categorizadas  da
seguinte  maneira:  lesões  específicas  com  granulomas  não
caseosos  confirmados  na  histopatologia  e  lesões  inespecífi-
cas  que  ocorrem  como  um  processo  reacional  na  ausência
de  formação  de  granuloma.14 As  lesões  cutâneas  especí-
ficas  incluem  pápulas  e  placas,  lúpus  pérnio,  sarcoidose
angiolupoide,  sarcoidose  cicatricial,  nódulos  subcutâneos
(sarcoide  de  Darier-Roussy)  e  manifestações  raras  como
áreas  hipopigmentadas,  alopecia,  achados  ungueais  e  granu-
lomas  sarcoides  nas membranas  mucosas.14 A  manifestação
cutânea  inespecífica  mais  comum  é  o  eritema  nodoso  (EN),
uma  paniculite  inflamatória  reacional  presente  em  até  25%
dos  pacientes  com  sarcoidose.14,15 Por  outro  lado,  embora
o  próprio  EN  esteja  associado  a uma miríade  de  etiologias,
aproximadamente  10  a 22%  dos casos  estão  relacionados  à
sarcoidose.16 Estudos  iniciais  indicam  que o  EN  está  associ-
ado  a  um  bom  prognóstico  na sarcoidose.9,14,17,18

Neste  estudo,  os autores  analisaram  retrospectivamente
pacientes  com  sarcoidose  sistêmica.  O objetivo  do presente
estudo  é  comparar  as  características  demográficas  e  clíni-
cas,  o  envolvimento  de  diferentes  orgãos  e  características
relacionadas  ao tratamento  em  pacientes  com  sarcoidose
de  acordo  com  a presença ou  não  de  EN  como  um  sintoma
de  apresentação  no  momento  do diagnóstico.  Assim,  o pro-
pósito  é  descobrir  se  os  dados  do  presente  estudo  podem
aumentar  as  informações  existentes  sobre  as características

da doença e o prognóstico  relacionado  ao EN  em  pacientes
com  sarcoidose.

Materiais e método

Os  autores  do  presente  estudo  retrospectivo  de  coorte  con-
duziram  uma  revisão  dos  prontuários  médicos  dos  pacientes
diagnosticados  com  sarcoidose  entre  1994  e 2013  em  um
centro  médico  terciário  de  referência  em  Ankara,  Turquia.
Este  estudo  foi  aprovado  pelo  Comitê  de  Ética  em  Pes-
quisa  do  University  Hospital  e  foi conduzido  de acordo  com
os  padrões  éticos  descritos  em  uma  versão  apropriada  da
Declaração  de Helsinque  de  1975,  revisada  em  2018.

O  diagnóstico  de sarcoidose  foi estabelecido  por  pneu-
mologistas  de acordo  com  os  critérios  da  American  Thoracic
Society  (ATS)1 e com  base  nas  características  clínicas,
radiológicas  e evidências  histopatológicas  de granulomas
epitelioides  não caseosos  em  qualquer  orgão.  As possíveis
outras  causas  de granulomatose  foram  excluídas  antes  do
diagnóstico  final. O envolvimento  de  órgãos  foi  definido  de
acordo  com  o instrumento  de avaliação  de órgãos  da  World
Association  of Sarcoidosis  and Other  Granulomatous  Diseases
(WASOG).19

Nossa  amostra  de 122 pacientes  foi  dividida  em  dois
grupos:  um  grupo  com  EN  como  um  dos  sintomas  de
apresentação  no  momento  do diagnóstico  da  sarcoidose
(grupo  EN)  e  outro  sem  EN  como  um  dos  sintomas  de
apresentação  no  momento  do diagnóstico  (grupo  não-EN).

Em  nossa  instituição,  todas  as  informações médicas  são
registradas  centralmente  pelos  médicos  em  um  banco  ele-
trônico  de  dados.  Os  prontuários  de todos  os pacientes  foram
revisados,  incluindo  dados  demográficos,  características  clí-
nicas,  métodos  diagnósticos  e  modalidades  de  tratamento.
Uma  avaliação  sistêmica,  incluindo  envolvimento  pulmonar,
cutâneo,  oftalmológico,  articular,  neurológico,  cardíaco,
renal,  hepático,  gástrico  e  de linfonodos  extratorácicos  foi
aplicada  a todos  os  pacientes.  Os  sintomas  constitucionais  e
o  envolvimento  de órgãos  na apresentação  foram  registra-
dos.

O  estadiamento  radiográfico  para  sarcoidose  pulmonar  do
estágio  0 ao  estágio  4  foi  realizado  de acordo  com  a radiogra-
fia  posteroanterior  de tórax.1,5 Teste  tuberculínico  e exames
laboratoriais,  incluindo  velocidade  de hemossedimentação
(VHS)  e  níveis  séricos  de enzima  conversora  de  angiotensina
(ECA) estavam  entre  os  outros  parâmetros  avaliados.

As  análises  estatísticas  foram  realizadas  com o  soft-
ware  IBM  SPSS  Statistics,  Versão  23.0  (SPSS  Inc.,  Armonk,
NY,  EUA).  Os  dados  demográficos  e  as  características  da
doença foram  analisados  por  estatística  descritiva.  As  variá-
veis  contínuas  foram  apresentadas  como  média  ±  desvio
padrão  (DP),  e  as  variáveis  categóricas  como  contagens  de
frequência  e  porcentagens.  As variáveis  categóricas  foram
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Tabela  1  Estágio  radiológico  no  momento  do  diagnóstico
em  cada  grupo

Estágio  radiológico  Grupo
EN,  n  (%)

Grupo  não-EN,
n (%)

Estágio  0  Radiografia  de
tórax  normal

1  (3,2)  1 (1,1)

Estágio  1  Linfadenopatia
isolada

19  (61,3) 36  (39,6)

Estágio  2  Infiltração
pulmonar  com
linfadenopatia

10  (32,2)  42  (46,1)

Estágio  3  Infiltração
pulmonar  sem
linfadenopatia

1  (3,2)  11  (12,1)

Estágio  4  Fibrose
pulmonar

0  (0,0)  1 (1,1)

�
2(1) = 6,153 e p  = 0,013

analisadas  pelo teste  de  qui-quadrado  de  Pearson.  O  teste
t  de  amostras  independentes  foi  realizado  para  comparar
as médias  das variáveis  contínuas  com  distribuição  normal,
enquanto  o  teste  U de  Mann-Whitney  foi  utilizado  para  os
dados  não  paramétricos.  O  limiar  de  significância  foi esta-
belecido  em  p  <  0,05.

Resultados

Entre  1994  e  2013,  um  total  de  122  pacientes  foram  diag-
nosticados  com  sarcoidose.  Dos  122  pacientes,  31  tinham  EN
como  sintoma  de  apresentação  no  momento  do diagnóstico
e constituíram  o  grupo  EN.  Os  91  pacientes  restantes,  sem
EN  como  sintoma  de  apresentação,  foram  incluídos no  grupo
não-EN.

A predominância  do  sexo  feminino  foi  observada  em
ambos  os  grupos.  Um  total  de  83,9%  (n  =  26)  dos  pacien-
tes  do  grupo  EN  e 68,1%  (n  =  62)  dos  pacientes  do grupo
não-EN  eram  do sexo  feminino.  No  grupo  EN,  a idade do
paciente  no  momento  do diagnóstico  variou  de  18  a  61  anos,
com  média  ±  DP  de  44,4  ±  12,06.  No  grupo  não-EN,  a idade
dos  pacientes  variou  de  22  a 82  anos,  com  média  ± DP  de
47,3  ± 12,82.  Entretanto,  a diferença na idade  de  início  não
foi  estatisticamente  significante  (t = 1,12, p =  0,262).

Sarcoidose  pulmonar  estava  presente  em  todos  os paci-
entes.  A  radiografia  posteroanterior  de  tórax foi  anormal
em  98,4%  (n  =  120)  dos  pacientes  ao diagnóstico.  Os  dois
pacientes  restantes  com radiografia  posteroanterior  de
tórax  normal  (estágio  0) apresentaram  achados  anormais  no
exame  de  tomografia  computadorizada  de  tórax.  Os  estágios
radiológicos  em  cada  grupo  estão  resumidos  na tabela  1.

Em  geral,  o  estágio  pulmonar  foi  menor  no  grupo  EN
e  os  resultados  do  teste  de  qui-quadrado  para  tendên-
cia  indicaram  uma diferença estatisticamente  significante,
�

2(1)  =  6,153  e  p = 0,013.  Em correlação com isso,  a  tosse,  o
principal  sintoma  da  sarcoidose  pulmonar,  foi  mais  comum
no grupo  não-EN  (61,5  vs.  38,7%,  p =  0,027).

No  grupo  não-EN,  cinco  pacientes  apresentavam  lesões
cutâneas  específicas  de  sarcoidose  com  evidência  histopa-
tológica  de  granulomas  não  caseosos  ---  um com  lúpus  pérnio
e  quatro  com  pápulas  e  placas  marrom-avermelhadas.  No

Tabela  2  Características  do  envolvimento  de diferentes
orgãos

Envolvimento
sistêmico

Grupo  EN,  n
(%)

Grupo  não-EN,
n  (%)

p

Articular  15  (48,4)  16  (17,6)  0,001
Ocular  2  (6,5)  13  (14,3)  NS
Neurológico  0  (0,0) 12  (13,2)  0,036
Linfático

extratorácico

1 (3,2) 5  (5,5) NS

Comprometimento  nodular

Hepático  0  (0,0)  4 (4,4)  NS
Esplênico  0  (0,0)  3 (3,3)  NS
Cardíaco 0  (0,0)  2 (2,2)  NS
Estomacal 0  (0,0)  2 (2,2)  NS
Renal 0  (0,0)  0 (0,0)  NA
Envolvimento  de
qualquer  órgão

2  (6,5)  23  (25,3)  0,025

Outro além  do
articular

NS, não significante; NA, não aplicável.

grupo  EN, nenhum  dos  pacientes  apresentou  lesões  cutâneas
específicas  da  sarcoidose.

As  características  dos  envolvimentos  sistêmicos  além  do
pulmonar  estão  resumidas  na  tabela  2.  Houve  diferença
estatisticamente  significante  em  termos  de envolvimento
articular  entre  o grupo  EN  e o grupo  não-EN  (48,4  vs.  17,6%;
p  = 0,001).  Por  outro  lado,  os  pacientes  do grupo  não-EN
apresentaram,  de modo  significativo,  maior  envolvimento
neurológico  (13,2  vs.  0,0%;  p  = 0,036).  Embora  os envol-
vimentos  ocular,  hepático,  esplênico,  cardíaco,  gástrico  e
extratorácico  tenham  sido  mais  comuns  no  grupo  não-EN,
a  diferença  não foi  estatisticamente  significante  quando
avaliados  separadamente.  No  entanto,  quando  esses  dois
grupos  foram  comparados  de acordo  com  a presença  do
envolvimento  de qualquer  sistema  orgânico  além  do  articu-
lar,  observou-se  que  houve  maior  envolvimento  de  órgãos
no  grupo  não-EN,  de maneira  significante  (25,3  vs. 6,5%,
p  = 0,025).

Sintomas  constitucionais  como  fadiga,  perda  ponderal,
febre,  sudorese  noturna  também  foram  questionados.  É
digno  de  nota  que  a fadiga  estava  presente  em 12,9%  (n  =  4)
dos  pacientes  do  grupo  EN  e 22,0%  (n  =  20)  no  grupo  não-
-EN,  com  febre  em  12,9%  (n  =  4)  no  grupo  EN  e  7,7%  (n  =  7)
no  grupo  não-EN,  perda  ponderal  em  nenhum  dos  pacien-
tes  do  grupo  EN  e  11,0%  (n  = 10)  no  grupo  não-EN,  sudorese
noturna  em  3,2%  (n  =  1) no  grupo  EN  e  9,9%  (n  =  9) no  grupo
não-EN.  Em termos  de sintomas  constitucionais,  nenhuma
dessas  diferenças foi estatisticamente  significante.

Quando  o histórico  de tabagismo  dos  pacientes  foi  ava-
liado,  os seguintes  resultados  foram  obtidos:  no  grupo  EN,
83,9%  (n  =  26)  dos  pacientes  eram  não fumantes  ao longo
da  vida, 12,9%  (n  =  4) eram ex-fumantes  e  3,2%  (n = 1) eram
fumantes  ativos;  no  grupo não-EN,  70,3%  (n  =  64)  eram  não
fumantes  ao longo  da  vida,  22,0%  (n  =  20)  eram ex-fumantes
e  7,7% (n  = 7)  eram  fumantes  ativos.

O  nível  da  enzima  conversora  de angiotensina  (ECA),
que  é  um  conhecido  marcador  de sarcoidose  e  cujos níveis
se correlacionaram  com  a quantidade  de granulomas  no
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Tabela  3  Esquemas  de  tratamento  sistêmico  preferidos  em  cada  grupo

Tratamento  sistêmico  Grupo  EN,  n  (%)  Grupo  não-EN,  n  (%)  p

Nenhum  22  (71,0)  50  (54,9)  0,117
Corticosteroides  orais

isoladamente
5  (16,1)  34  (37,4)  0,029

Corticosteroides
orais +  azatioprina

1  (3,2)  4  (4,4)  NS

Corticosteroides
orais +  pentoxifilina

3  (9,7) 2  (2,2) NS

Corticosteroides
orais  +  azatioprina  +  pentoxifilina  +  infliximabe

0  (0,0)  1  (1,1)  NS

NS, não significante.

corpo  como  um  todo,  foi  avaliado  em  30  pacientes  do grupo
EN  e 70 pacientes  do grupo  não-EN.  A média  ±  DP  foi  de
65,4  ±  61,13  e  68,1  ±  47,55,  respectivamente,  e  a  diferença
não  foi  estatisticamente  significante.  Como  marcador  de
inflamação  sistêmica,  a  VHS  também  foi  medida  em  29
pacientes  do grupo  EN  e  81  pacientes  do grupo  não-EN,
com  média  ±  DP  de  27,2  ±  16,21  e  28,3  ±  23,89,  respecti-
vamente,  sem diferença significante  entre  eles.  O teste
tuberculínico  foi  aplicado  em  21  pacientes  do grupo  EN  e
64  pacientes  do  grupo  não-EN,  dos  quais  42,9  e  51,6%,  res-
pectivamente,  eram anérgicos.

No  grupo  EN,  29,0%  (n  = 9) dos  pacientes  receberam  tra-
tamento  sistêmico,  enquanto  71,0%  (n = 22)  não  receberam
tratamento  sistêmico.  No  grupo  não-EN,  45,1%  (n  =  41)  rece-
beram  terapia  sistêmica  e  54,9%  (n  =  50)  não receberam.  A
porcentagem  de  pacientes  que  não recebeu  nenhum  tra-
tamento  sistêmico  foi  maior  no  grupo  EN; entretanto,  a
diferença  entre  os  dois grupos  não  foi  estatisticamente
significante.  Os  corticosteroides  orais  foram  a opção  de  tra-
tamento  mais  frequentemente  preferida.  Os  detalhes  dos
esquemas  de  tratamento  em  cada  grupo  estão  resumidos
na  tabela  3. É digno  de  nota  que  o  paciente  que  recebeu
uma  combinação de  corticosteroides  orais,  azatioprina,  pen-
toxifilina  e  infliximabe  tinha  uma doença agressiva,  com
envolvimento  de  múltiplos  órgãos,  incluindo  fígado,  baço,
estômago,  glândula  parótida  e  também  lúpus  pérnio,  uma
lesão  cutânea  específica  da  sarcoidose.

Um  total  de  95  pacientes  foi  avaliado  quanto  à remissão
espontânea.  Destes,  71  pertenciam  ao  grupo  não-EN  e  24
ao  grupo  EN.  Remissão  espontânea  foi  observada  em  25,0%
(n  =  6)  dos  pacientes  do  grupo  EN  e  em  14,1%  (n = 10)  do  grupo
não-EN.  Embora  a  remissão  espontânea  tenha  sido mais  fre-
quente  no  grupo  EN,  a diferença não  foi  estatisticamente
significante.

Discussão

Lesões  cutâneas  são  comuns  na sarcoidose;  a  pele  é  o
segundo  órgão  mais frequentemente  afetado,  depois  dos
pulmões.20 Achados  cutâneos  na sarcoidose  geralmente  se
manifestam  como  sintomas  de  apresentação  inicial  e,  de
fato,  um  estudo  relatou  que  as  lesões  cutâneas  se desenvol-
veram  antes  ou  no  momento  do diagnóstico  de  sarcoidose
sistêmica  em 80%  dos  pacientes.21 Na  amostra  do  presente
estudo,  29,5%  dos  pacientes  apresentavam  envolvimento

cutâneo  no momento  do diagnóstico,  com EN  em  25,4%  e
lesões  específicas  em  4,1%. Esse resultado  é  consistente  com
estudos  anteriores,  que  relatam  manifestações cutâneas  em
25  a 30%  dos  pacientes  com  sarcoidose  sistêmica.22,23 Da
mesma  maneira,  em  uma  coorte  de pacientes  turcos,  Yanar-
dag  et al.12 relataram  envolvimento  cutâneo  como  achado
inicial  em  30%  dos  pacientes  e  observaram  EN em  20,8%.  O
predomínio  do  sexo  feminino  na presente  amostra  (83,9%
no  grupo EN e  68,1%  no  grupo  não-EN)  está  de  acordo  com  a
literatura  anterior  em  relação  a diferentes  grupos  étnicos.24

Estudos  anteriores  sugerem  baixa  prevalência  de tabagismo
em  pacientes  com  sarcoidose.25,26 De acordo  com  um  estudo
de  caso-controle  com  706  pacientes,  não  fumantes  ao  longo
da  vida  eram  mais  propensos  a desenvolver  sarcoidose;  a
razão  de chances  foi  de  0,65  em  fumantes.27 No  presente
estudo,  a  prevalência  de  tabagismo  também  foi  baixa  em
ambos  os  grupos  (16,1%  no  grupo  EN e  29,7%  no  grupo  não-
-EN).

Na  sarcoidose,  sabe-se  que  os níveis  séricos  da  ECA estão
aumentados  em  60%  dos  pacientes28 e  que  se correlacio-
nam  com  a quantidade  de granulomas,  pois ela é  produzida
pelas  células  epitelioides  nos granulomas.29,30 Entretanto,
o  nível  sérico  de ECA  não  foi  associado  a um  valor  predi-
tivo prognóstico  na  literatura31 e também  não  foi  observada
uma  diferença significante  entre  os  dois  grupos  no  presente
estudo.

O  EN  na sarcoidose  é  relatado  como  tendo  um significado
prognóstico  no  curso  da  doença.9 O EN  é  caracterizado  por
nódulos  eritemato-violáceos  dolorosos  nas  faces  extensoras
da  parte  inferior  das  pernas  e  tem  sido  frequentemente  asso-
ciado  a um  bom  prognóstico  em  estudos  anteriores.9,14,17,18,20

O estágio  radiológico  significativo  mais baixo da  sarcoi-
dose  pulmonar  em  pacientes  com  EN  na  população  do
presente  estudo  corrobora  o valor  prognóstico  do  EN des-
tacado em  estudos  anteriores,  pois  a  radiografia  de  tórax
mostrando  um  estágio  mais  avançado está  associada  a  um
pior  prognóstico.32 Quase  metade  dos  pacientes  (48,4%)  com
EN  tinha  envolvimento  articular  em  nosso  estudo,  e isso
foi  significativamente  mais  comum  do que  no  grupo  não-EN
(17,6%).  Esse  achado  correlacionou-se  com  a  conhecida  coe-
xistência  de EN  e  artralgia/artrite  na síndrome  de  Lofgren,
uma  apresentação aguda  da  sarcoidose.14,33 Ela é  carac-
terizada  pela  associação  de EN com  linfadenopatia  hilar
bilateral,  artralgia  e  febre  em  pacientes  com  sarcoidose.14

Em relação a  isso,  a febre  foi  o único  sintoma  consti-
tucional  mais  comum  no  grupo EN  na  presente  amostra,
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embora  a  diferença não  tenha  sido  estatisticamente  sig-
nificante.  Pacientes  com  síndrome  de  Lofgren  relataram
remissão  espontânea  em  mais  de  80%  dos  casos.1 Deve-se
observar  que  a  existência  das  três  características  principais
(EN,  poliartrite  aguda  e  linfadenopatia  hilar  bilateral)  não é
necessária  para  o  diagnóstico  da  síndrome  de  Lofgren.14

Em  relação ao  envolvimento  de  órgãos,  o  envolvimento
neurológico  foi  significativamente  menos  comum  em  paci-
entes  com  EN  (0,0  vs.  13,2%,  p  =  0,036)  na presente  coorte
e,  que  seja  do conhecimento  dos  autores,  isso não foi men-
cionado  anteriormente  na literatura.  Surpreendentemente,
quando  o  envolvimento  de  todos  os  orgãos,  exceto  o  sistema
articular,  foram  comparados  entre  os dois grupos,  houve
significativamente  mais  envolvimento  de  órgãos  no  grupo
não-EN  (25,3  vs.  6,5%,  p  =  0,025),  e esse  resultado  pode  ser
interpretado  como  indicando  que  o  EN  favorece  bom  prog-
nóstico  na  sarcoidose.  No  presente  estudo,  o  percentual  de
pacientes  que  recebeu  terapia  sistêmica  foi  menor  no grupo
EN  (29,0  vs.  45,1%);  entretanto,  a diferença não  foi  esta-
tisticamente  significante.  Portanto,  embora  os autores  do
presente  estudo  concordem  que  o  envolvimento  de  diferen-
tes  orgãos  seja menos  comum  em  pacientes  que  tiveram
EN  como  sintoma  inicial  de  apresentação,  não foi  possível
confirmar  que  esses  pacientes  precisariam  de  menos  terapia
sistêmica  durante  o  curso  da  doença.  Estudos  futuros  com
populações  maiores  são  necessários  para  investigar  melhor
essa  relação.

Limitações

O  presente  estudo  tem  algumas  limitações.  Em primeiro
lugar,  trata-se  de  um  estudo  retrospectivo,  com  base  nos
prontuários  dos  pacientes  registrados  centralmente.  Nosso
estudo  tem  um  desenho  unicêntrico,  com  um  número  limi-
tado  de  pacientes,  portanto,  o  número  de  pacientes  com
certos  orgãos  afetados  foi  muito  pequeno  para  realizar  a
análise  estatística.  Além  disso, como  o  tempo  de segui-
mento  varia  entre  os pacientes,  não  foi  possível  interpretar
os resultados  finais  em  cada  grupo  com  sarcoidose  sistê-
mica.

Conclusão

A  sarcoidose  é uma  doença multiorgânica  com
manifestações  clínicas  variadas.  Como  os  achados  cutâneos
na  sarcoidose,  especialmente  o  EN, muitas  vezes aparecem
como  sintomas  iniciais,  os dermatologistas  estão  envolvidos
no  manejo  da  doença desde  o  início.  O  menor  estágio
radiológico  da  sarcoidose  pulmonar  e  a menor  frequência
de  envolvimento  de  diferentes  orgãos,  particularmente  o
sistema  neurológico,  nos pacientes  com  EN no  presente
estudo  aumentam  o  valor  prognóstico  do EN  destacado
na  literatura.  Entretanto,  não  foi  possível  para  os auto-
res  do  presente  estudo  confirmar  que  esses  pacientes
precisariam  de  menos  terapia  sistêmica  no  curso  de sua
doença.
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