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Testes de contato em  pacientes
utilizando imunossupressores
e/ou inibidores de citocinas:
análise descritiva de 16 casos�,��

Prezado  Editor,

Os  testes  de  contato  são  o  padrão-ouro  no  diagnóstico  etio-
lógico  da  dermatite  alérgica  de  contato  (DAC),  relacionada
à  reação  de  hipersensibilidade  tardia tipo  4 (de  Gell  &
Coombs).1

O uso  de  substâncias  que  interferem  na resposta  imunoló-
gica  dos  pacientes,  tais  como  corticosteroides,  ciclosporina,
metotrexato,  azatioprina,  micofenolato  mofetil  e  os  mais
recentes  inibidores  de  citocinas  (infliximabe,  adalimu-
mabe), poderia  ser  considerado  limitação para  a realização
dos  testes  de  contato,  uma  vez  que  atuam  inibindo  as  respos-
tas  celulares.  Por  outro  lado,  a utilização  dessas  medicações
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tem se tornado  cada  vez  mais  comum  e,  muitas  vezes,
sua  retirada  não é  possível  pela  doença  de  base.  Além
disso,  estudos  mostram  que  muitos  pacientes  são  capazes
de  desenvolver  reações  eczematosas  mesmo  em  uso  de  tais
substâncias.2---5

O  presente trabalho  objetivou  investigar  casos  suspeitos
de  DAC  submetidos  a  testes  de  contato  em  situação  con-
siderada  não ideal  (que  estavam  em  uso de medicamentos
imunossupressores  e/ou  inibidores  de citocinas).

Foram  analisados  retrospectivamente  os dados  de  16
pacientes  testados  entre  2009  e  2021  e  que  estavam  em
uso  de  alguma  das  medicações  anteriormente  citadas  no
momento  do teste.  Utilizaram-se  diferentes  séries  de  alér-
genos,  cujas  indicações  basearam-se  na anamnese  e quadro
clínico.

Os testes  foram  aplicados  na  porção superior  do  dorso  e
removidos  após  48  horas.  Os  resultados  foram  obtidos  em  48
e  96  horas.  As possíveis  reações  foram:  negativo,  positivo
fraco  (1+)  ---  eritema,  infiltração ou  pápulas;  positivo  forte
(2+)  ---  edema  e/ou  vesículas;  e  positivo  muito  forte  (3+)  ---
bolhas  ou  ulceração.

A  média  das idades  dos  pacientes  foi  de 49  anos,  com
12 mulheres  e  quatro  homens.  O  tempo  médio  de  presença
da dermatite  foi  de  37  meses  (3-180  meses).  As  medicações
utilizadas  pelos  pacientes  no  momento  dos  testes  foram:
prednisona  em  nove  casos,  metotrexato  em  sete,  azatio-
prina  em  quatro  e  infliximabe,  ciclosporina,  ciclofosfamida,
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Ç
Ã

O

T
a
b

e
la

 

1

 

D
is

tr
ib

ui
çã
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P
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d
;  

4 

m
g/

 

d
Tr

an
sp

la
nt

e 

re
na

l 

N
eg

at
iv

o 

D
C

 

ir
ri

ta
ti

va
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p
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p
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d
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d
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P
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p
ar

af
en

il
en

od
ia

m
in

a;

 

P
C

M
X
, 

cl
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râ
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m
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p
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p
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P
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aç
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aç
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p
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d
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d
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p
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d
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d
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d
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nd

ro
m

e 

an
ti

si
nt

et
as

e)

 

em
oi

to

 

ca
so

s,

 

d
oe

nç
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d
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p
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os
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id
ad

e 

em

 

no
vo

 

te
st

e 

re
al

iz
ad

o 

ap
ós

 

a

10
0



A
na

is

 

B
ra

si
le

ir
os
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p
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p
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P
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ca
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d
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os
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d
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aç
ão

 

em

 

ci
to

ci
na

s 

co
m

un
s 

à 
p
so

rí
as

e 

e
à 

D
A

C

 

(T
N

F-
a;

 

IL
-2

3 

e 

IL
-1

7)
. 

N
o 

m
es

m
o 

an
o,

 

W
en

tw
or

th

 

e
co

le
ga

s  

p
ub

li
ca

ra
m

 

um
a 

p
eq

ue
na

 

sé
ri

e 

d
e 

ca
so

s 

d
e 

p
ac

ie
n-

te
s 

re
ce

b
en

d
o 

m
et

ro
te

xa
to

 

e/
ou

 

m
ic

of
en

ol
at

o 

m
of

et
il

 

co
m

te
st

es

 

p
os

it
iv

os

 

e 

re
le

va
nt

es
.2,

3

O
s 

im
un

os
su

p
re

ss
or

es

 

af
et

am

 

a 
p
ri

m
ei

ra

 

fa
se

 

d
a 

re
sp

os
ta

im
un

e  

d
e 

d
if

er
en

te
s 

fo
rm

as
: 

b
lo

q
ue

an
d
o 

IL
-1

, 

IL
-2

, 

T
N

F-
�

e  

fa
to

r 

es
ti

m
ul

ad
or

 

d
e 

co
lô

ni
as

 

d
e 

gr
an

ul
óc

it
os

 

(c
or

ti
co

st
e-

ro
id

es
);

 

re
d
uz

in
d
o 

a 

q
ua

nt
id

ad
e 

d
e 

cé
lu

la
s 

d
e 

La
ng

er
ha

ns

 

e
d
eb

il
it

an
d
o 

a 

at
iv

id
ad

e 
d
as

 

cé
lu

la
s 

T

 

(a
za

ti
op

ri
na

);

 

af
et

an
d
o

a 

sí
nt

es
e 

d
e 

D
N

A
, 

d
im

in
ui

nd
o 

a 

at
iv

id
ad

e 

d
a 

IL
-1

 

e 

li
b
er

aç
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aç
õe

s 

na

 

ár
ea

d
e 

ap
li

ca
çã
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os
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iç
õe

s,

 

d
ev

e-
se

 

us
ar

 

a 

m
en

or
d
os

e  

p
os

sí
ve

l 

d
a 

m
ed

ic
aç
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os
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iç
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os
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aç
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os
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çã

o 

e
an

ál
is

e  

d
os

 

d
ad

os
; 

re
vi

sã
o 

d
a 

li
te

ra
tu

ra
; 

ap
ro

va
çã
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