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Caso para diagnóstico. Placas
infiltradas múltiplas em
paciente com coinfecção  pelo
vírus  da  imunodeficiência
humana e da hepatite C: lichen
myxedematosus�,��

Prezado  Editor,

Paciente  do  sexo  masculino,  45  anos, tabagista,  com
diagnóstico  de  infecção pelo vírus  do  HIV  e  vírus  da  hepatite
C  (HCV)  havia  três  anos. Em  tratamento  regular  com
terapia  antirretroviral  (ritonavir,  tenofovir  e  atazanavir),
carga  viral  indetectável  e  contagem  de  células  CD4  534
células/mm3. Ainda  sem  tratamento  para  hepatite  C.
Queixava-se  de  lesões cutâneas  com  dois  anos  de  evolução
e  piora  significante  nos últimos  meses,  com  prurido  local.
Ao  exame,  presença de  pápulas  e  placas  eritematosas,
infiltradas,  localizadas  na região  glútea  bilateralmente,
também  presentes  na região  abdominal  esquerda,  região
cervical  e dorsal  superior  (figs.  1, 2  e  3).  Realizou  exames
laboratoriais  que  evidenciaram  TGO  82  U/L,  TGP 115
U/L,  GGT  131  U/L, fosfatase  alcalina  83  U/L,  bilirrubinas
totais  1,28  mg/dL,  glicemia  de  jejum  103 mg/dL.  Os
demais  exames  laboratoriais  estavam  dentro  do  limite  da
normalidade:  Hb  15,3  g/dL,  leucócitos  5800  mm3, plaquetas
205.000  mm3,  TSH  2,51  UI/mL,  T4  livre  1,08  �g/dL,  Cr  0,79
mg/dL,  FAN  não  reagente,  fator  reumatoide  não  reagente,
proteinograma  sem  picos  monoclonais.  O  paciente  reali-
zou  biópsia  cutânea  que  evidenciou  depósitos  de  mucina
abundantes  na derme  superior  e média  (fig.  4).

Qual o seu diagnóstico?

a.  Líquen  amiloide;
b.  Líquen  mixedematoso;
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c. Colagenoma  eruptivo;
d.  Granuloma  anular.

Discussão

Por  meio  da  correlação clínico-patológica,  o diagnóstico  de
líquen  mixedematoso  foi firmado.  O  paciente  foi  orientado  a
manter  o tratamento  com  terapia  antirretroviral,  e  a iniciar
tratamento  para  a hepatite  C.

Figura  1 Placas  eritematosas,  confluentes,  com  aspecto  infil-
trado  na  região  glútea  bilateral.

Figura  2 Placa  eritematosa  com  centro  papular  na  região
abdominal  esquerda.
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Figura  3  Pápulas  eritematosas  e  esbranquiçadas  no dorso
superior  e  cervical  posterior.

O  líquen  mixedematoso  (LM) é  um  subtipo  de  mucinose,
raro,  crônico,  que  clinicamente  manifesta-se  por pápulas,
nódulos  ou placas  restritas  à  pele.  É caracterizado  pela
proliferação  de  fibroblastos,  com  graus  variados  de  fibrose  e
pelo  depósito  de  mucina  na derme,  na ausência  de doença
tireoidiana.1---3 Sua  etiopatogenia  é  desconhecida;  porém,
sabe-se  que  uma  variedade  de  condições  clínicas  tem  sido
associada  ao  LM,  como  a  infecção pelos  vírus  HIV,  HCV,  além
de  exposição  a químicos  como  o  L-triptofano.2---7

A  classificação  atual  das  mucinoses  foi  proposta  por
Rongioletti  et  al.  e divide  as  mucinoses  papulares  em
escleromixedema,  variante  com  acometimento  sistêmico  e
associada  a  paraproteinemias,  e  o  LM papular  localizado.
O  LM  localizado  é dividido  em  cinco  subtipos:  mucinose
papular  discreta,  mucinose  papular  persistente  acral,  muci-
nose  cutânea  com  cura  espontânea,  mucinose  papular
juvenil  e mucinose  papular  nodular.1,6 Casos atípicos  com
sobreposição  de  subtipos  e  com  características  distintas
podem  ocorrer.1,6 Nosso  paciente  pode  ser  classificado  como
apresentando  LM papular  localizado  do  subtipo  mucinose
papular  discreta.

Os  critérios  diagnósticos  incluem  erupção  cutânea  papu-
lar,  deposição  de  mucina  e  grau variável  de  proliferação  de
fibroblastos  no  exame  histopatológico,  além  de  ausência  de

gamopatia,  doença tireoidiana  ou  acometimento  sistêmico.4

O exame  histopatológico  revela  a deposição de  mucina  pre-
dominantemente  na  derme  média  e  superior.3 O  diagnóstico
diferencial  do LM inclui  granuloma  anular,  líquen  amiloide,
erupções  liquenoides,  líquen  plano,  colagenoma  eruptivo.4

Não  há tratamentos  bem  definidos  na literatura,  e  a
abordagem  recomendada  é apenas  observação clínica.3,4

Em geral,  o  prognóstico  é  bom,  mesmo  sem  tratamento
específico  e,  em  raros  casos, pode  ocorrer  a  resolução
espontânea.3,8 Não  há descrição,  até  o  momento,  da
evolução  de quadros  localizados  para  quadros  de esclero-
mixedema.  Os  corticosteroides  e  inibidores  da  calcineurina
tópicos  são  utilizados  para  alívio  dos  sintomas.3
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Figura  4  (A)  Depósitos  de  mucina  na  derme  superior  e média,  sem  proliferação fibroblástica  associada,  ausência  de  material
amiloide (Hematoxilina  &  eosina,  40×).  (B)  Depósito  de mucina  evidenciado  (Alcian  Blue,  40×).
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Acne papulopustulosa infantil
tratada com isotretinoína
oral�,��

Prezado  Editor,

Conceitua-se  acne  infantil  quando  ocorre  entre  1  a  16  meses
de idade.1 Retinoides  tópicos,  peróxido  de  benzoíla  em  bai-
xas  concentrações  e  antibióticos  orais  (exceto  tetraciclinas)
são  utilizados  no  tratamento  de  crianças.2

Relatamos  o  caso de  um  menino  com  2 meses  de  idade
que  apresentou  pápulas,  pústulas  e  cisto  na região  malar,
bilateralmente,  bem como comedões  fechados  e  abertos,
compatíveis  com  o  diagnóstico  de  acne  infantil  (fig.  1).
A avaliação laboratorial  hormonal  da  criança e  da  mãe
(também  com  acne  grave)  era normal.  Inicialmente,  foi
utilizada  eritromicina  oral  por  dois  meses,  cefadroxila
oral  por  mais  dois meses,  bem  como  a combinação  fixa  de
adapaleno  e  peróxido  de  benzoíla  associada  a  emoliente
não  comedogênico.

A  despeito  do uso prolongado  de  antibióticos  orais  e
medicações  tópicas,  houve  progressão  das  lesões  e  formação
de  cicatrizes.  Aos  7  meses  de  idade,  foi  iniciada  isotretinoína
oral  na  dose  de  0,5 mg/kg/dia  (dose-alvo  960-1200  mg).  A

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2021.05.026

� Como citar este artigo: Santos GS, Ianhez M, Miot HA. Papulopus-
tular infantile acne treated with oral isotretinoin. An Bras Dermatol.
2023;98:406---8.

�� Trabalho realizado no Hospital de Doenças Tropicais Dr. Anuar
Auad-HDT, Goiânia, GO, Brasil.

cápsula  de 10  mg  foi  congelada  e  metade  do comprimido  foi
administrado  no  leite  da  criança.1

Após  o  alcance  da  dose  de 150 mg/kg,  depois de  nove
meses  e  com  ajuste  gradual  de acordo  com  o ganho  de
peso  (até  3/4  do comprimido),  a criança manteve-se  sem
atividade  da  doença (fig.  2),  no  seguimento  de 12  meses.
Durante  o tratamento,  o  paciente  apresentou  leve  queilite  e
xerose  cutânea,  sem  alterações  laboratoriais.  Como  terapia
de  manutenção  pós-isotretinoína  foi  prescrita  a  combinação
fixa  de  adapaleno  e peróxido  de benzoíla,  além  de emoliente
não  comedogênico.

A  investigação  laboratorial  hormonal  androgênica  é  man-
datória  nos casos  de  acne  infantil  refratária,  apesar  de  a
maioria  dos  casos  não estar relacionada  a  endocrinopatias
subjacentes.1,3

Isotretinoína  oral, assim  como  terapia  tópica,  são
tratamentos  off  label  nessa idade;  porém,  os diversos
casos  publicados  recentemente  demonstram  não  só uma
melhora  clínica  importante  em  casos  refratários,  como  sua
segurança,  em  lactentes.3,4

Acitretina  é  utilizada  nas  ictioses  congênitas  recessivas
durante  toda  a vida,  desde  o  nascimento,  sendo  contra-
prova  da  segurança dos  retinoides  na infância.  O fechamento
precoce  das epífises  em  crianças tratadas  com  retinoides
orais  é evento  raro,  associado  a  doenças pregressas,  uso
de  altas  doses  ou  tempo  prolongado  de  tratamento.2 Nesse
ínterim,  a isotretinoína  oral,  quando  prescrita  para  acne
infantil  refratária,  é  tratamento  breve,  que  demanda  doses
baixas.4

A  dose  de isotretinoína  oral  para  acne  infantil  varia  entre
as  publicações  entre  0,2  e  2,0  mg/kg/dia,  com  tempo  total
de  tratamento  entre  5  e  14  meses.1 Segundo  o  último  con-
senso  de  acne,  a  dose  acumulada  de isotretinoína  deve  ser
aquela  na qual  é  atingido  completo  clareamento  das lesões,
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