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Resumo

Fundamentos: O uso do oleato de monoetanolamina 5% € efetivo para o tratamento de
malformacéo vascular de baixo fluxo sanguineo.

Objetivos: Relatar série de casos clinicos de malformagoes vasculares orais tratadas com oleato
de monoetanolamina 5% e o resultado estético.

Métodos: Estudo descritivo retrospectivo em prontuarios eletronicos pelo periodo de sete anos.
Foram coletados dados demograficos dos pacientes, recursos diagndsticos, localizacao e tama-
nho das lesées e quantidade de aplicacdes do oleato de monoetanolamina 5%.

Resultados: Foram localizadas 21 malformacgdes vasculares orais, em sua maioria nos labios
inferiores (52,3%) e solucionada em uma Unica aplicacao em 14 pacientes. Foram encontrados
19 pacientes tratados por meio de escleroterapia. Desses, 13 eram mulheres e seis homens,
com média de 61 anos.

Limitacbes do estudo: Tamanho da amostra.

Conclusoes: A escleroterapia é tratamento efetivo para as malformagées vasculares da regiao
de labios e cavidade oral, com resolucdao em apenas uma ou duas aplicagdes (n=16) e satisfacao
estética dos pacientes.
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Introducao

As malformacoes vasculares (MVs) sao lesées do sistema vas-
cular ou linfatico que podem acometer qualquer parte do
corpo, mas sao comuns na regido de cabeca e pescoco.’
Devido a uma divergéncia na literatura quanto a nomen-
clatura correta, a International Society for the Study of
Vascular Anomalies (ISSVA), em 1996, classificou as ano-
malias vasculares em: tumores vasculares (hemangiomas)
e malformacdes vasculares, com base nas caracteristicas
bioldgicas e histopatoldgicas das lesdes.?>

O desenvolvimento dos tumores vasculares ocorre por
meio do crescimento celular e da proliferacao de vasos. Ja
as MVs sao caracterizadas por um defeito na maturacao dos
vasos e na morfogénese vascular, causado principalmente
por uma disfuncao na regulacdo nos caminhos da embriogé-
nese e vasculogénese.® As MVs podem ser divididas em MVs
de baixo e de alto fluxo: as de baixo fluxo sao compostas por
componente venoso, capilar ou linfatico; e as de alto fluxo,
por componente arterial ou arteriovenoso.*

Geralmente, as MVs ocorrem em criancas e adultos
jovens. Na cavidade oral, sdao normalmente observadas nos
labios, lingua, mucosa jugal e palato.’~” As MVs nao regridem
espontaneamente, podem expandir-se e podem ser Unicas
ou multiplas.” As manifestacées clinicas consistem em dor,
ulceragdes, sangramentos, além de restricoes funcionais e
alteracées na estética.>®° A etiologia pode estar relacio-
nada a trauma, gravidez e outros fatores hormonais que
podem induzir o crescimento dessas lesoes.>

A indicacao terapéutica das MVs depende de um diag-
nostico que a especifique quanto ao seu tipo vascular
(arterial, venoso e/ou linfatico) e o tipo de fluxo sangui-
neo. As opcdes de tratamento sdo: laserterapia, excisao
cirtrgica, embolizacdo, eletrocirurgia e escleroterapia com-
binada com cirurgia.” "%

A escleroterapia € uma técnica conservadora que con-
siste em injecoes intralesionais com agentes esclerosantes,
o0s quais levarao os vasos a inflamacéo, seguida de oclusao e
esclerose vascular, resultam em regressao da lesdo.'” Entre
os varios agentes esclerosantes usados para tratar as MVs,
o oleato de monoetanolamina a 5% é relatado na literatura
como um meétodo seguro, eficiente e com baixa toxicidade
para o tratamento dessas lesdes em diversas regioes do
corpo. 1314

O presente estudo tem como objetivo relatar 19 casos
clinicos de MVs orais tratados com escleroterapia por meio
da aplicacao de oleato de monoetanolamina a 5% como tera-
pia Unica em MVs presentes na boca, demonstrar a conduta
diagndstica e a indicacao terapéutica.

Métodos

Caracterizacdo e coleta de dados

Estudo descritivo retrospectivo feito por meio da coleta de
dados dos pacientes que apresentavam MVs orais tratadas
com escleroterapia com oleato de monoetanolamina a 5%.
Foi feita uma busca no sistema de prontuarios eletronicos,
com os termos ‘‘vascular’’, ‘‘malformacdes vasculares’’ e

“‘lesao vascular’’, de 2011 a 2017, resultou em 19 casos
que foram usados para o presente relato. Foram coleta-
dos os dados demograficos, como idade, sexo e etnia dos
pacientes submetidos a escleroterapia. Outros dados refe-
rentes aos recursos de diagnostico usados, a localizacdo e
ao tamanho das MVs e a quantidade de aplicacdes do oleato
de monoetanolamina também foram coletados.

Critérios diagnosticos e escleroterapia

O diagndstico de MV iniciou-se quando, clinicamente, foi
observada a presenca de vesiculas ou bolhas violaceas, de
consisténcia amolecida a palpacao e indolores. Muitas vezes,
foram relatados sensacdo pulsatil e aumento de volume
durante ou apos exercicios fisicos. No historico da lesao,
observaram-se relatos de trauma, puberdade, gravidez ou
alteracoes hormonais associados previamente ao surgimento
da lesdao. Em todos os casos, havia registro de que, na dias-
copia, foram constatadas mudanca de coloracao, isquemia
intralesional e diminuicao ou alteracdo do formato, o que
corroborou o diagndstico presuntivo de MV.

Quando a MV apresentava tamanho igual a ou menor do
que 5mm de didmetro, e mostrava-se bem delimitada a
inspecao visual e a palpagao, o tratamento de escolha foi
a escleroterapia, sem exames de imagem complementares
diagnosticos. Porém, nas lesdes maiores do que 5mm, de
limites imprecisos a inspecao visual e a palpacao, ou com
multiplas lesbes em uma mesma regiao eletiva a esclero-
terapia, com historia da doenca atual ndo compativel com
MV e/ou aspectos clinicos sugestivos de tumores vascula-
res, foram feitos exames de ultrassonografia com Doppler, os
quais proporcionaram um diagnostico adequado, de acordo
com o tipo do contelido vascular e a velocidade do fluxo
sanguineo.® Nos casos em que o conteldo fosse predo-
minantemente venoso e de baixo fluxo, a escleroterapia
permaneceu indicada.

A solucdo esclerosante foi aplicada de acordo com
as recomendacdes do fabricante. O 6leo esclerosante foi
diluido em liquido anestésico em uma proporcao de 7:3mL
de oleato de monoetanolamina a 5% (0,7 mL) para mepi-
vacaina a 2% com epinefrina 1:100.000 (0,3mL) em uma
seringa de 1mL. A primeira injecao foi aplicada na regiao
central da MV, com introducao da agulha a uma profundi-
dade que compreendesse metade do volume da MV. Antes da
injecao com a solucao esclerosante, verificou-se aspiracao
positiva do vaso sanguineo para a correta aplicacdo intra-
vascular.

Aisquemia e 0 aumento progressivo da pressao necessaria
para injecao provocada pelo acimulo da solucdo esclero-
sante intralesional foram usados como critérios para cessar
a aplicacao do medicamento naquela regiao. Entao, o con-
junto agulha-seringa era redirecionado para outra regiao
da MV onde fosse observada nova aspiracao positiva para
aplicacao de outra injecao. Por sessao, foi aplicado no
maximo 1 mL da solucao esclerosante, devidamente diluida,
e, para cada aplicacdo em uma Unica regido da MV, a quan-
tidade variou entre 0,2 e 0,4mL. Portanto, por sessao,
injetava-se a solucdo esclerosante em até quatro regides
de uma MV.
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Tabela 1

ticas clinicas das lesbes

Distribuicdo dos pacientes tratados com oleato de monoetanolamina de acordo com a epidemiologia e as caracteris-

Paciente Idade Sexo Etnia

Sintomatologia

Tempo de evolucao Fatores associados

Localizacao da MV

1 58 M Negra Assintomatico 27 meses
2 63 F Branca Assintomatico 10 meses
3 62 F Branca Assintomatico 10 anos
4 60 F Branca Assintomatico 2 meses
5 49 M Branca Assintomatico 20 anos
6 74 F Branca Assintomatico 15 anos
7 62 M Branca Sim 20 anos
8 82 M Branca Assintomatico 4 anos

9 65 F Nao relatada Assintomatico 10 anos
10 61 F Negra Assintomatico 3 meses
11 61 F Branca Assintomatico 25 anos
12 21 F Branca Assintomatico 3 meses
13 48 F Branca Sim 8 anos
14 59 F Branca Nao relatada 2 anos
15 68 F Parda Assintomatico 40 anos
16 63 F Branca Assintomatico 6 anos
17 63 M Branca Assintomatico 2 anos
18 69 F Branca Assintomatico 1 ano

19 64 M Branca Assintomatico Ha anos?

Mordida de objeto
Ausente

Historico de varizes
Historico de varizes
Ausente

Ausente

Historico de trauma
TRH

TRH

TRH

Mordiscamento do labio

Ausente

Ausente

Historico de trauma
Associado a
gestacao anterior

Historico de trauma+TRH

TRH
TDVP

Ausente

Labio inferior
Mucosa jugal
Labio superior
Mucosa labial
Labio inferior
Labio inferior
Labio superior
Labio superior
Labios

Labio inferior
Labio inferior
Labio superior
Mucosa jugal
Labio inferior
Labio inferior
Comissura labial
Labio inferior
Labio inferior
Labio inferior
Labio superior
Labio inferior

MV, malformacao vascular; TDVP, tratamento para doenca vascular; TRH, terapia de reposicao hormonal.

@ Conforme descricao no prontuario.

Figura 1

Resultados

Foram encontrados 19 pacientes que fizeram esclerotera-
pia em MV, total de 21 MVs, pois dois apresentavam duas
lesdes. Eles tinham média de 61 anos; 13 (68%) eram do
sexo feminino e 15 (79%) eram brancos (tabela 1). Lesoes
maiores do que 5mm foram encontradas em seis pacientes
e, nesses casos, foi feita a ultrassonografia com Doppler. Em
todos os casos deste estudo, as MVs eram do tipo venosa e de
baixo fluxo sanguineo. A regido mais acometida foi o labio
inferior (52,3%), seguido do labio superior (23,8%), mucosa
jugal (9,7%), mucosa labial (4,7%), ambos os labios (4,7%) e
comissura labial (4,7%) (fig. 1).

H Labio Inferior
Labio superior
Mucosa Jugal

Mucosa Labial
M Labios

B Comissura

Distribuicao da localizacao das 21 malformacdes vasculares orais encontradas.

O nUmero de sessdes variou de acordo com a diminuicdo
da coloracao e do volume das MVs e, principalmente, medi-
ante a satisfacao estética individual de cada paciente.
Os pacientes retornavam para avaliacao e, caso houvesse
necessidade, uma nova sessao de aplicacao da solucao escle-
rosante era feita 20 dias apo6s a Ultima injecdo. Assim,
foram feitas de uma a cinco sessdes em cada lesao até a
obtencao do resultado satisfatorio e, na maioria dos casos,
foram necessarias uma (38,1%) ou duas (38,1%) aplicacoes
da solucao esclerosante. Em trés (14,3%) lesoes, fizeram-se
trés aplicacoes; em uma (4,75%), foram necessarias quatro
aplicagbes; e, em um Unico caso (4,75%), cinco aplicacdes
(tabela 1).
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Figura 2

A, Aspecto clinico inicial da malformacao vascular, vesicula arroxeada de 3mm em labio inferior (paciente 16).

B, Diascopia positiva para lesao vascular feita durante o exame clinico. C, Aplicacdo do oleato de monoetanolamina a 5% com
aspiracao positiva de sangue no lumen do vaso. D, Aspecto clinico da lesao no 7° dia de pds-operatorio. E, Aspecto clinico final da
lesdo vascular no 28° dia pos-operatorio. F, Diascopia negativa final da regido onde havia a MV.

Durante o procedimento, todos os pacientes queixaram-
-se de ardéncia local e foram observados edema e isquemia
leve naregido. Na primeira consulta pos-operatoria, todos os
pacientes relataram sensacao de endurecimento na regiao
da lesdo, mas somente nas primeiras 72 horas apos o pro-
cedimento; apenas um paciente relatou formigamento e
também um Unico paciente observou parestesia na regiao,
mas, nas consultas seguintes, nao havia queixa alguma. Em
todos os casos houve reducao do volume e esmaecimento
das MVs, com relato de melhoria estética da regiao (fig. 2).

Discussao

No presente estudo, as MVs foram mais encontradas em
adultos e idosos, o que diverge dos achados da literatura,
em que se mostraram mais frequentes em jovens e adultos
jovens.> "7 Foram prevalentes em mulheres, corrobora-
ram outros relatos.”'” Quanto a localizacao, as MVs foram
encontradas com mais frequéncia nos labios, também em
concordancia com a casuistica da literatura revisada.>®'®

As MVs podem ser classificadas de acordo com a veloci-
dade do movimento do fluido sanguineo, que pode ser de
fluxo lento (MVs venosas, linfaticas e capilares) ou rapido
(MVs arterial e arteriovenosas).”'® As MVs venosas aparecem
na ultrassonografia com Doppler como estruturas tubula-
res hipoecoicas, demonstram o padrao de fluxo sanguineo
lento."® O diagndstico correto é fundamental para o sucesso
da escleroterapia, pois, para o tratamento ser eficiente, é
necessario contato prolongado do agente esclerosante com
a parede do vaso sanguineo; dessa maneira, a escleroterapia
€ mais eficaz e segura em MVs venosas de baixo fluxo."”

Neste estudo, as MVs foram diagnosticadas por meio de
um minucioso exame clinico, pela manobra semiotécnica
de diascopia e pelo exame de ultrassonografia com Doppler
para les6es maiores do que 5 mm. Logo, em todos os casos,
as MVs eram venosas, o fluxo sanguineo lento indicava a
escleroterapia. Nos casos em que a MV apresentou contelido
arteriovenoso de grande calibre com alto fluxo sanguineo, a
escleroterapia foi contraindicada.

A escleroterapia é o tratamento de escolha para as
MVs e apresenta taxa de sucesso de 70% a 100%."16:20-2
Para lesbes menores, essa terapia pode levar a remissao

completa da lesdo ou a reducdo significativa no tama-
nho, sem necessidade de terapias complementares.'® Dentre
varios agentes indutores de esclerose, o oleato de mono-
etanolamina é atualmente a melhor opcao devido a baixa
toxicidade em comparacao a outros agentes indutores de
esclerose.’>'* Além disso, esse tipo de tratamento tem
menos chance de hemorragia, formacao de cicatrizes e
hiperpigmentacdo, além de ser um procedimento menos
invasivo quando comparado a cirurgia.”?

Ainda ndao ha consenso na literatura quanto a
concentracao ideal desse agente esclerosante para
tratamento das MVs."7'>"¢ Um estudo anterior indicou o
uso de oleato de monoetanolamina a 5% em doses menores
do que 1 mL por sessao.?® A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria brasileira (Anvisa) (2016) preconiza dose de 0,5 a
2 mL em cada veia, nao deve o total ultrapassar 6 mL. Neste
estudo, foi usado 0,7 mL de oleato de monoetanolamina na
concentracao de 5% diluido em 0,3 mL de anestésico, total
de 1mL maximo usado por sessao em cada lesao, que é o
protocolo ja aplicado na instituicao.?”

Em 2005, Hyodoh et al. relataram que uma Unica
aplicacdo seria suficiente para a resolucao total em lesoes
vasculares menores (< 30 mm). No entanto, no estudo, todas
as lesoes vasculares eram menores do que 30 mm, mas ape-
nas em oito casos (42%) fez-se uma Unica aplicacdo do
agente esclerosante.’ Em média, foi necessaria 1,6 ses-
sao para cada lesao com o oleato de monoetanolamina na
concentracao de 5% até a resolucdo das lesdes, método tam-
bém ja usado em estudos anteriores.' %> A concentracao
de 5% foi responsavel pelo menor nimero de sessoes quando
comparada ao estudo de Johann (2005), que precisou em
média de 3,7 sessoes devido ao uso de concentracées meno-
res desse agente esclerosante (1,5% e 2,5%)."

A complicacdo da escleroterapia é dose-dependente e
a mais comum ¢ dano ao nervo periférico ou necrose da
pele, que pode resultar em cicatrizes e levar a problemas
estéticos. 2830 Essa condicdo ocorre quando ha invaséo de
quantidade excessiva do agente esclerosante em tecido nor-
mal ou quando se usa alta pressao durante a aplicacdo.?*°

Além disso, pode-se desenvolver hemoglobinuria e insu-
ficiéncia renal hemolitica, mas isso € restrito a doses
superiores a 9,6 mL de oleato de monoetanolamina.’"*
Assim, neste estudo, a solucdo esclerosante foi injetada
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com leve pressao dentro do lUmen vascular com aspiracao
positiva de sangue para certificar-se da deposicao no local
correto, a fim de evitar e/ou minimizar complicacoes.

Apenas dois pacientes apresentaram sintomatologia na
regiao das MVs no momento da avaliacao inicial e todos os
individuos deste estudo apresentavam queixa de estética
insatisfatoria. Logo, a escleroterapia foi indicacdo esté-
tica para os casos tratados neste estudo. Todos relataram
queimacao durante a aplicacdao da solucao esclerosante,
condicdo também descrita em outros trabalhos.”'> Além
disso, em 2002, Choi et al. relataram queimacao nesse
momento mesmo nos casos em que houve anestesia local
prévia a escleroterapia, mas nao houve queixa de dor
durante a infiltracdo do agente esclerosante.’ Para Bonan
(2007), a diluicdo de oleato de monoetanolamina em agua
destilada também nao reduz os sintomas; além disso, pode-
ria ser responsavel pela diminuicdo da acdo do agente
quimico nas paredes do vaso.*

Também foi observado e relatado que, apds a aplicacao
da solucao esclerosante, houve edema que perdurou entre
72 horas a sete dias ap6s o procedimento. Outros sintomas
pos-procedimento foram parestesia em um paciente (5,2%)
e um caso de formigamento (5,2%). Esses sinais e sintomas
resolveram-se espontaneamente logo na primeira consulta
pos-operatoria sem que houvesse necessidade de terapia
adicional. Nenhum outro efeito colateral foi observado em
nosso estudo e a taxa de complicacao nao diferiu daquela
de outros estudos.’71325:34

Em todas as MVs (21 lesGes), a aplicacao de 0,7 mL de
oleato de monoetanolamina a 5% como terapia Unica foi um
método facil, simples, rapido e de baixa morbidade, uma
vez que foi feita em nivel ambulatorial com numero redu-
zido de sessdes e boa tolerabilidade pelo paciente. Apesar
do tamanho da amostra e de tratar-se de um estudo retros-
pectivo por meio da analise em prontuarios, os dados obtidos
mostraram ser esse um método eficaz em 100% dos casos,
pois se observou melhoria dos sinais e sintomas clinicos,
com diminuicao subjetiva e objetiva do volume ou inchaco
das MVs tratadas e, consequentemente, houve melhoria na
estética da regiao.

Conclusao

A escleroterapia com oleato de monoetanolamina a 5%
como terapia Unica € um método eficaz, seguro e de
facil aplicacao, capaz de proporcionar resultados estéticos
excelentes em nimero reduzido de sessdoes e com grande
aceitacao pelo paciente.
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