An Bras Dermatol. 2019;94(6):684-690

iizgg Anais Brasileiros de

LEIRA d
ny’\ %, Dermatologia

® memxn ®

SOCIEDADE BRASILEIRA . :
DE DERMATOLOGIA www.anaisdedermatologia.org.br

INVESTIGACAO

Crencas dos adolescentes em relacao a acne: do mito a
ciéncia™ ™"

Milica Markovic © #*, lvan Soldatovic © °, Milan Bjekic © ¢ e Sandra Sipetic-Grujicic © ¢

@ Departamento de Dermatoses Faciais, Instituto Municipal da Pele e Doencas Venéreas, Belgrado, Sérvia

b Instituto de Estatistica Médica e Informdtica, Faculdade de Medicina, Universidade de Belgrado, Belgrado, Sérvia
¢ Departamento de Dermatologia Geral, Instituto Municipal da Pele e Doengas Venéreas, Belgrado, Sérvia

d Instituto de Epidemiologia, Faculdade de Medicina, Universidade de Belgrado, Belgrado, Sérvia

Recebido em 16 de outubro de 2018; aceito em 19 de fevereiro de 2019
Disponivel na Internet em 14 de dezembro de 2019

Resumo

Fundamentos: A acne vulgar é reconhecida como a terceira doenca cutanea mais prevalente
em todo o mundo e é mais comumente observada entre adolescentes. A literatura apresenta
relatos inconsistentes sobre as crencas e percepcoes dessa populacdo sobre a acne.

Objetivo: Avaliar as crencas relacionadas a acne mais frequentemente relatadas em adoles-
centes, com foco nas percepcoes equivocadas, para desenvolver recomendacdes adequadas.
Métodos: Estudo transversal de base comunitaria, com amostra representativa de 2.516 ado-
lescentes em idade escolar, feito em seis escolas secundarias selecionadas aleatoriamente em
Belgrado, Sérvia. Apenas escolares com historico de acne no presente ou no passado foram
incluidos no estudos. Os fatores que os adolescentes acreditavam agravar ou melhorar a acne
foram registrados e analisados e as comparacdes entre pacientes do sexo feminino e masculino
foram avaliadas com o teste qui-quadrado de Pearson.

Resultados: O estudo incluiu 1.452 escolares com acne, entre 14 e 18 anos, dos quais 801
(55,2%) eram do sexo feminino e 651 (44,8%) eram do sexo masculino. Os participantes do
sexo masculino acreditavam significativamente que sudorese, exercicios e laticinios agravam a
acne, enquanto as do sexo feminino apontavam com mais frequéncia estresse emocional, doces,
alimentos gordurosos, sol e poucas horas de sono. Os quatro principais fatores listados como
capazes de melhorar a acne foram: extracdo de comedbes, dieta saudavel, exposicdo ao sol e
aumento do consumo de agua. A regressdo de acne foi mais frequentemente percebida como
relacionada ao cigarro em meninos, mas com exposicao solar e perda de peso em meninas.
Limitagdes do estudo: A faixa etaria estreita dos adolescentes (14 a 18 anos) e a exclusao de
adolescentes sem historico de acne sao limitagdes devido ao desenho do estudo.
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Conclusdo: Este trabalho faz parte do primeiro estudo epidemiologico sobre uma amostra repre-
sentativa nos Balcas Ocidentais. O significado das crengas mais frequentemente relacionadas a
acne é discutido e mitos sobre a acne sao destacados.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A acne vulgar é uma doenc¢a cutanea quase universal e a
terceira dermatose mais prevalente em todo o mundo, mais
comumente observada entre os adolescentes, nos quais a
prevaléncia oscila entre 40% e 70%." A excecdo de alguns
estudos de pequena escala centrados em questdes de qua-
lidade de vida e um estudo croata baseado em lacunas de
falta de conhecimento em pacientes com acne e médicos,
a literatura ndo apresenta estudos epidemiologicos basicos
em amostras representativas de adolescentes com acne nos
paises dos Balcas Ocidentais.?™

Estudos baseados em crencas e percepcdes sobre acne
envolveram apenas pacientes/adolescentes com acne®™’ ou
todos os alunos da comunidade;'’"" os Gltimos tinham o
objetivo especifico de avaliar o conhecimento geral sobre
acne e o comportamento de busca de tratamento.

O objetivo deste trabalho é principalmente direcionar
a populacdo vulneravel especifica a programas educacio-
nais especificos e esclarecer os mitos e equivocos sobre
a acne. Este foi um estudo de base comunitaria em uma
amostra representativa de adolescentes com acne autoa-
valiada; suas crencas sobre possiveis fatores que podem
contribuir para o agravamento ou a melhoria da acne foram
analisadas. O principio foi resumir, classificar, discutir e cor-
relacionar esses fatores com a fundamentacao baseada em
evidéncias de cada crenca especifica relatada. Além disso,
as semelhancas e diferencas nas crencas relacionadas a acne
entre os adolescentes nos Balcas Ocidentais e em todo o
mundo sao esperadas e também estao incluidas no desenho
do estudo, como objetivo secundario da pesquisa. O prin-
cipal objetivo é comparar as crengas mais frequentemente
relatadas entre os adolescentes com a literatura baseada
em evidéncias disponivel, com foco nos equivocos, e estabe-
lecer as recomendacoes adequadas para o comportamento
relacionado a saiide em adolescentes com acne dessa regiao.

Métodos

O protocolo amplo do presente estudo foi elaborado
em colaboracdo com o Instituto de Epidemiologia da
Universidade de Belgrado. A pesquisa abrangeu aspec-
tos relacionados a acne, epidemiologia, fatores de risco,
avaliacdao da qualidade de vida, comportamento de busca
de tratamento e crencas e percepcoes de adolescentes em
idade escolar em Belgrado, Sérvia.

Participantes

O comité de ética da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Belgrado aprovou o desenho do estudo. Um estudo
transversal com escolares de 14 a 18 anos foi feito por

trés meses consecutivos durante o inverno, de dezembro
de 2012 a fevereiro de 2013. Todos os alunos de seis esco-
las secundarias de Belgrado, selecionadas aleatoriamente,
foram convidados a participar pela escola e pelos conselhos
dos pais, bem como pessoalmente pela equipe de pesquisa
durante a fase inicial. Considerando-se as taxas de pre-
valéncia de acne na adolescéncia (aproximadamente 40%
a 70%) e uma taxa de resposta sugerida de 80%, a amos-
tra representativa de alunos pesquisados foi calculada em
aproximadamente 2.500 participantes. Tanto pais quanto
filhos precisaram assinar um termo de consentimento; a
participacao no estudo era voluntaria.

Este estudo incluiu apenas escolares com historico de
acne no presente e/ou no passado, com o uso do crité-
rio ‘‘vocé ja teve acne?’’ Aqueles com respostas negativas
(“‘nunca’’) foram excluidos e apenas o grupo ‘‘acne’’ parti-
cipou.

Questionarios e avaliacao da acne

O questionario selecionado incluiu apenas questdes rela-
cionadas a acne: historia presente e pregressa e fatores
desencadeantes e agravantes da acne. Todas as questoes
sobre os fatores percebidos foram projetadas com trés res-
postas possiveis: “‘sim’’, *'nao’’ e ‘‘ndo exposto’’. Quando
analisadas de maneira mais aprofundada, as respostas ‘‘nao
exposto’’ foram excluidas, de modo que as respostas ‘‘sim’’
e ‘'ndo’’ equivalem a 100% para cada fator. O questionario
incluiu 16 questdes sobre fatores que agravariam a acne e
oito sobre fatores que a melhorariam.

Anélise estatistica

Para fins descritivos, os dados foram apresentados como
numeros e porcentagens. As variaveis categoricas foram des-
critas com graficos de frequéncia. As comparacdes entre
pacientes do sexo feminino e masculino foram avaliadas com
o0 teste qui-quadrado de Pearson com correcao de continui-
dade. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os valores
significativos (p <0,05; p <0,01; p <0,001) foram listados
nas notas de rodapé das figuras.

Resultados

Alunos de todas as seis escolas foram convidados (2.833 alu-
nos); desses, 2.521 aceitaram participar (taxa de resposta:
89%). No entanto, durante a avaliacao adicional, observou-
-se que faltavam 14 questionarios; assim, o tamanho final
da amostra foi de 2.516 alunos. A maioria dos participantes
tinha entre 15 e 17 anos; cerca de um terco (29,7%) tinha
16 anos.
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Diferencas nos fatores apontados como agravadores da acne entre escolares com acne, estratificado por sexo (n=1.755).

Valores médios totais para meninos e meninas sao apresentados em colunas e nimeros (porcentagens). O teste qui-quadrado foi
utilizado para determinar as diferencas entre os sexos nas frequéncias relatadas, marcadas como *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001.

No presente estudo, foram incluidos 1.452 escolares
(57,7% de todos os participantes) com histéria pre-
gressa/presente de acne, dos quais 801 (55,2%) eram do sexo
feminino e 651 (44,8%) do masculino.

Fatores percebidos como agravantes/melhoradores
da acne

Os quatro principais fatores que os adolescentes com
acne indicaram como agravantes da condicao foram os
seguintes: sudorese excessiva, lavagem facial pouco fre-
quente, consumo de doces e estresse emocional; em todas
as categorias, com excecao da lavagem facial, as res-
postas apresentaram diferencas altamente significativas
quando estratificadas por género, conforme apresentado
na figura 1. Em geral, os meninos acreditavam signifi-
cativamente que sudorese (53,7%), exercicios (25,9%) e
laticinios (8,3%) agravam a acne, enquanto as meninas apon-
taram mais frequentemente estresse emocional (47,6%),
consumo de doces (44,1%), consumo de alimentos gordu-
rosos (29,2%), exposicao solar (15,3%) e poucas horas de
sono (11,6%). Uma questao orientada para o género femi-
nino revelou que a exacerbacao pré-menstrual foi registrada

em 84,6% das meninas com acne; em uma pergunta sobre
‘‘cosméticos/maquiagem’’, respondida apenas por meni-
nas, 42,3% acreditavam que o uso regular de maquiagem
e produtos de cuidados com a pele poderiam agravar a
acne.

A figura 2 apresenta os fatores relatados como melho-
radores da acne e suas respectivas frequéncias. A maioria
dos alunos acreditava nos beneficios da extracdo de come-
does, ou seja, no tratamento da acne conduzido por uma
enfermeira, sem diferenca quanto ao sexo dos partici-
pantes. Os outros relatos gerais mais prevalentes sobre
os fatores de melhoria foram os seguintes, em frequén-
cia decrescente: mudanca para uma dieta mais saudavel,
exposicao solar/ultravioleta-A e aumento do consumo de
agua ('‘quando mais hidratado’’). Meninas e meninos com-
partilharam essa ordem de frequéncias, embora os meninos
igualmente tenham apontado frequentemente que consumo
de agua (23%) e descanso escolar nas férias (23,3%) melho-
rassem sua acne; esse ultimo achado também foi relatado
por 34% das meninas. Os meninos também presumiam mais
frequentemente que o tabagismo poderia melhorar sua acne
(17,3%). Por sua vez, as meninas estavam mais convencidas
dos efeitos benéficos da exposicao ao sol/UVA (40,4%) e da
perda de peso (22%) em sua acne.
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Diferencas nos fatores apontados como aliviadores da acne entre escolares com acne, estratificado por sexo (n=1.755).

Valores médios para meninos e meninas totais sao apresentados em colunas e numeros (porcentagens). O teste qui-quadrado foi
utilizado para determinar as diferencas entre os sexos nas frequéncias relatadas, marcadas como *p <0,05; ***p <0,001.

Limitacées

Uma limitacao importante foi a faixa etaria dos adoles-
centes, que compreendeu alunos do ensino médio de 14 a
18 anos; portanto, as adolescéncias precoce e tardia nao
estdo incluidas. Além disso, as crengas sobre o fatores de
melhoria/agravamento da acne foram coletadas apenas em
adolescentes com acne, a fim de verificar seus equivocos
especificos; as opinides de adolescentes sem acne nao foram
incluidas.

Discussao

Adolescentes avaliados na Grécia, Turquia e Europa Ociden-
tal acreditam que os fatores de exacerbacao da acne estao
relacionados a dieta, higiene inapropriada e alteracées hor-
monais, seguidas de estresse e infeccao e, finalmente,
cosméticos, maquiagem e transpiracdo.’ >~

A analise dos fatores de exacerbacdo da acne no pre-
sente estudo apontou que quase metade das entrevistadas
do sexo feminino (47,6%) e pouco mais de um terco de todos
os participantes acreditavam que estresse emocional € um
fator desencadeante da acne. A relacao bidirecional é evi-
denciada; o estresse pode ser consequéncia da acne,’® mas
também o estresse e a ansiedade causados por eventos da
vida podem agravar essa condicao, especialmente as lesoes
inflamatorias no sexo masculino.'®'” A literatura apresenta
evidéncias substanciais da regulacdo neuroendocrina rela-
cionada ao estresse das glandulas sebaceas e seu papel na
patogénese da acne.'®

No entanto, pouco mais da metade dos participantes
do sexo masculino entrevistados neste estudo culparam a
transpiracdo e um quarto deles culpou a atividade fisica
pela exacerbacao da acne, o que foi relatado em estudos
similares em adolescentes e adultos jovens.'”?° A sudorese
nao esta envolvida na etiopatogénese da acne no tronco,

mas as circunstancias em que a sudorese € observada, como
umidade, maceracao prolongada do estrato corneo e oclu-
sao pela roupa, podem contribuir para a oclusao dos ductos
pilossebaceos. No entanto, um estudo piloto randomizado
em homens nao identificou o efeito esperado de pioria da
acne no tronco causado pela transpiracdo.?' A literatura néo
apresenta evidéncias suficientes sobre sudorese excessiva e
acne, permanece inconsistente.

A evidéncia do papel da higiene facial inadequada ou
insuficiente na patogénese da acne é, em sua maioria, de
baixa qualidade. No entanto, a lavagem de rosto pouco
frequente, o segundo fator agravante mais comumente rela-
tado neste estudo, também esta firmemente relatada na
literatura mundial.>'>?22% Ao analisar a acne e os contro-
les, Ghodsi et al.?* nao demonstraram diferenca entre esses
grupos em termos de frequéncia de lavagem facial ou uso
de limpadores/sabdes em vez de agua pura. Ainda assim,
ha evidéncias de que, em pacientes com acne, lavar o rosto
com sabonete duas vezes por dia é uma medida adequada
para a reducao da acne sem irritacdo.?

Apesar de a relacdo da acne com a dieta ter sido
amplamente considerada como mito, uma nova era de
pesquisa no inicio do milénio levou a um ponto de vista
revisado e mais critico; atualmente, debatem-se quais nutri-
entes influenciam a patogénese da acne.?**® No entanto,
as crencas sobre a relacao acne-alimentacao permanece-
ram inalteradas e nao foram influenciadas pelas diretrizes
dermatolégicas gerais.?”*° No presente estudo, os fatores
relacionados a alimentacdo mais frequentemente relata-
dos foram, em ordem decrescente: mudanca de dieta,
doces, aumento do consumo de agua, alimentos gorduro-
sos, refrigerantes e laticinios. Doces, alimentos gordurosos
e mudanca para uma dieta com alimentos mais sauda-
veis foram estatisticamente mais relatados por meninas do
que meninos, um achado similar ao relatado entre adoles-
centes gregos.’ As propriedades acnegénicas dos alimentos
hiperinsulinémicos e o consumo de proteinas lacteas, que
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Tabela 1

Resumo das crencas relacionadas a acne mais frequentemente relatadas no presente estudo e sua concordancia com

a literatura baseada em evidéncias. Recomendacdes para o comportamento adequado, quando aplicavel

Crenca relacionada a acne

Influéncia na acne nos
adolescentes pesquisados

Comentario e
recomendacao baseada em
evidéncias

Referéncia principal

Baseado no individuo, NA

Limpeza duas vezes ao dia
com sabonete
Relacdo bidirecional

Poli F et al.,"® Short RW
et al.”!

Choi JM et al.,?® Magin
etal.”

Chiu A et al.,'® Yosipovitch

Suor, exercicio Piora
Lavagem facial inadequada Piora
Estresse emocional Piora
Mudanga para alimentacao Piora
mais saudavel

Dieta - Doces Piora
Tratamento cosmético Melhora
(extracao de comeddes)

Sol, UVA Melhora
Agua potavel Melhora
Exacerbacao pré-menstrual® Piora
Cosméticos® Piora

Getal.”

Burris JB et al.,*° Melnik

et al.,’’ Tan et al.’

Burris JB et al.,*? Ghodsi

et al.,”* Suh DH et Kwon
HH28

Taub AF,* Chilicka K et al.*’

comprovada
Recentemente respaldado

Aconselhamento dietético

Evidéncia insuficiente -
respalda tratamento médico
Comedogénese e
carcinogénese, NA

Nao investigado em outro

Zouboulis et al.,*® De Luca
Cetal.”

trabalho

Altamente provavel, Ghodsi et al.,?* Saint-Jean
dermocosmeéticos sao M0

eficientes

Evitar cosméticos quando Perera MPN et al.*®

estiver propenso a acne

@ Apenas meninas.
NA, nao apoiado (por dados de literatura).

aumentam as concentracoes de insulina e do fator de cres-
cimento semelhante a insulina (IGF-1), foram propostas por
Melnik et al.>' Embora Kaymak et al.*? ndo tenham obser-
vado uma correlacao entre acne, glicose sérica e insulina,
varios outros estudos feitos por grupos de autores®®:3334
revelaram que indice glicémico (IG), gordura saturada, gor-
duras trans e leite influenciam ou agravam a acne e o papel
do leite foi reconhecido por um grupo italiano.®®> No pre-
sente estudo, os produtos lacteos nao foram apontados como
um importante fator agravante da acne. Por outro lado,
a perda de peso foi reconhecida como um fator melhora-
dor por quase um quinto dos participantes. Embora alguns
estudos?®*> tenham demonstrado que o aumento do indice
de massa corporal (IMC) é um fator de risco para acne, e
evidéncias apontem que o aumento do IMC esta correlaci-
onado a acne em homens,* Halvorsen et al.’” observaram
essa correlacdo apenas em meninas com sobrepeso (IMC >
25) e obesas (IMC > 30).

A exposicao ao sol foi relatada como fator agravante
aproximadamente trés vezes menos frequentemente do
que o efeito benéfico do sol e do UVA artificial (cabi-
nes de bronzeamento artificial) pelos adolescentes com
acne. A literatura nao apresenta muitos ensaios clinicos
controlados sobre o efeito terapéutico da luz solar na
acne.'3® Qs efeitos benéficos de curto prazo sdao devidos
a camuflagem causada pelo bronzeamento e a cicatrizacao
mais rapida das lesoes inflamatorias causadas por eritema
induzido por UV. No entanto, os efeitos comedogénicos
em longo prazo (peroxidacdo de sebo por escaleno) e

carcinogénicos sdo apoiados por maiores evidéncias e sao
clinicamente relevantes.*

A influéncia do tabagismo foi relatada com frequéncia
moderada; 17,3% dos meninos e 11,4% das meninas reco-
nheceram seus efeitos benéficos, o que nao esta de acordo
com o estudo de Rombouts et al.,”° que apontou que a
duracao e a extensao do tabagismo foram correlacionadas
com a regressao da acne papulopustular apenas em meninas.
Da mesma maneira, um estudo francés*' feito em adoles-
centes e adultos jovens concluiu que fumar mais de dez
cigarros por dia estava altamente associado a nao ter acne.
Ainda assim, nenhuma associacao relevante foi apontada por
outros autores.*>** A porcentagem de consumo de alcool
foi muito baixa no presente estudo (5,1%), a mesma obser-
vada entre adolescentes portugueses,** entre as mais baixas
relatadas em estudos semelhantes.'>* O papel do alcool
na fisiopatologia da acne nao esta claro, mas um estilo de
vida que inclui maior consumo de alcool pode estar relaci-
onado com a acne, embora esse tema ainda nao tenha sido
investigado.

Surpreendentemente, um nUmero elevado de meninos
(58,5%) e meninas (62,4%) neste estudo acreditava no
efeito curativo do tratamento cosmético (extracao de come-
does). Embora esse método fisico seja amplamente usado,
a evidéncia de sua eficacia em periddicos com revisores é
escassa.”® Recentemente, um aumento nos parametros de
qualidade de vida foi detectado em mulheres (19-29 anos)
submetidas a algum tipo de tratamento cosmético para a
acne.”
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Quase 30% de todos os participantes acreditavam que a
acne melhorava quando eles passavam um tempo considera-
vel fora da escola (nas férias escolares). Os autores levantam
a hipdtese de que o efeito benéfico das férias é, na ver-
dade, multifatorial, depende de fatores como a diminuicao
da ansiedade, uma dieta que tende a por¢oes mais saudaveis
e a auséncia de distUrbios do sono.

**Cosméticos e maquiagem’’ foram apontados como um
fator exacerbante entre as meninas avaliadas no presente
estudo de maneira bastante semelhante a de pacientes de
acne coreanos, mas foi maior do que as crencas relatadas em
pesquisas feitas em meninas e meninos.”'? As propriedades
comedogénicas dos cosméticos sdo bem descritas na litera-
tura; além disso, um estudo transversal com 140 meninas
no Sri Lanka correlacionou significativamente a exposicao a
pelo menos um produto cosmético e o grau de acne.“

A duracao inadequada do sono foi relatada como agra-
vadora da acne por 40,2% dos homens sauditas’’ e, quando
apropriado, o sono foi apontado como fator melhorador da
acne por 32% dos escolares gregos.” No presente estudo,
determinou-se o desencadeamento da acne por poucas horas
de sono em 10% dos participantes. A relacdo entre distur-
bios do sono e acne nao foi estudada, exceto em um estudo
francés® com uma amostra representativa de adolescentes
e adultos jovens, no qual a analise univariada nao revelou
diferencas significativas entre o nimero de horas de sono
e a qualidade do sono entre os grupos de acne e controle,
mas evidenciou maior risco de dificuldade em adormecer e
de cansaco ao acordar entre aqueles com acne.

A exacerbacdo da acne no periodo pré-menstrual tem
sido comumente estudada em mulheres adultas com acne.
Em adolescentes, Ghodsi et al.?* demonstraram que a fase
pré-menstrual é um fator de risco para acne (p <0,015);
além disso, relatos sobre crencas sobre essa interrelacao
mostram uma frequéncia que varia de 22% a 61% entre meni-
nas com acne;*“ portanto, o nivel excessivamente alto
relatado no presente estudo (84,6%) indica a necessidade de
mais estudos em meninas adolescentes nessa regiao. Os der-
mocosméticos sao comprovadamente eficazes na melhoria
das exacerbacées.>°

Conclusao

A simples comparacao entre as percepcoes de jovens nesse
pais e em outros locais em relacao a estudos também base-
ados apenas em adolescentes com acne,>®%° desde 1983,
apontou objetivamente algumas semelhancas, assim como
grandes discordancias nas perspectivas dos adolescentes.
No entanto, acredita-se que a concordancia das percepgoes
estimadas relacionadas a acne com dados da literatura
objetiva sobre fatores especificos que podem influenciar
0 agravamento ou regressao da acne é mais aplicavel em
programas de educacdo em saude e, além disso, poderiam
ser implantadas nos consultdrios dermatologicos. A tabela
1 lista as percepcoes de adolescentes com acne, de acordo
com a presente pesquisa, e as relaciona com a literatura
cientifica de apoio.

Até onde sabemos, este é o primeiro estudo epidemiolo-
gico em uma amostra representativa nos Balcas Ocidentais.
A principal vantagem do presente estudo foi a apresentacao
dos fatores causadores ou melhoradores da acne pela

perspectiva da pesquisa académica atual, com foco nas
crencas daqueles afetados pela doenca. Sao necessarios
esforcos adicionais em toda a regido para elaborar um qua-
dro sdlido de estudos investigativos sobre adolescentes com
acne nos Balcas Ocidentais.
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