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Resumo A papulose fibrosa branca do pescoco é uma entidade rara, com menos de 50 casos
descritos. E uma enfermidade benigna cujo principal interesse reside em seu diagnéstico dife-
rencial amplo, especialmente com o pseudoxantoma elastico. Relata-se o caso de uma mulher
de 77 anos com mdltiplas papulas monomorficas branco-amareladas na regido cervical pos-
terior, com anos de evolucao. A bidpsia cutanea revelou uma area nodular na derme reticular
superficial e média, com ligeiro espessamento das fibras colagenas e fibras elasticas focalmente
aumentadas, aspectos esses realcados na coloracao pelo Verhoeff, que mostrou adicionalmente
auséncia de fibras elasticas na derme papilar.
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Relato do caso

Uma mulher de 77 anos, saudavel, apresentou-se com multi-
plas papulas milimétricas branco-amareladas monomorficas
e nao foliculares na regido cervical posterior (figs. 1 e 2). As
lesdes teriam anos de evolucao e, afora um prurido discreto,
eram assintomaticas. O exame objetivo, que incluiu a
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avaliacao cardiovascular e dos pulsos periféricos, foi normal.
A bidpsia cutanea revelou uma area nodular mal definida
na derme reticular superficial e média, caracterizada por
discreto espessamento das fibras colagenas e por fibras elas-
ticas focalmente aumentadas (fig. 3). Esses achados foram
destacados na coloracao de Verhoeff-van Gieson, que mos-
trou ainda auséncia de fibras elasticas na derme papilar
(fig. 4). Nao foi observada calcificacao de tecido elastico.

Discussao

A correlacao clinico-patologica favoreceu a hipotese de
papulose fibrosa branca do pescoco (PFBP). Nesse contexto,
decidiu-se manter apenas vigilancia das lesoes, que perma-
neceram estaveis até a data.

A PFBP foi descrita pela primeira vez por Shimizu et al.
em 1985. Alguns anos depois, os mesmos autores relataram
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Figura 1 Multiplas papulas esbranquicadas na regiao cervical

posterior.

Figura 2  Multiplas papulas esbranquicadas na regiao cervical

posterior.

Figura3  Elastose solar discreta e espessamento dos feixes de
colagéno na derme reticular superficial e média (Hematoxilina
& eosina, 40 x ).

essa entidade em um grupo de 32 pacientes japoneses.'
Embora inicialmente descrita sobretudo em homens japo-
neses, também afeta mulheres brancas, da quinta a nona
décadas de vida.”? A PFBP é um disturbio fibroelastolitico
adquirido, raro, que se apresenta clinicamente na forma
de papulas redondas ou ovaladas, de cor branca a amare-
lada, que ocorrem mais frequentemente na regiao posterior
do pescoco, mas também no dorso, sem manifestacoes
sistémicas associadas. Sua etiopatogenia, ainda nao
completamente esclarecida, parece estar relacionada com
o fotoenvelhecimento cutaneo intrinseco, mas é provavel-

Figura 4 Espessamento dos feixes de colageno e espes-
samento grosseiro multifocal das fibras elasticas (Verhoeff,
200 x ).

mente multifatorial.>* A relevancia clinica dessa entidade
reside em seu amplo diagnostico diferencial, principal-
mente com o pseudoxantoma elastico (PXE), uma doenca
genética causada por uma mutacdo no gene ABCC6 (ATP-
-Binding Cassette sub-family C member 6) e que se associa
a mineralizacdo ectdpica cutdnea, ocular e vascular.>® No
entanto, ao contrario do PXE, a PFBP surge mais tardia-
mente, nao esta associada a complicacdes sistémicas e nao
requer investigacao adicional.> O exame histoldgico revela
fibrose dérmica composta por areas circunscritas de feixes
de colageno espessados na derme papilar e reticular média,
bem como perda variavel de tecido elastico dérmico.>¢ Ape-
sar de sua natureza inteiramente benigna, a PFBP pode ser
cosmeticamente desagradavel e acompanhar-se de prurido.
Até ao momento de escrita deste artigo, nenhum tratamento
revelou eficacia sustentada.” Alguns agentes topicos, como
a tretinoina e antioxidantes, tém sido tentados, mas sem
melhora evidente.?>’ A excisao cirlrgica pode ser uma opcao
em casos particularmente severos com lesées circunscritas.’
Além disso, uma vez que a PFBP parece ser uma caracteris-
tica do fotoenvelhecimento ou do envelhecimento cutaneo
intrinseco, o laser fracionado nao ablativo foi recentemente
usado com bons resultados.? No entanto, nenhum dos trata-
mentos apresenta evidéncia suficiente na literatura.
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