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Alopecia frontal fibrosante n
familiar em seis irmas™**

Prezado Editor,

A alopecia frontal fibrosante (AFF) é uma alopecia cica-
tricial progressiva descrita pela primeira vez por Kossard
em 1994 e que tem se tornado mundialmente epidémica na
Ultima década. Casos familiares de AFF vém sendo descri-
tos desde 2008," mas as séries incluem até trés parentes na
mesma geracao ou cinco em duas geracdes.>* Encontramos
um grupo de seis irmas que apresentavam diagnostico clinico
e histologico de AFF no Brasil.

Essa familia € composta por oito irméaos, dois homens (nao
examinados) e seis mulheres, todas afetadas pela doenca
(fig. 1). Os pais ndo eram consanguineos e nao foram exami-
nados, pois ja faleceram. As irmas moram na mesma cidade
e nao vivem juntas. Todas sao menopausadas € nenhuma
recebeu terapia de reposicao hormonal (TRH). A idade de
inicio da AFF variou de 31 a 62 anos e a idade média foi
de 50,7 anos. Cinco tém alopecia de sobrancelhas e cilios e
quatro tém perda de pelos no corpo. O liquen plano pigmen-
toso (LPPig) é observado em duas irmas e papulas faciais em
trés. O diagndstico foi feito pelas caracteristicas clinicas e
tricoscopicas (fig. 2), pois elas se recusaram a se submeter
a biopsia. Como diagnostico diferencial, poder-se-ia pensar
em ceratose pilar atrofica, mas nenhuma delas apresentava
ceratose pilar.

De comorbidades encontramos hipertensao arterial sis-
témica (HAS) e diabetes mellitus (DM) em uma paciente,
trombose venosa profunda (TVP) e rinite alérgica em outras
duas. Nao ha casos de disfuncao tireoidiana. Os dados clini-
cos e demograficos estao resumidos na tabela 1.

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.02.009
* Como citar este artigo: Rocha VB, Pires MC, Contin LA. Fami-
lial fibrosing frontal alopecia in six sisters. An Bras Dermatol.
2020;95:125-8.
*¥* Trabalho realizado no Hospital do Servidor Plblico Municipal
de Sao Paulo, Vila Clementino, SP, Brasil.

Os padrdes clinicos de AFF tém sido descritos com base na
recessao frontal do cabelo como padrao I (linear), padrao
(difuso), padrao lll (pseudo-‘sinal da franja’’)* e padrao
irregular.> Em nossa série, o padrao Il € encontrado em todas
as pacientes e em uma, o padrao irregular.

A genética da AFF ainda é desconhecida. Estudos mos-
tram que o HLA-DR1 foi implicado no liquen plano e na
sindrome de Graham-Little-Piccardi-Lassueur, mas nao foi
encontrado em AFF." Casos familiares podem indicar um
mecanismo genético.

Além disso, a epidemia de AFF observada atualmente
sugere fortemente que um gatilho ambiental também pode
estar envolvido. Nesta série, nao pudemos definir qualquer
substancia que pudesse ser apontada como esse fator, ape-
sar de todas terem usado protetor solar em algum momento
de suas vidas.

Até onde sabemos, esta € a maior série com AFF na
mesma familia ja descrita. Estudar essas familias pode aju-
dar a entender a genética e a patogénese dessa intrigante
doenca.
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Figura 1  As seis irmas portadoras de AFF, designadas por letras, (a) a mais velha e (f) a mais jovem.



Tabela 1 Dados clinicos e demograficos de seis irmas com alopecia frontal fibrosante

1 67a, Il
2 64a, V
3 62a, IV
4 61a, IV
5 52a, Il
6 51a, Il

52a
62a
60a
31a
50a
49a

Il (difusa)
Placas + I
1]
1]
1]
1]

Sim
Nao
Nao
Nao
Nao
Sim

Sim

Sim, parcial
Nao

Parcial

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Nao
Sim

Sim
Nao
Sim
Sim
Sim
Nao

Nao
Nao
Nao
Sim
Sim
Sim

55a / Nao

48a/Nao (histerectomia)
55a/Nao

48a/Nao

49a/ Nao

51a/Nao

HAS, DM

Nao

Nao

Rinite alérgica
TVP

Nao

a, anos; DM, diabetes mellitus; HAS, hipertensdo arterial sistémica; LPPig, liquen plano pigmentoso; TRH, terapia de reposicao hormonal; TVP, trombose venosa profunda.

ODINJTD OSVD - VLYVD
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Figura 2  Tricoscopia da regiao de implantacao frontal das pacientes a, b, e, f, mostra auséncia de velos e eritema e descamagéo
perifoliculares em todos os casos e descamacao interfolicular em c,d.

Conflitos de interesse
Nenhum.
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