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associated with antiphospholipid syndrome and systemic lupus
erythematosus. Lupus. 2003;12:714---6.

Mariana  Piraja  Genta a,∗,
Marilda  Aparecida  Milanez  Morgado  de  Abreu a

e Gisele  Alborghetti  Nai b

a Departamento  de Dermatologia,  Hospital  Regional  de

Presidente  Prudente,  Presidente  Prudente,  SP,  Brasil
b Departamento  de Patologia,  Universidade  do Oeste

Paulista,  Presidente  Prudente,  SP,  Brasil

∗ Autor  para  correspondência.
E-mail:  maripgenta@hotmail.com  (M.P.  Genta).

Recebido  em  28  de fevereiro  de  2019; aceito  em  18  de  abril
de  2019
Disponível  na  Internet  em  15  de fevereiro  de 2020

2666-2752/
©  2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por
Elsevier España, S.L.U. Este é um artigo Open Access sob uma
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Alopecia frontal fibrosante
familiar em  seis irmãs�,��

Prezado  Editor,

A alopecia  frontal  fibrosante  (AFF)  é  uma  alopecia  cica-
tricial  progressiva  descrita  pela primeira  vez  por  Kossard
em  1994  e  que  tem  se  tornado  mundialmente  epidêmica  na
última  década.  Casos  familiares  de  AFF  vêm  sendo  descri-
tos  desde  2008,1 mas  as  séries  incluem  até  três  parentes  na
mesma  geração ou  cinco  em  duas  gerações.2,3 Encontramos
um  grupo  de seis  irmãs  que  apresentavam  diagnóstico  clínico
e  histológico  de  AFF  no  Brasil.

Essa  família  é  composta  por  oito irmãos,  dois homens  (não
examinados)  e  seis  mulheres,  todas  afetadas  pela  doença
(fig.  1). Os  pais  não eram consanguíneos  e  não foram  exami-
nados,  pois  já faleceram.  As irmãs  moram  na  mesma  cidade
e  não  vivem  juntas.  Todas  são  menopausadas  e nenhuma
recebeu  terapia  de  reposição  hormonal  (TRH).  A idade  de
início  da  AFF  variou  de  31  a 62  anos  e  a idade  média  foi
de  50,7  anos.  Cinco  têm  alopecia  de  sobrancelhas  e  cílios  e
quatro  têm  perda  de  pelos  no  corpo.  O líquen  plano  pigmen-
toso  (LPPig)  é observado  em  duas  irmãs  e pápulas  faciais  em
três.  O  diagnóstico  foi  feito  pelas  características  clínicas  e
tricoscópicas  (fig.  2),  pois elas  se  recusaram  a  se  submeter
à  biópsia.  Como  diagnóstico  diferencial,  poder-se-ia  pensar
em  ceratose  pilar  atrófica,  mas  nenhuma  delas  apresentava
ceratose  pilar.

De  comorbidades  encontramos  hipertensão  arterial  sis-
têmica  (HAS) e  diabetes  mellitus  (DM)  em  uma  paciente,
trombose  venosa profunda  (TVP)  e  rinite  alérgica  em  outras
duas.  Não  há  casos  de  disfunção tireoidiana.  Os  dados  clíni-
cos  e demográficos  estão  resumidos  na tabela  1.
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�� Trabalho realizado no Hospital do Servidor Público Municipal
de São Paulo, Vila Clementino, SP, Brasil.

Os  padrões  clínicos  de  AFF  têm  sido  descritos  com base  na
recessão  frontal  do  cabelo  como  padrão  I  (linear),  padrão  II
(difuso),  padrão  III  (pseudo-‘‘sinal  da  franja’’)4 e  padrão
irregular.5 Em nossa  série,  o  padrão  II é  encontrado  em  todas
as  pacientes  e  em  uma,  o padrão  irregular.

A genética  da  AFF  ainda  é desconhecida.  Estudos  mos-
tram  que  o  HLA-DR1  foi implicado  no líquen  plano  e  na
síndrome  de Graham-Little-Piccardi-Lassueur,  mas  não  foi
encontrado  em  AFF.1 Casos familiares  podem  indicar  um
mecanismo  genético.

Além  disso,  a epidemia  de AFF  observada  atualmente
sugere  fortemente  que  um  gatilho  ambiental  também  pode
estar envolvido.  Nesta  série,  não pudemos  definir  qualquer
substância  que  pudesse  ser apontada  como  esse  fator, ape-
sar  de  todas  terem  usado  protetor  solar  em  algum  momento
de  suas  vidas.

Até  onde  sabemos,  esta  é  a maior  série com  AFF  na
mesma  família  já descrita.  Estudar  essas  famílias  pode  aju-
dar  a  entender  a genética  e a patogênese  dessa  intrigante
doença.
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Figura  1  As  seis  irmãs  portadoras  de  AFF,  designadas  por  letras,  (a)  a  mais  velha  e  (f)  a  mais  jovem.
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Tabela  1 Dados  clínicos  e demográficos  de  seis  irmãs  com  alopecia  frontal  fibrosante

Paciente Idade
/fototipo

Idade  no
diagnóstico

Subtipo
clínico  de
AFF

LPPig Alopecia
sobrance-
lhas

Alopecia
cílios

Alopecia
pelos
corporais

Pápulas
faciais

Idade  da
menopausa/
TRH

Comorbidades

1  67a,  III 52a  II (difusa) Sim  Sim  Sim  Sim  Não  55a  / Não  HAS,  DM
2 64a,  V 62a  Placas  + II Não  Sim,  parcial Sim  Não  Não  48a/Não  (histerectomia)  Não
3 62a,  IV 60a  II Não  Não  Sim  Sim  Não  55a/Não  Não
4 61a,  IV 31a  II Não  Parcial  Sim  Sim  Sim  48a/Não  Rinite  alérgica
5 52a,  III  50a  II Não  Sim  Não  Sim  Sim  49a/  Não  TVP
6 51a,  III  49a  II Sim  Sim  Sim  Não  Sim  51a/Não  Não

a, anos; DM, diabetes mellitus; HAS, hipertensão arterial sistêmica; LPPig, líquen plano pigmentoso; TRH, terapia de reposição hormonal; TVP, trombose venosa profunda.
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Figura  2  Tricoscopia  da  região  de  implantação  frontal  das  pacientes  a,  b,  e, f,  mostra  ausência  de velos  e  eritema  e  descamação
perifoliculares  em  todos  os casos  e descamação  interfolicular  em  c,d.

Conflitos de interesse

Nenhum.
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