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Resumo

Fundamentos e objetivos: A hanseniase continua a ser uma das principais causas de neuropatia
periférica e incapacidades no mundo inteiro. O objetivo principal do estudo foi determinar
a incidéncia de deformidades presentes no momento do diagndstico e o surgimento de novas
deformidades ao longo do periodo de acompanhamento.

Material e métodos: Um estudo de coorte aberto e retrospectivo foi feito em um centro médico
terciario no oeste da india. A fase de recrutamento do estudo foi de dois anos (2009-2010),
seguida de uma fase de observacao/acompanhamento de sete anos, encerrada em 31 de dezem-
bro de 2017. Foram incluidos no estudo novos pacientes com hanseniase e deformidade definida
pelo grau de incapacidade da OMS (1998), que ja haviam concluido o tratamento e que desen-
volveram novas deformidades durante o periodo de acompanhamento de até sete anos.
Resultados: 0 estudo incluiu 200 pacientes com hanseniase. De 254 deformidades, 168 (66,14%)
foram observadas no momento do diagnodstico e 20 (7,87%) surgiram durante a fase de acom-
panhamento. De todos os pacientes, 21,25% apresentaram deformidade de grau 1 e 6,31%
apresentaram deformidade de grau 2 ou mais grave. As deformidades da mao foram as mais
comuns (44,48%), seguidas pelas dos pés (39,76%) e da face (15,74%), respectivamente.
Limitacdo do estudo: O modo de inclusao dos pacientes foi autorreferido durante a fase de
acompanhamento. Portanto, é possivel que as incapacidades tenham sido sub-relatadas.
Conclusdo: Novas deformidades continuam a se desenvolver em certas formas de hanseniase,
mesmo apos o fim do tratamento. E necessario acompanhamento regular de longo prazo dos
pacientes apds o fim do tratamento.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.001
* Como citar este artigo: Rathod SP, Jagati A, Chowdhary P. Disabilities in leprosy: an open, retrospective analyses of institutional records.
An Bras Dermatol. 2020;95:52-6.
“* Estudo realizado na Skin OPD, New Civil Hospital, Ahmedbad, Gujarat, india.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: santosh_rathod85@yahoo.com (S.P. Rathod).

2666-2752/© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um artigo Open Access sob uma licenca
CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.abdp.2019.07.001
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2019.07.001&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0002-5343-3390
https://orcid.org/0000-0001-8861-0871
https://orcid.org/0000-0002-4293-195X
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.001
mailto:santosh_rathod85@yahoo.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Incapacidades na hanseniase: analise retrospectiva aberta de registros institucionais 53

Introducao

Entre as doencas transmissiveis, a hanseniase continua a ser
uma das principais causas de neuropatia periférica e incapa-
cidades no mundo inteiro, apesar dos extensos esforcos para
reduzir o nUmero de casos da doenca. A ampla implantacao
da poliquimioterapia (PQT) tem sido bem-sucedida em curar
e reduzir a prevaléncia da hanseniase no mundo inteiro,
inclusive na india.” Em 1° de abril de 2017, a prevaléncia
de hanseniase na india foi de 0,66/10.000. A prevaléncia
global de hanseniase foi de 192.713 casos (0,25/10.000 habi-
tantes) no fim de 2017, um aumento de 20.765 casos em
relacdo aos valores de 2016.7 Nos Ultimos anos, sob o pro-
grama de controle da hanseniase, foi dada maior atencao a
prevencao das incapacidades. O foco atual das autoridades
sanitarias e dos governos no mundo inteiro esta no combate
ao estigma da hanseniase. Um dos principais fatores respon-
saveis pela estigmatizacao dos pacientes com hanseniase sao
as deformidades visiveis.

Incapacidade é um termo amplo que abrange qualquer
comprometimento, limitacdo de atividade ou restricao de
participacao que afete um individuo. Na hanseniase, a inca-
pacidade fisica é definida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) em trés graus:*® grau 0 - auséncia de incapaci-
dade (sem anestesia) e nenhum dano visivel ou deformidade
nos olhos, maos e pés; grau 1 - perda de sensibilidade
protetora nos olhos, maos ou pés, mas nenhum dano ou
deformidade visivel; e grau 2 - presenca de deformida-
des ou danos visiveis aos olhos (lagoftalmia e/ou ectropio,
triquiase, opacidade da cérnea, acuidade visual menor do
que 0,1 ou dificuldade de contar os dedos a 6 metros), danos
visiveis nas maos ou pés (mao com ulceracdes e/ou trauma,
reabsorcdo, mao em garra, mao caida, Ulceras; pés com
lesoes troficas e/ou traumaticas, reabsorcao, pé em garra,
pé caido, ulceras, contratura do tornozelo).*

A avaliacao da incapacidade é uma medida muito rele-
vante no controle da hanseniase. No entanto, no sistema de
saude indiano, apenas o grau 2 (OMS) é registrado, enquanto
a avaliacdo do grau 1 é negligenciada, embora seja mais
importante em termos de prevencao de incapacidades. Por-
tanto, o diagnostico oportuno da incapacidade de grau 1 é
urgentemente necessario para limitar e abrandar as inca-
pacidades. A busca por fatores associados definitivamente
ajudara a reduzir o sofrimento de muitos pacientes com han-
seniase. Com esse objetivo, o presente estudo transversal
foi feito.

Material e métodos

Este foi um estudo de coorte aberto e retrospectivo, feito
em um centro médico terciario no oeste da India.

Populacao do estudo

Pacientes com hanseniase que apresentavam incapacidades
e deformidades no momento do diagnéstico e aqueles que as
desenvolveram durante os sete anos de acompanhamento.

Critérios de inclusao

Os pacientes que apresentavam incapacidades e defor-
midades de acordo com a definicako da OMS foram
incluidos no estudo. A fase de recrutamento do estudo
foi de dois anos (2009-2010), seguida da fase de
observacao/acompanhamento de sete anos, encerrada em
31 de dezembro de 2017. Pacientes que subsequentemente
desenvolveram novas deformidades durante o periodo de
acompanhamento de até sete anos foram incluidos no
estudo. Durante a fase de acompanhamento, os pacientes
que completaram o tratamento anti-hanseniase durante a
fase de recrutamento continuaram a ser acompanhados por
sete anos. Nenhum outro paciente foi adicionado a coorte do
estudo. Para inclusao, considerou-se a incapacidade autor-
referida pelos pacientes, seguida de avaliacdo clinica da
deformidade. No presente estudo, o desfecho analisado
foi incapacidade fisica expressa por diferentes indicadores,
como nUmero de casos novos detectados e a ocorrén-
cia de deformidades de grau 1 e grau 2. A avaliacdo da
presenca e gravidade da deformidade foi feita no momento
da apresentacao para diagnostico e tratamento da hanse-
niase e durante as visitas de acompanhamento.

Critérios de exclusao

Pacientes com deformidades traumaticas devido a aciden-
tes de transito foram excluidos do estudo. O estudo foi
feito como parte de um protocolo de tese submetido a uni-
versidade. Foi obtido consentimento para uso de registros
médicos e fotografias clinicas de todos os pacientes.

Resultados

Dos 200 pacientes incluidos no estudo, 134 (67%) eram
do sexo masculino e 66 (33%) do feminino. A hanseniase
lepromatosa foi o tipo mais comum no presente estudo,
observada em 61 pacientes (30,5%), seguida pela tuber-
culoide em 54 (27%), lepromatosa dimorfa em 42 (21%),
tuberculoide dimorfa em 29 (14,5%), neural pura em seis
(3%), dimorfa/intermediaria em um (0,5%) e indeterminada
em um (0,5%). A proporcao de casos multibacilares (MB) foi
de 67% em comparacao com 33% de casos paucibacilares
(PB).

O comprometimento nervoso foi avaliado no momento
de inclusao no protocolo e em cada visita subsequente. A
avaliacdo da funcao dos nervos foi feita por exame sensorial
com monofilamentos de Semmes Weinstein (SW), palpacao
dos nervos e avaliacao da funcao motora pelo sistema de
classificacao do Medical Research Council (MRC). O compro-
metimento da fung¢do nervosa é a principal razao para o
desenvolvimento da incapacidade; portanto, é importante
saber a extensao, o tipo e o local do comprometimento. O
nervo ulnar no membro superior foi o nervo mais comumente
comprometido em 83,5% dos pacientes, com comprometi-
mento simétrico em 121 (60,5%) e assimétrico em 46 (23%),
seguido pelo nervo tibial anterior em 152 (76%), nervo popli-
teo lateral em 106 (53%), grande nervo auricular em 34 (17%)
e nervo supraclavicular em sete (3,5%) (tabela 1).

Na avaliacdo da incapacidade pelo sistema de
classificacado da OMS, 152 (76%) pacientes nao
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Tabela 1 Comprometimento dos nervos Tabela 3 Deformidades funcionais e  anatomi-
X ) cas/morfologicas no presente estudo
Nervo Simétrico Assimeétrico
Utnar 121(60,5%) 46 (23%) Deg‘l’cr;"r :iag zsﬁ’; Jocrona 8
Nervo tibial anterior 92 (60,52%) 60 (39,48%) Membro superior 32
Popliteo lateral 70 (35%) 36 (18%) Membro inferior 17
Auricular maior 26 (13%) 8 (4%) Méo em garra 01
Supraclavicular 6 (3%) 1 (0,5%) Pulso caido 02
Outros 4 (2%) 5 (2,5%) Pé caido 18
Supraorbital 2 (1%) 2(1%) Total 70
Deformidades anatémicas/ morfoldgicas
Facies leonina 14
Tabela 2 Grau de deformidades no presente estudo Flacidez 04
Grau % de NUmero de pacientes ?Azgzzlrirsr;sela 82
CLCIMISLELS Ay Deformidades oculares 03
func.ionais deformidades Megaglobulos da orelha 13
totais (do t'ojcal de 200 Reabsorcéo de digitos 06
participantes Total 46
do estudo)
Deformidade 22 17% (n = 34)
grau 1
Maos 16 Discussao
Pés 16
Face; ' 21,25% (n = 54) . Depois de atingir a meta nacional de eliminacao, o foco dos
Deformidade 08 7% (n =14) cuidados com a hanseniase agora tem mudado, deixou de
grau simplesmente fornecer tratamento para os pacientes afe-
Maos 04 tados e passou a lidar com as consequéncias da doenca e
Pes 04 principalmente a prevencao das incapacidades.® Os achados
Face; 6,31% (n = 16) do presente estudo mostraram que a proporcao de pacien-
Total 27,56% (n = 70) tes com hanseniase com incapacidade era bastante alta:
de todas as 21,54% apresentavam deficiéncia grau 1 e 6,31%, grau 2.
deficiencias Estudos anteriores de Sarkar et al.® na india e Schreuder
et al.® na Taildndia evidenciaram prevaléncia semelhante
de incapacidade grau 1 e grau 2. Na india, para avaliar a
eficacia do programa, apenas a incapacidade de grau 2 é
apresentavam comprometimento Vvisivel, enquanto 32 registrada; entretanto, para a prevencao de incapacidade,

(21,25%) apresentavam deformidades de grau 1 ou superior
e 16 (6,31%) apresentavam deformidades graves de grau 2
ou superior. Dessas deformidades, 113 (44,48%) acometeram
as maos, 101 (39,76%) os pés e 40 (15,74%) a face. Isso
sugere que maos e pés sao mais comumente afetados por
deformidades devido a traumas repetitivos causados por
tarefas laborais e domésticas (tabela 2).

As deformidades na hanseniase podem ser subdivididas
em funcional e anatémica/morfolégica. A deformidade fun-
cional mais comum foi a Ulcera trofica da mao ou pé,
observada em 54 (29,34%) pacientes, seguida pela mao em
garraem 21 (11,41%), pé caido em dois (1,1%) e punho caido
em um (0,54%). Entre as deformidades morfologicas, foram
observadas facies leonina em 14 (7,60%), deformidades auri-
culares em 13 (7,06%), reabsorcao de digitos em seis (3,20%),
madarose em seis (3,20%), flacidez em quatro (2,17%), nariz
em sela em trés (1,63%) e deformidades oculares em trés
pacientes (1,63%; tabela 3).

Das 254 deformidades, 168 (66,14%) foram observadas
no momento do diagnostico, 20 (7,87%) surgiram enquanto
0 paciente estava em tratamento anti-hanseniase com PQT
por um ano e (21,25%) surgiram durante o periodo de
acompanhamento em pacientes que haviam concluido o
tratamento.

a avaliacado de grau 1 é mais importante, uma vez que, antes
do surgimento de uma deformidade visivel (grau 2), ocorre
o comprometimento da funcao nervosa (sensorial, motor ou
ambos), ou seja, os pacientes com grau 2 devem ter pas-
sado pelo grau 1. Portanto, ao examinar qualquer caso de
hanseniase, apds o exame de lesdes de pele, um exame
neuroldgico completo dos nervos periféricos é essencial.
A Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020 estabele-
ceu as seguintes metas: 1) Eliminacao da deformidade de
grau 2 entre os pacientes pediatricos com hanseniase; 2)
Reducao de novos casos de hanseniase com deformidade de
grau 2 a menos de um caso por milhdao de habitantes; 3)
Nenhum pais tera leis que permitam a discriminacdo por
hanseniase.’ Verificou-se que deformidades e incapacidades
visiveis contribuem proeminentemente para o desenvolvi-
mento do estigma em pessoas afetadas pela hanseniase®, ao
mesmo tempo em que também desencadeiam o desenvolvi-
mento de atitudes negativas em relacao a hanseniase entre
pessoas nao afetadas.’ O nimero de casos com deformidade
de grau 2 no momento do diagnodstico reflete diretamente
0 atraso na deteccao dos casos e a falta de conhecimento
sobre a hanseniase na comunidade, a baixa capacidade do
sistema de salde de diagnosticar a hanseniase precoce-
mente e, em certa medida, o alcance dos servicos. Um dos
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alvos da Estratégia Global para a Hanseniase é a eliminacao
de novos casos de criancas com deformidade de grau 2. Esse
indicador foi relatado por 120 paises, dos quais 88 relataram
zero caso e 27 relataram entre um e dez casos. Cinco pai-
ses relataram mais casos: Etiopia, Mocambique, Republica
Democratica do Congo, Indonésia e Brasil.”

No presente estudo, observou-se uma maior proporcao
de casos de MB (67%) em comparacao com os casos de PB
(33%). Nos Ultimos anos, essa tendéncia crescente da razao
MB/PB foi observada na india'® e em outros paises. As razoes
para esse aumento podem ser as recentes campanhas agres-
sivas de busca de casos em paises com grande nimero de
casos de hanseniase.'" A maior proporcao de hanseniase MB
é, por si sd, um fator de risco para o desenvolvimento de
incapacidades, conforme sugerido nos estudos de Schreuder
(PB?11%, MB?33%),° De Oliveira et al.(PB?12%, MB?37%)'? e
Richardus (PB?9,8%, MB?37,6%)."*

Entretanto, as incapacidades fisicas ainda permanecem
frequentes tanto no diagndstico quanto apos o tratamento.
Outras consideracdes sdo necessarias para evitar incapa-
cidades e intervir na evolucao das deficiéncias existentes.
No presente estudo, 66,14% das deformidades estavam pre-
sentes no momento do diagnostico. A alta proporcao de
deformidades em casos novos reflete o atraso no diagnostico
e pode ser vista como uma medida da ineficacia do programa
de salde publica, uma vez que a deteccao precoce da hanse-
niase por meio de varias informacdes e atividades educativas
pode antecipar a intervencao terapéutica e assim preve-
nir deformidades. O diagnostico e tratamento precoces da
doenca e em especial das reacdes continua a ser o prin-
cipal meio de prevencao do surgimento de incapacidades
fisicas.'* Hanseniase MB e comprometimento no momento
do diagnostico foram os principais fatores de risco para
pioria neurologica apos o tratamento/PQT. O diagnostico
precoce e o tratamento imediato de episddios reacionais
continuam a ser os principais meios de prevencao de defici-
éncias fisicas.

No presente estudo, a Ulcera trofica de mao ou pé obser-
vada em 29,34% foi a forma morfoldgica/anatomica mais
comum de deformidade. Esse achado e a incidéncia de
outras deformidades foram semelhantes aos observados no
estudo de Nayak et al.,” que relataram a ulcera trofica
(21,73%) como a deformidade mais comum, seguida por
mao em garra, pé caido, madarose, dedos em garra, lagof-
talmia, deformidade do lobo da orelha, paralisia facial e,
finalmente, deformidade do nariz.

Na hanseniase, olhos, maos e pés sdao as areas de
comprometimento mais frequentes, mesmo em estagios
avancados. Olhos, maos e pés sao fundamentais para a
mobilidade e outras atividades vitais da vida diaria. No
presente estudo, 44,48% (n = 113) das deformidades aco-
meteram as maos e 39,76% (n = 101), os pés. Esses
achados enfatizam a importancia da avaliacdo de rotina
do comprometimento da funcao nervosa de todos os novos
pacientes com hanseniase, para identificar aqueles com
deficiéncia de grau 1. Apds o diagnostico, o fornecimento
de orientacées adequadas para o autocuidado, como a
importancia de nao se andar descal¢o, inspecdo diaria
de maos/pés em busca de bolhas, manchas vermelhas,
6leo-hidroterapia, fisioterapia, cuidados oculares, mudanca
de ocupacdo, dentre outras, previne o surgimento de
deformidade visivel.

No presente estudo, 21,25% das deformidades foram
observadas em pacientes apos o fim do tratamento e, por-
tanto, detectadas durante o periodo de acompanhamento;
esse achado se deve principalmente a danos continuos
nos nervos, mesmo apo6s o término da PQT. Existe uma
necessidade urgente de indicadores clinicos e soroldgicos
indicativos de lesdes nos nervos e para determinar o propo-
sito final da terapéutica. Danos aos nervos estao associados
a incapacidade secundaria.'®"” A duracdo da PQT ¢é conside-
rada o Unico critério para a cura da doenca, admite-se que 12
meses de tratamento serao suficientes para induzir uma cura
bacterioldgica.’® No entanto, o dano neuroldgico que causa
as deficiéncias e deformidades também é observado apds
a conclusao do tratamento. O comprometimento piorou em
21,25% de todos os pacientes nos 10 anos apos o fim do trata-
mento. Um estudo semelhante feito por Sales et al. indicou
que, no fim do periodo de acompanhamento, 40% dos paci-
entes apresentaram pioria da incapacidade fisica apds o fim
do tratamento.'” Esse agravamento estava associado ao grau
de incapacidade, ao nUmero de lesdes cutaneas no momento
do diagndstico e a presenca de neurite. Assim, a pioria do
comprometimento da hanseniase apo6s tratamento especi-
fico esta principalmente relacionada ao diagnéstico tardio,
aextensao e gravidade da doenca e a presenca de neurite. As
incapacidades causadas pela hanseniase sao mais suscetiveis
de ser diagnosticadas erroneamente e podem apresentar-se
a diferentes especialistas, como cirurgides plasticos, reuma-
tologistas e cirurgioes vasculares; geralmente o diagndstico
correto demora a ser feito e possibilita o desenvolvimento
de complicacbes desse reconhecimento tardio.?’

Na presente analise, a incapacidade secundaria foi mais
prevalente em casos com dois ou mais troncos nervosos
acometidos. Durante a avaliacdo clinica no diagndstico da
hanseniase, os nervos devem ser palpados, porque o nimero
de troncos afetados pode ser usado como um indicador das
incapacidades atuais e futuras. Essa avaliacdo clinica, no
entanto, requer profissionais de salide qualificados e famili-
arizados com os sinais clinicos da hanseniase.

Conclusao

Em certas formas de hanseniase, novas deformidades conti-
nuam a se desenvolver apesar do tratamento. A deformidade
desempenha um papel importante no estigma associado a
hanseniase. E necessario acompanhamento regular em longo
prazo de pacientes liberados do tratamento. O tratamento
da hanseniase nao termina com a conclusdao da PQT. A
avaliacao do grau de incapacidade fisica € uma pratica reco-
mendada pelo Ministério da Salide da india que deve ser feita
em todos os pacientes diagnosticados.?' Do ponto de vista
clinico, a avaliagcao permite determinar o impacto da doenca
na vida do paciente, monitorar a evolucao do tratamento e
estabelecer estratégias de prevencao, reabilitacao e auto-
cuidado. Do ponto de vista epidemiologico, ela permite
monitorar a extensdo das endemias, a prevaléncia oculta
e a manutencdo da cadeia de transmissdo, reflete também
a qualidade dos servicos de salide.??

Suporte financeiro

Nenhum.
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