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Resumo

Fundamentos: Psoriase é uma doenca inflamatoria cronica, com repercussao sistémica e associ-
ada a comorbidades, como sindrome metabolica, doenca cardiovascular e obesidade. Ha maior
prevaléncia de obesos em comparacao com a populacédo geral. A dieta € um fator ambiental
relevante, visto que ma nutricao, peso corporal inadequado e doencas metabdlicas, além do
risco direto a saude, prejudicam o tratamento da psoriase.

Objetivos: Avaliar os padrdes de consumo alimentar, aspectos antropométricos e aspectos rela-
cionados a sindrome metabodlica em pacientes com psoriase.

Métodos: Estudo transversal por meio da avaliacdo antropométrica e questionario de frequéncia
alimentar. Os itens do questionario de frequéncia alimentar foram avaliados por analise fatorial
exploratoéria; os padroes alimentares identificados foram analisados por métodos multivariados.
Resultados: Foram avaliados 94 pacientes, 57% do sexo feminino, média de 54,9 anos. A pre-
valéncia de obesidade foi de 48% e de sindrome metabolica, de 50%. A analise fatorial do
questionario de frequéncia alimentar identificou dois padroes alimentares: Padrao 1 - pre-
dominio de alimentos processados; Padrdo 2 - predominio de alimentos in natura. A analise
multivariada revelou que os Padroes 1 e 2 apresentaram comportamentos inversos e a maior
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adesao a dieta 2 associou-se ao sexo feminino, individuos eutréficos, auséncia de alteragoes
lipidicas e da presséo arterial, além de relacao cintura-quadril e atividade de doenca cutanea

menores.

Limitagbes do estudo: Estudo monocéntrico feito em instituicdo publica, dependente da

memoria alimentar.

Conclusdo: |dentificaram-se dois padroes dietéticos em uma amostra brasileira de pacientes
com psoriase. A prevaléncia de obesidade e sindrome metabdlica foi maior do que na populacao
adulta brasileira. A dieta in natura associou-se a menores indicadores de sindrome metabdlica.
© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A psoriase € uma doenca inflamatoria cronica, de base gené-
tica e imunologicamente mediada. Apresenta repercussao
sistémica e associacdo com comorbidades, como sindrome
metabolica (SM), hipertensao arterial (HA), dislipidemias,
diabetes mellitus (DM), doenca cardiovascular, neoplasias
malignas e transtornos afetivos."? Afeta 1,31% da populacao
brasileira e, apesar de nao contagiosa e de curso benigno,
inflige importante impacto econdémico e na qualidade de
vida de seus portadores.?

A psoriase desencadeia uma liberagdo anormal de cito-
cinas envolvidas no processo inflamatério. Entre elas,
destacam-se o IFN-vy, a IL-1, IL-6, IL-17, IL-8 e o TNF-q,
que promovem um estado inflamatorio cronico sistémico,
favorecem o desenvolvimento de comorbidades.*

Ha maior prevaléncia de obesidade (34%) entre paciente
com psoriase em comparagao com a populacao geral (18%).
Além disso, quanto maior o indice de massa corporal (IMC),
maior o risco de desenvolver psoriase.” Do mesmo modo,
existe associacao entre o aumento dos valores de circun-
feréncia abdominal (CA), circunferéncia do quadril (CQ) e
o surgimento de psoriase, 0 que corrobora sua associacao
com SM. A SM compreende um conjunto de fatores de risco
para doencas cardiovasculares e também esta relacionada a
inflamacao sistémica.®’

Além do tratamento medicamentoso, a alteracdao do
comportamento alimentar e a pratica de atividade fisica
emergem como potenciais estratégias para o trata-
mento adjuvante da psoriase com vistas a reduzir as
comorbidades.®® A dieta € um fator ambiental de alto inte-
resse para os pacientes, visto que ma nutricao, peso corporal
inadequado e doencas metabdlicas, além do risco direto a
salde, prejudicam o tratamento da psoriase.'""

Devido a falta de consenso e diretrizes que estabelecam
uma dieta especifica para esses pacientes e como exis-
tem poucos estudos que avaliaram o consumo alimentar de
pacientes com psoriase, torna-se necessario, inicialmente,
caracterizar seu perfil nutricional e padroes alimentares
para tracar estratégias dietéticas, com vistas a melhoria
da qualidade da dieta em paralelo com o tratamento da
doenca.

Este estudo tem como objetivo primario avaliar os
padroes de consumo alimentar; secundariamente, correlaci-
onar o consumo alimentar com os aspectos antropométricos,
clinicos e fatores relacionados com a SM em pacientes com
psoriase atendidos em ambulatorio pUblico de dermatologia.

Métodos

Estudo transversal que envolveu portadores de psoriase
atendidos no Ambulatério de Dermatologia da Faculdade
de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista,
Botucatu (SP), de fevereiro a agosto de 2019.

Os diagnosticos de psoriase foram estabelecidos por
dermatologista titulado (LDBM). Foram incluidos adultos
(> 18 anos) de ambos os sexos, de todos os tipos clinicos
e todos os estagios de gravidade.

A amostragem foi feita por conveniéncia, com pacientes
consecutivos, concordantes, durante suas consultas médi-
cas, na instituicdo. Nao foram avaliados pacientes com
dietas especificas como celiacos, portadores de sindro-
mes disabsortivas ou com limitacées que impossibilitem a
caracterizacao dietética ou antropométrica.

Todos os convidados concordaram em participar da
pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido. O projeto foi aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicao (protocolo n° 3.317.869).

Variaveis do estudo

Foi aplicado questionario de frequéncia alimentar (QFA)
adaptado para avaliar o consumo alimentar. Os pacientes
foram interrogados sobre o consumo de 76 tipos de alimen-
tos. Essa avaliacdo permitiu identificar o consumo desses
alimentos no periodo de um ano, em por¢des diarias, sema-
nais, mensais e anuais. '

Foram obtidos dados demograficos, socioecondmicos e
tempo de tratamento da psoriase no momento da avaliacao
antropométrica e dietética.

Para a avaliacdo antropométrica foram aferidos peso
corporal e altura, com posterior calculo do IMC (em
kg/m?), seguiu-se a seguinte estratificacdo para diagnos-
tico: desnutricao (< 18,5); eutrofia (18,5-24,9); sobrepeso
(25-29,9) e obesidade (> 30)."3

A circunferéncia abdominal foi aferida no ponto médio
entre a ultima costela e a crista iliaca com fita métrica.
Também foi aferida a circunferéncia do quadril para esta-
belecer a RCQ =cintura (cm)/quadril (cm), possibilitou-se a
avaliacao dos parametros de obesidade androide e o risco
para doenca cardiovascular de acordo com as classificacées
por sexo e idade.'

As avaliacdes de consumo alimentar (QFA) e antropo-
métricas foram feitas por nutricionista (TCFP), ap6s o
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atendimento médico de rotina no ambulatoério de derma-
tologia.

Como todos os pacientes se encontravam em tratamento,
escores clinimétricos mais detalhados (como PASI) sofreram
efeito do tratamento; portanto, a atividade da doenca foi
estimada pela presenca/auséncia de lesdes cutaneas e arti-
culares na visita.'>

Os exames clinicos feitos na rotina do ambulatério foram
usados para verificar a presenca de SM e foram conside-
rados os critérios da NCEP ATP lll (National Cholesterol
Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation,
and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults) para
avaliar os componentes envolvidos na sindrome metabo-
lica: presenca de DM ou glicemia em jejum > 100 mg/dL;
circunferéncia abdominal > 102cm para homens e 88cm
para mulheres; triglicerideos > 150 mg/dL; HDL <40 mg/dL
para homens e <50 mg/dL para mulheres e pressao arterial
> 130/85 mmHg ou tratamento para HA."’

Analise estatistica

Dados qualitativos foram descritos pelos valores absolutos e
percentuais. Dados quantitativos foram representados pela
média e desvio-padrao, ou mediana e quartis (p25-p75) se a
normalidade nao for observada pelo teste de Shapiro-Wilk. '

Os dados dietéticos (QFA) foram tabulados e converti-
dos em consumo diario dos alimentos, depois submetidos a
uma analise fatorial exploratdria para a determinacao dos
padrdes alimentares e os escores individuais padronizados
de adesao a cada padrao alimentar (variaram de -3 a+3).
Foram incluidos na analise os alimentos referidos por, no
minimo, 30% da amostra e mantidos no modelo fatorial ape-
nas os que apresentaram carga fatorial > 0,3. Para a extracao
dos padrées alimentares, aplicou-se o método de componen-
tes principais, avaliado pelo teste KMO (Kaiser-Meyer-Oklin),
com rotacao varimax."

Para explicar as variacdes nos escores de adesao a cada
padrao de dieta, foi ajustado um modelo linear generali-
zado (distribuicao gama, funcao de ligacao log). Usaram-se
como preditoras as variaveis antropométricas, demograficas
e aquelas ligadas a psoriase (doenca articular e atividade
cutanea). A dimensao do efeito da associacao foi estimada
pelo coeficiente B da regressao.?’

Posteriormente, as variaveis foram analisadas de maneira
multivariada a partir da analise de correspondéncia multi-
pla de duas dimensdes e dispostas no mapa perceptual. A
dimensao do efeito foi estimada pela inércia em cada dimen-
sao e as associagoes entre as variaveis foram representadas
por suas proximidades geométricas.?' As variaveis continuas
foram categorizadas por seus tercis.

A amostra foi calculada a fim de representar variaveis
presentes em até 10% de uma populacdo de até 300 paci-
entes portadores de psoriase, com erro-padrao de até 5%.%
Considerou-se significativo p < 0,05, bicaudal. As analises
foram feitas nos programas SAS for Windows, v.9.4 e IBM
SPSS 25.

Resultados

Foram avaliados 94 portadores de psoriase. Os princi-
pais dados clinicos e demograficos estao apresentados na

Tabela 1  Caracteristicas demograficas, socioeconémicas,
antropomeétricas e clinicas dos pacientes com psoriase entre-
vistados no ambulatério de dermatologia (n = 94)

Variaveis Resultados
Sexo®
Feminino 54 (57)
Masculino 40 (43)
Idade (anos)” 54,9 (12,8)

Escolaridade®
Analfabeto 3(3)

Ensino Fundamental 51 (54)
Ensino Médio 31 (33)
Ensino Superior 9 (10)
Renda familiar (saldrio minimo)?
1 17 (18)
2 44 (47)
>3 33 (35)
Perfil antropométrico
Peso (kg)° 84,8 (17,1)
Altura (cm)® 1,7 (0,1)
IMC (kg/m?)° 31,1 (6,2)
Eutrofico (18,5-24,9)2 11 (12)
Sobrepeso (25 - 29,9)? 38 (40)
Obesidade (>30)° 45 (48)
Circunferéncia abdominal (cm)® 109,0 (13,7)
Circunferéncia do quadril (cm)°® 104,2 (14,7)
RCQ (cm)® 1,06 (0,15)
Dados clinicos
Tempo de doenca (anos)” 15,7 (12,1)
Atividade da doenca cutanea (placas)? 75 (84)
Psoriase articular® 11 (12)
PASIP 5,3 (4,8)
Comorbidades®
Triglicérides (mg/dL) 43 (49)
Colesterol (mg/dL) 39 (43)
Hipertensao (mmHg) 42 (47)
Glicemia alterada ou DM (mg/dL) 34 (38)
Sindrome metabdlica 47 (50)

cm, centimetros; DM, diabetes mellitus; IMC, indice de massa
corporal; kg, quilogramas; m?, metros quadrados; mg/dL, mili-
gramas por decilitros; mmHg, milimetros de mercurio; RCQ,
relacdo circunferéncia quadril.

an (%).

b Média (DP).

tabela 1. Destacam-se baixa escolaridade, assim como renda
familiar, grande prevaléncia de comorbidades (especial-
mente SM), obesidade e elevado risco para desenvolvimento
de doenca cardiovascular de acordo com a RCQ. Todos os
pacientes encontravam-se em tratamento; o PASI variou de
0a17,6; 84% apresentavam lesdes cutaneas no dia da entre-
vista.

Entre os tratamentos sistémicos, 32% dos pacientes usa-
vam metotrexato, 23% acitretina e 45% imunobioldgicos
(12% infliximabe, 11% adalimumabe, 10% secuquinumabe,
8% etanercepte, 4% ustequinumabe). Nao houve usuarios de
ciclosporina nessa amostra.



Padrodes dietéticos de pacientes com psoriase em instituicdo publica de salude

455

Tabela 2 Padrées alimentares e cargas fatoriais dos ali-
mentos que compdem cada padrdo, identificados pela
analise do questionario de frequéncia alimentar da amostra

Padrao 1 (dieta CF Padrao 2 (dieta CF
processada) in natura)
Pizza 0,79 Verduras cruas 0,73
Salgado frito 0,74 Legumes 0,73
cozidos
Biscoito recheado 0,69 Tomate 0,70
Embutidos 0,69 Verduras 0,68
cozidas
Queijos 0,67 Brocolis 0,62
Sanduoches 0,66 Cenoura 0,59
Refrigerante 0,64 Alface 0,57
Farinhas 0,53 Laranja 0,50
Hamburguer 0,52 Sal 0,42
Maionese 0,45 Maca 0,42
Salgado assado 0,38 Azeite/o6leo 0,39
Paes 0,38 Banana 0,38
Sobremesas 0,37 Melao 0,38
Linguica 0,35 Mamao 0,38
Suco 0,32 Batata 0,31
industrializado
Manteiga 0,32

CF, carga fatorial; teste KMO = 0,65.

Nao houve uma dieta exclusiva dos pacientes com pso-
riase; todos relataram certa variabilidade de alimentos
consumidos. A partir da analise fatorial do relato do consumo
alimentar da amostra, foram identificados dois padrées ali-
mentares (tabela 2). O Padrao 1 (dieta processada) foi
composto por alimentos industrializados, ricos em gordu-
ras saturadas, acUcar e sodio, ou seja, uma dieta com alta
densidade caldrica e baixa qualidade nutricional. O Padrao
2 (dieta in natura) se caracterizou por consumo de frutas,
legumes e verduras, fontes de vitaminas, minerais, fibras e
compostos bioativos, além de oferecer alto aporte nutricio-
nal em termos qualitativos.

Os escores de adesao a cada padrao alimentar (tabela 3)
foram avaliados segundo variaveis antropométricas, demo-
graficas e clinicas (articular e atividade cutanea). O Padrao
1 se associou com psoriase mais recente. O sexo feminino
apresentou maior adesao ao Padrao 2, assim como os paci-
entes com maior idade e renda. Houve associacao inversa
da RCQ com a adesao ao Padrao 2, assim como atividade
cutanea (placas).

A analise de correspondéncia multivariada (fig. 1) reve-
lou proximidade entre a menor adesao a dieta processada
e maior adesao a dieta in natura, assim como com 0 sexo
feminino, auséncia de alteracdes lipidicas e da pressao arte-
rial, além de menor RCQ e eutrofia. A presenca de psoriase
articular se aproximou dos pacientes com obesidade.

Discussao

Foram identificados dois padrées de consumo alimentar em
pacientes com psoriase, que se associaram a elementos cli-
nicos, antropomeétricos e componentes da SM.

-10

® Dieta ocidental (P1)
© Dieta in natura (P2)
= Atividade cutanea

12 MO N 0 Escolaridade
* Sobrepeso Sponor 4 Estado nutricional
A HA
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Figura 1  Mapa perceptual das principais variaveis demo-

graficas, clinicas, antropométricas e de adesdo aos padrées
alimentares em 94 pacientes com psoriase. As variaveis quan-
titativas foram categorizadas de acordo com o tercil das
distribuicées.

DM, diabetes mellitus; HA, hipertenséo arterial; IMC, indice de
massa corporal; RCQ, relacao circunferéncia quadril.

Escores padronizados de P1 e P2: variaram de -3 a + 3 de acordo
com a adesao a cada padrao alimentar.

Nutricao é um fendmeno complexo. Ja que alimentos ou
nutrientes isolados geralmente nao sao considerados preju-
diciais a saude, a avaliacao do efeito cumulativo da dieta
na salde com o uso de padrdes alimentares pode contri-
buir para determinar quais sdo os mais favoraveis para uma
populacao e fornecem uma representacao mais proxima dos
habitos alimentares.?*

O padrao alimentar estd em transicdo no mundo e
sofre influéncia de diversos fatores, como renda, custo dos
alimentos, preferéncias alimentares individuais, crengas,
tradicoes culturais, aspectos geograficos, comportamentais
e socioecondmicos.?*

Segundo a POF (Pesquisa de Orcamento Familiar:
2018/2019), no Brasil, nas Ultimas décadas, observou-se
aumento no consumo de alimentos com menor densidade
nutricional, maior concentracdo de energia, lipidios totais,
acucar e so6dio.”? As mudangas mais importantes nesse
aspecto foram a reducao do consumo de feijao (31%), raizes
e tubérculos (32%) e ovos (84%) e o aumento do consumo de
biscoitos (400%), refrigerantes (400%), carnes (50%) e leite
(36%) - ou seja, um aumento de dietas ricas em alimen-
tos processados e ultraprocessados, caracteriza a chamada
dieta ocidental, que é associada ao aumento da obesidade,
SM, neoplasias e doencas inflamatorias.?”?

O padrao ‘‘dieta ocidental’’ tem composto a dieta
moderna, em que ha busca por praticidade, alimentos de
facil acesso, industrializados e com baixo teor nutricional.?
No presente estudo, a adesao ao padrao ocidental (Padrao 1)
se associou a sobrepeso e elementos da SM. Todos os compo-
nentes da SM sao fatores de risco modificaveis - mudancas
no estilo de vida, dieta e exercicio podem impactar favora-
velmente a ocorréncia de doencas.? %

Em contraste, o Padrao 2 se caracterizou pelo consumo
de alimentos in natura (frutas, legumes e verduras), que sao
fontes de vitaminas, minerais, fibras e compostos bioativos,
além de oferecer alto aporte nutricional. Sao alimentos
que possibilitam agregar equilibrio dos micronutrientes.
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Tabela 3
cionadas a psoriase (n=94)

Comparacao multivariada dos escores dos padrdes alimentares com variaveis antropométricas, demograficas e rela-

Variavel Padrao 1 - Processada Padrao 2 - in natura
Coeficiente B p-valor? Coeficiente B p-valor®
Sexo feminino -0,027 0,748 0,268 0,006
Idade -0,01 0,123 0,05 0,045
Escolaridade
Superior 0,042 0,760 -0,183 0,329
Médio -0,090 0,278 -0,069 0,547
Analfabeto + fundamental ()
Renda (salarios minimos) 0,020 0,327 0,099 0,003
IMC -0,009 0,076 -0,009 0,492
RCQ 0,230 0,362 -0,340 0,054
Tempo de doenca -0,005 0,034 -0,005 0,154
Atividade cutanea -0,110 0,233 -0,353 0,001
Acometimento articular -0,145 0,096 -0,014 0,427
Hipertensao arterial -0,074 0,256 -0,037 0,852
Diabetes mellitus 0,092 0,208 0,176 0,142
Hipertrigliceridemia -0,084 0,333 0,117 0,938
Hipercolesterolemia 0,187 0,057 -0,063 0,526

IMC, indice de massa corporal; RCQ, relacao cintura/quadril.
@ p-valor ajustado.

Nutrientes como fibras, vitaminas, minerais, acidos graxos
mono e poli-insaturados, presentes principalmente em
alimentos in natura, apresentam efeitos antioxidantes,
podem reduzir o tonus inflamatério sistémico, com poten-
cial de interferir no quadro clinico da psoriase e doencas
metabolicas.” "%’

Estudos transversais demonstraram que um padrao cha-
mado ‘‘saudavel’’ esta associado a menor prevaléncia de
SM, enquanto o ocidental/ndo saudavel esta associado a
risco aumentado de SM.*° Nesta amostra, o padrao in natura
foi associado a auséncia de alteracdes lipidicas e da pressao
arterial, além de menor RCQ, enfatizou que dietas com alto
teor de frutas e vegetais podem atenuar o efeito causado
pela inflamacao e SM.*'

Uma pesquisa feita na Croacia com 82 pacientes interna-
dos verificou melhoria das placas de psoriase e reducao do
colesterol total, triglicérides e LDL apos quatro semanas de
adesdo a uma dieta de baixa densidade energética.

Um estudo italiano acompanhou 61 pacientes por 24
semanas e resultou em reducao de peso, CA, além de dimi-
nuir o PASI e niveis séricos de proteina C-reativa, apos
associacao de uma dieta com reducéao caldrica e tratamento
com baixa dosagem de ciclosporina.*:

Outro estudo clinico randomizado feito na Dinamarca
com 60 pacientes com psoriase e sobrepeso submetidos
a uma dieta hipocalérica por oito semanas demonstrou
melhoria do PASI e do indice de qualidade de vida, quando
comparado com o grupo controle.>

Na Suécia, um estudo com 51 pacientes encontrou
influéncia da dieta mediterranea (rica em peixes, azeite de
oliva e vegetais). Apos trés meses de intervencao, os indi-
viduos apresentaram melhoria na atividade da doenca e na
qualidade de vida.* Esses achados corroboram os resulta-
dos de um estudo feito no Havai com cinco pacientes que
apresentaram melhoria de 47,8% no PASI quando submetidos

por 10 dias a uma dieta rica em peixes, alimentos integrais,
frutas, vegetais, oleaginosas e chas de ervas.*

No presente estudo identificou-se prevaléncia de 48%
de individuos obesos. A obesidade apresenta um crescente
desafio a salde pUblica e é mais prevalente entre individuos
com psoriase (34%) do que na populacao em geral. No Brasil,
mais da metade da populacao (55,7%) tem excesso de peso
e 19,8% apresentam obesidade (23% em mulheres e 20% em
homens).>7-**

Estudos longitudinais de base populacional sugerem um
papel causal da obesidade na psoriase, refratariedade ao
tratamento e que a obesidade gera maior gravidade da
doenca. O aumento das taxas de obesidade e adesao a dieta
ocidental, além de longevidade e mais acesso ao diagnos-
tico, pode subsidiar uma das razdes para o aumento na
incidéncia de psoriase.0~*

O controle de peso pode ainda melhorar o prognéstico da
psoriase e a qualidade de vida. Além disso, o controle calo-
rico oferece melhorias significativas nas lesdes cutaneas e
no status inflamatorio sistémico. Portanto, dietas com baixa
densidade calérica podem ser consideradas importante fator
de auxilio na prevencéo e no tratamento da psoriase, além
de manutencao no peso, reducao de marcadores inflamato-
rios e melhoria do perfil lipidico, glicidico e diminuicdo do
risco de doencas associadas.***

Uma dieta vegetariana, desde que bem planejada e
estruturada, pode ser adequada em termos nutricionais,
e com potenciais beneficios para a salde, inclusive para
individuos com psoriase.’>* Uma nova linha de pesquisa
intitulada Plant Based prioriza o consumo de alimentos de
origem vegetal os mais naturais e mais perto de sua forma
original possivel; alimentos em sua forma mais integra,
livres de qualquer refinamento, processamentos e aditivos
artificiais. Parece possivel que uma dieta Plant Based seja
capaz de influenciar na resposta imunologica e metabdlica
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a partir de mudancas principalmente no estado microbi-
ano intestinal.”> Entretanto, essas intervencées carecem de
estudos com desenhos apropriados para esclarecer a relacao
com a psoriase.“®*

Estratégias nutricionais devem ser estimuladas aos paci-
entes com psoriase, com o intuito de orientar dieta
hipocalorica, com ajuste de macro e micronutrientes e
incentivo a ingestao de alimentos in natura, com controle
de alimentos processados e alcool. Intervencoes dietéticas
favorecem o controle das comorbidades e a resposta ao tra-
tamento clinico e podem agir na prevencao de agravos.*’

As analises multivariadas reforcaram a correlagao inversa
entre os marcadores de SM e a adesao ao Padrao 1 nesta
amostra. Além disso, a associacao entre dieta, género, renda
e duracao da doenca deve ser explorada em estudos poste-
riores com desenhos adequados.

Como limitacdes do estudo, destacamos o fato de ser
monocéntrico, ndo randomizado, de pacientes de instituicdo
publica, e a avaliagdo por meio do QFA, dependente da
memoria alimentar recente.

0 cuidado multiprofissional dos pacientes com psoriase
possibilita uma assisténcia mais ampla e voltada a reducéao
das comorbidades em paralelo com o tratamento clinico.
Nossos resultados subsidiam as necessidades e os cuidados
nutricionais especificos para psoriase, com vistas a possi-
vel melhoria na atividade da doenca e a reducao dos riscos
gerados pelo estado inflamatério cronico e comorbidades.

Conclusao

Foram identificados dois padroes dietéticos em uma amostra
de pacientes com psoriase de uma instituicao publica. A pre-
valéncia de obesidade e SM foi significativamente maior que
na populacao adulta brasileira. A adesao a dieta in natura foi
associada a menores indicadores de sindrome metabdlica.
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