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Resumo O melanoma polipoide é uma variante do melanoma nodular cujo progndstico
depende de sua espessura e da presenca de ulceracdo no momento do diagnostico. Os autores
relatam dois casos de melanoma polipoide que se apresentam como massas polipoides largas e
semelhantes a uma couve-flor. A dermatoscopia caracterizou-se por um padrao multicolorido,
vasos pleomorficos atipicos e pelo sinal da fibra. As caracteristicas clinicas e dermatoscopi-
cas podem ajudar a diagnosticar o melanoma polipoide e a excluir outros possiveis diagnosticos
diferenciais. No entanto, a histologia continua obrigatoria para confirmar a suspeita diagndstica.
© 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome de Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0/).

Relato dos casos

Caso 1

Paciente do sexo feminino, 59 anos, encaminhada ao
nosso servico por massa exofitica localizada na perna
esquerda havia seis meses. Ao exame clinico, a lesdo media
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1,8 x 4,5cm em suas maiores dimensoes, apresentava areas
necrético-hemorragicas e fibrinosas e deformava a pele
eritematosa subjacente (fig. 1A). A dermatoscopia revelou
um padrao multicolorido com fundo amarelo difuso e areas
irregularmente distribuidas em vermelho, marrom e cinza.
A observacdao de vasos pleomorficos atipicos foi dificil
devido as crostas sero-hematicas e filamentos de gaze que
estavam presos na superficie irregular da lesao (fig. 2A e
B). A histopatologia evidenciou um melanoma polipoide
(MP) agressivo com espessura de Breslow de 12mm,
ulceracdo, 3-6 mitoses/mm?2, envolvimento linfovascular,
traves fibroepiteliais que subdividiam o tumor em lobulos
e vasos pleomorficos (fig. 3A). Embora o envolvimento
nodal tenha sido positivo, nenhuma metastase a distancia
foi encontrada. Iniciou-se tratamento anti-PD-1. Durante
o primeiro ano de acompanhamento, nao se observou
evidéncia instrumental de recorréncia.
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A

Figura 1  (A), Massa nodular séssil, 1,8 x 4,5cm em sua maior
dimensao, circundada por halo eritematoso na regiao anterior
da perna. Podem ser observadas areas necroticas e fibrinosas
e filamentos de gaze incorporados a superficie tumoral. (B),
Nodulo séssil de base ampla (1,5 x 3,8 cm em sua maior dimen-
sao) na regiao anterior da perna, deformando a pele subjacente.
Areas necroticas e fibrinosas e sangramento sao evidentes.

Caso 2

Uma mulher italiana de 82 anos foi encaminhada ao nosso
servico devido a histdria de massa nodular na perna esquerda
havia seis meses. Ao exame fisico, a lesao era séssil, de
grandes dimensdes (1,5 x 3,8.cm), com superficie irregular,
crostosa e cruenta. A lesdo deformava a pele subjacente e
era circundada por halo eritematoso (fig. 1B). A dermatosco-
pia revelou vasos pleomdrficos e um padrdao multicolorido,
com fundo vermelho e branco difuso e algumas areas
amarelas, marrons e cinzentas irregularmente espalhadas
(fig. 2C e D). A histopatologia mostrou espessura de Breslow

Figura 3  (A), Histopatologia evidencia traves fibroepiteliais
que subdividem o tumor em lobulos. A distribuicdo do pigmento
éirregular, tanto em quantidade quanto em profundidade. Vasos
pleomorficos e ulceracao sao visiveis ao longo das lesdes. (B),
Os achados histopatolégicos incluem ulceracao, vasos pleomor-
ficos atipicos com depositos esparsos de pigmento e auséncia
de cones epidérmicos. O infiltrado inflamatoério é escasso.

de 10mm, ulceracdo, >11 mitoses/mm?, envolvimento
linfovascular, vasos pleomorficos atipicos com deposicoes
dispersas de pigmento, auséncia de cones epidérmicos e
escasso infiltrado inflamatorio (fig. 3B). A paciente, que foi
estadiada como melanoma llIC devido ao envolvimento nodal
positivo e metastases a distancia negativas, foi encaminhada
para outro hospital, mais proximo de sua residéncia.

Em ambos os casos, a analise molecular mostrou mutagao
BRAF negativa (pirossequenciamento do éxon 15) e mutacao
NRAS positiva no éxon 3 (pirossequenciamento dos éxons 2
e 3).

Figura 2

(A), Dermatoscopia evidencia um padrao multicolorido, com fundo amarelo difuso (*) e algumas areas irregularmente

distribuidas em vermelho, marrom e cinza (**). ‘‘Sinal da fibra’’: a observacdo do componente vascular pleomorfico atipico é
dificultada por filamentos de gaze presos na superficie irregular do tumor. (B,) Vasos atipicos, pleomorficos e principalmente
dilatados (setas). (C), A dermatoscopia revela um padrdao multicolorido, com fundo vermelho e branco difuso e algumas areas
amarelas, marrons e acinzentadas distribuidas irregularmente (triangulo). (D), Vasos atipicos sobre fundo vermelho e branco sao

claramente visiveis.
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Discussao

O MP é caracterizado por uma superficie irregular e perfil
semelhante a uma couve-flor.'*> Embora o MP tipicamente
afete as mucosas, quando envolve a pele, geralmente afeta
o dorso.”>* Histologicamente, o MP mostra atipia citologica
acentuada, pleomorfismo nuclear e mistoses abundantes.**
A fase inicial de crescimento radial-horizontal evolui rapida-
mente para uma fase nodular-vertical, com risco importante
de embolia vascular.”® Até o momento, existem poucos
relatos do uso da dermatoscopia no MP. Hikawa et al.
relataram um caso de MP sobreposto a um melanoma exten-
sivo superficial com padrao irregular de multicomponentes,
caracterizado pela presenca de rede atipica, globulos e
areas amorfas pigmentadas.’ Cabrera et al. descreveram
um caso de MP com véu branco-azulado na parte exo-
fitica da lesdao e grandes ninhos cinza-azulados e areas
esbranquicadas na base do pediculo.® De acordo com Hikawa
et al., uma analise dermatoscépica clara do tumor pode ser
impedida pela presenca de crostas e fibras de roupas, gazes
ou cabelos do praéprio paciente, o chamado *‘sinal da fibra’’,
que é uma indicacdo dermatoscopica indireta de ulceragdo.®

Tanto quanto é do conhecimento dos autores, este é o
primeiro relato a encontrar nao apenas achados clinicos
macroscopicos similares e a mesma localizacdo incomum,
mas também caracteristicas dermatoscopicas semelhantes:
em ambos 0s casos, 0 tumor se apresentou com uma crosta
fibrinosa irregular similar a uma couve-flor e algumas areas
cruentas, marcou a pele eritematosa subjacente, como no
caso relatado por Pérez-Wilson et al.> O achado dermatoscé-
pico mais relevante dos presentes casos de MP foram os vasos
pleomorficos atipicos e o padrao multicolorido: a cor ama-
rela relacionou-se principalmente a presenca de fibrina; as
areas marron, preta e vermelha estavam associadas a super-
ficie ‘‘verdadeira’’ do tumor; as estrias esbranquicadas
eram causadas pelo componente fibroso do tumor.

A dermatoscopia pode ser (til para o diagnédstico dife-
rencial de MP com outras neoplasias malignas, mesmo
que seja desafiador. O carcinoma espinocelular mal dife-
renciado mostra uma predominancia da cor vermelha,
erosdo/ulceracdo e estruturas brancas residuais.” O car-
cinoma espinocelular pigmentado é caracterizado por
pigmentacdo cinza-azulada homogénea, ulceracdo, estrias
radiais e globulos.® As principais caracteristicas dermatos-
copicas do carcinoma de células de Merkel incluem areas
vermelhas leitosas e areas areas brancas brilhantes pleomér-
ficas dentro do corpo do tumor, assim como vasos lineares,
irregulares e arboriformes.’

A histopatologia continua obrigatéria para o diagnos-
tico definitivo de MP. A aparéncia irregular de couve-flor,
bem como as estrias esbranquicadas dos presentes dois
casos de MP, foi decorrente das traves fibroepiteliais que
subdividiam os tumores em lébulos, enquanto o padrao mul-
ticolorido representava a contrapartida dermatoscopica da
distribuicao irregular do pigmento na histopatologia.

Ambos os casos apresentaram mutacao NRAS; esse
achado estd de acordo com a literatura, uma vez que as
mutacdes do NRAS foram associadas ao melanoma nodular e
localizacdo nos membros. '
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