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Resumo As espécies do complexo Criptococcus neoformans apresentam distintos padroes
epidemiologicos na infeccdao de individuos em condicdes de imunossupressao ou imunocom-
peténcia, e comum peculiaridade do tropismo para o sistema nervoso central. A criptococose
cutanea primaria é uma entidade clinica rara, com manifestacdes inicialmente restritas a pele
por inoculacao do fungo, e auséncia de doenca sistémica. Relatamos aqui o caso de um homem
de 61 anos de idade, imunocompetente, com tumoracdo mucoide de rapida evolucao sobre
escoriacoes em contato com dejetos de passaros no antebraco. A precocidade do reconhe-
cimento das manifestaces cutaneas polimdrficas e do tratamento sao determinantes para o
prognostico favoravel da infeccao, que pode ser ameacadora a vida.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Na criptococose, infeccao por leveduras encapsuladas, as
espécies Cryptococcus neoformans var. grubii e C. neo-
formans var. neoformans sao associadas ao hospedeiro
imunocomprometido ou imunocompetente e habitat de
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excretas de aves; e a espécie Cryptococcus gattii, ao hos-
pedeiro imunocompetente e restos vegetais (Eucalyptus
camaldulensis) de areas tropicais e subtropicais.’

Seguido a inalacao das leveduras, o acometimento pul-
monar associado a meningoencefalite pode ocorrer em
expressiva frequéncia dos casos; as manifestacdes cutaneas
ocorrem em 10% a 15%, por disseminacdo hematogé-
nica da infeccdao. Ja a criptococose cutanea primaria
(CCP) é uma entidade rara, restrita inicialmente a pele,
por inoculacdo direta do fungo, sem sinais da doenca
sistémica.’™* O quadro cutaneo, primario ou secundario, é
polimérfico (papulas, purpuras, vesiculas/bolhas, pUstulas,
nodulos, tumoracoes, ulceragdes, paniculite/celulite necro-
tizante, abscessos similares a acne ou molusco contagioso)
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Figura1 (A), Tumoracao friavel de aspecto mucoide. (B), Pos-
-destacamento da placa mucoide e necrdtica; (C), Cicatrizacao
aos 120 dias.

e pode postergar o diagnostico e levar a desfechos
desfavoraveis.'”’

A mortalidade, estimada em 10% nos paises desenvol-
vidos, pode se elevar em quatro vezes em paises como a
Tailandia. Embora rara e de evolucao favoravel, a CCP pode
ser ameacadora a vida, particularmente em pacientes com
doencas subjacentes ou imunocomprometimento, visto a
possibilidade de disseminacao e acometimento do sistema
nervoso central (SNC).'-3¢

Relato do caso

Homem, 61 anos de idade, referia papula pruriginosa e
eritematosa no antebraco esquerdo havia 30 dias, que rapi-
damente progrediu para tumoracao dolorosa, friavel e de
aspecto mucoide (fig. 1A). Notou-se auséncia de febre, quei-
xas sistémicas e linfonodomegalia, além da presenca de

escoriagoes nos antebracos por cuidados com passaros. A
hipotese de CCP e o inicio do antifingico foram funda-
mentados na visualizacdo de estruturas leveduriformes no
micologico direto, que foram coradas por Grocott-Gomori
(fig. 2A) e mucicarmim de Mayer no anatomopatoldgico
(fig. 2B); e no crescimento do Criptococcus neoformans na
cultura. Sorologia para fungos, incluida criptococose, nao
foi reagente; ELISA para HIV, negativo; radiografia do térax
e analise liqudrica, normais. O tratamento com fluconazol
(400 mg diarios), intravenoso por 30 dias promoveu destaca-
mento da placa mucoide e necrética (fig. 1B) e foi seguido
do uso oral por 11 meses com total re-epitelizacao (fig. 1C).

Os critérios para diagnostico de CCP compreendem:
restricao a manifestacao cutanea sem evidéncias de doenca
sistémica e cultura positiva para Cryptococcus spp.; além
disso, lesdo Unica ou confinada a uma area corporal des-
coberta (membros ou face), traumas prévios, escoriacoes,
ulceracdes ou lesdes cutaneas preexistentes no sitio da
infeccao e exposicdo a fonte contaminada.?*

Na revisao de 11 casos de CCP publicados do Brasil
em hospedeiros imunocompetentes, notou-se faixa etaria
elevada (média 70,91 anos), maioria de homens (81,82%),
com trauma prévio e/ou exposicdo as fontes contaminadas
(63,63%) do sitio das lesdes, e tempo médio de 62,14 dias
(15 a 210 dias) até o diagnostico. Em comum, acometimento
do antebraco, ulceracao sobre placas ou nédulos, nodosi-
dades e/ou tumoracdes de aspecto brilhante, mucoide ou
secretivo (gelatinoso); prurido ao inicio (trés casos), dor e
necrose (dois casos), cura para a maioria, mas um obito em
paciente com cirrose e abuso de alcool.*"°

Sitio anatomico e estado imune do hospedeiro sao defi-
nidores do tratamento. Para o manejo das manifestacdes
menos usuais na populacdo HIV negativa com sitio Unico de
infeccao, sem evidéncias de acometimento do SNC, funge-
mia ou imunossupressao, o fluconazol oral (6 mg/kg/dia) por
6 a 12 meses tem sido recomendado.?

Visto que a manifestacdo cutanea possa prece-
der infeccdao disseminada, seu reconhecimento e as
intervengdes terapéuticas precoces sao cruciais para
reducao de desfechos desfavoraveis.

Figura 2

(A), Estruturas arredondadas coradas por metenamina prata de Grocott-Gomori; (B), e mucicarmim de Mayer.
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