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Resumo O panaricio herpético é uma infeccao viral dos dedos causada pelo herpes simplex
virus. A doenca tem uma distribuicdo etaria bimodal, afetando criancas menores de 10 anos e
adultos jovens entre 20 e 30 anos. Pode ser facilmente confundido com um panaricio ou celulite
bacteriana. Em pacientes com AIDS, ocorrem lesdes ulceradas atipicas, cronicas e recorrentes.
O teste de Tzanck permite o diagnostico rapido e de baixo custo da infeccdo pelo Herpes
simplex virus. Relatamos um caso de uma crianca com AIDS apresentando ulceracées dolorosas
nos dedos, em que o diagndstico foi confirmado pelo teste de Tzanck.
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Introducao

O panaricio herpético (PH) é uma infeccdo viral aguda dos
digitos causada pelo herpes simplex virus (HSV) tipo 1 ou
2." A doenca tem distribuicdo etaria bimodal, afetando
criancas menores de 10 anos e adultos jovens entre 20 e 30
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anos. O PH é causado quase exclusivamente pelo HSV-1 em
criancas.” Pode ser facilmente confundido com um panari-
cio ou celulite bacteriana por causa da semelhanca dos sinais
e sintomas.’™ Nas criancas infectadas pelo HIV, a infeccdo
pelo HSV pode causar lesdes ulceradas atipicas, cronicas e
recorrentes, que podem causar erros de diagnostico.’ Além
disso, o PH pode ser o primeiro indicador de uma infeccao
assintomatica pelo HIV."®

Os exames para o diagnostico incluem a cultura viral, a
dosagem dos anticorpos séricos, o teste de Tzanck (exame
citologico) e a pesquisa de antigeno especifico do HSV
na lesdo. O teste de Tzanck ou a deteccao de antigeno
sdo indicados para o diagndstico rapido.>*° A deteccéo
do DNA do HSV por PCR em tempo real (RT-PCR) é con-
siderada o método diagnostico preferido.®’ Entretanto, o
teste de Tzanck possibilita um diagndstico rapido e de baixo
custo.®
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Figura 1

(A-C), Extensa ulceracao com borda contornada por retalho epidérmico esbranquicado no terceiro quirodactilo direito,

com acometimento periungueal. Ao lado, no quarto quirodactilo direito, observa-se vesicula umbilicada.

Relato do caso

Um menino de 6 anos de idade foi internado na enferma-
ria da pediatria com diarreia, anorexia, desnutricao grave,
anemia e ulceracoes dolorosas nos dedos e na face. O
pai relatou inicio das lesdes nos dedos havia seis meses,
relacionando com o habito da crianca de roer as pontas
dos dedos. A crianca era portadora de infeccao congé-
nita pelo HIV e fazia uso irregular de antirretrovirais. A
contagem de CD4 foi de 5 células/mm?® (2,07%), a de
CD8 foi de 170 células/mm?3 (72,24%), e a proporcdo de
CD4/CD8 foi de 0,03. A carga viral foi de 34,578 copias/mL
(log=4,539).

Ao exame, o paciente apresentava ulceracao extensa
no terceiro quirodactilo direito, com bordas contornadas
por um retalho epitelial esbranquicado e comprometimento
periungueal. No quarto quirodactilo direito notava-se uma
vesicula umbilicada (fig. 1). No polegar direito observava-
-se uma bolha, e no polegar esquerdo havia uma ulceracao
(fig. 2 A-B). No nariz e nos labios, o paciente apresen-
tava erosoes com crostas e areas hipocromicas (fig. 2C).
Demonstrava dor intensa nas lesdes dos dedos (escala de
classificacao da dor de faces de Wong-Baker =5). Foi inici-
ada a amoxicilina/clavulanato e foi solicitado o parecer da
dermatologia, que levantou a hipotese diagnéstica de PH e
herpes labial.

Foi planejado colher material para um esfregaco de
Tzanck e realizar uma biopsia para exame histopatologico.
Realizou-se o raspado da base de uma vesicula; no entanto,
nao foi possivel realizar a bidpsia por causa da intole-
rancia da crianca a dor. O exame citolégico do esfregaco

corado pelo Giemsa mostrou varias células escamosas mul-
tinucleadas com amoldamento nuclear e aspecto de vidro
fosco, compativeis com infeccdo viral pelo HSV (fig. 3)
Foi introduzido o tratamento com o aciclovir (500 mg/m?
de 8/8hs IV) por 21 dias com rapida cicatrizacdo das lesoes
(fig. 4).

Discussao

A evolucédo natural do PH ¢ a resolucdo completa em trés
semanas. No entanto, pacientes imunossuprimidos correm
risco de recorréncias mais frequentes e lesdes cronicas e
graves do HSV, conforme ocorreu com nosso paciente.’??
0 acometimento de mais de um dedo é incomum, mas a
coexisténcia de lesbes do HSV na boca e nos dedos, como em
nosso caso, € um achado frequente.®'° Um aspecto peculiar
em nosso paciente era o habito de roer as pontas dos dedos,
conforme descrito em outros casos de PH em criancas com
manifestacdes orais do virus.?

A dificuldade no diagndstico é frequentemente mencio-
nada na literatura.’™ Em nosso caso, o aspecto clinico com
ulceracdes dolorosas, vesicula e bolha nos dedos, concomi-
tantemente com lesdes labiais, em uma crianca com AIDS,
levou a hipétese diagnodstica de infeccao pelo HSV.?

Com a finalidade de confirmar rapidamente o diagnos-
tico, foi colhido o raspado da base de uma vesicula e foi
realizado o teste de Tzanck, porque a RT-PCR nao estava dis-
ponivel em nosso hospital.®® A bidpsia foi adiada por causa
da dor; no entanto, apos algumas horas, o exame citologico
revelou as alteragdes citopaticas caracteristicas do HSV, que

478



Anais Brasileiros de Dermatologia 2021;96(4):477-481

Figura 2

(A), Bolha na falange distal do polegar direito. (B), Ulceracdo contornada por retalho epidérmico na falange distal do

polegar esquerdo. (C), Erosdes com crostas e areas hipocromicas no nariz e labios.

foram suficientes para confirmar o diagnostico clinico e ini-
ciar o aciclovir IV.8

0 esfregaco de Tzanck é um teste de resultado rapido,
facil de executar e de baixo custo que se mostrou muito
Util nesse caso, especialmente numa crianca, porque
nao requer anestesia.”® A presenca de células epiteliais

gigantes multinucleadas em microscopia optica confirma o
diagnodstico.®®

Destacamos que diante de ulceragdes dolorosas cronicas
nos dedos de criancas com AIDS deve-se lembrar do PH e,
do teste de Tzanck, como um método util para confirmar o
diagnéstico.
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Figura3 (AeB), Células escamosas multinucleadas com amoldamento nuclear e aparéncia de vidro fosco compativel com infeccao
viral por HSV (Giemsa, 400 x ).
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Figura 4
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