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Resumo Com a pretensao de divulgar o método semidtico utilizado no diagnodstico da pitiriase
versicolor, os autores percorrem a histoéria da criacao do sinal de Zireli, descrevendo o método,
sua utilidade e praticidade na clinica dermatoldgica, seja pUblica ou privada, e dao crédito ao
autor dessa manobra semioldgica, in memoriam.
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A pitiriase versicolor (PV) é uma micose superficial, em geral
cronica e recidivante, causada por espécies de leveduras
do género Malassezia, que fazem parte da microbiota da
pele humana. Nem sempre o dermatologista tem acesso
ao exame laboratorial especifico (micologico direto) para
diagnostico, que é entdo realizado, na maioria das vezes,
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pela apresentacao clinica bastante sugestiva, caracterizada
por maculas hipocromicas, hipercromicas ou eritematosas
recobertas por descamacao fina, de aspecto furfuraceo (fari-
naceo). Existem duas manobras semidticas que evidenciam
essa descamacao fina e tao caracteristica da PV: o sinal da
unhada, também conhecido como de Besnier, e o sinal do
estiramento lateral, chamado de sinal de Zireli - este mais
conhecido entre os dermatologistas brasileiros."?

A PV acomete individuos no mundo todo; no entanto, é
mais comum nos paises de clima tropical e subtropical, como
o Brasil, onde sua incidéncia pode chegar até 40-50% da
populacdo em algumas regides.® Assim, houve a necessidade
de se desenvolver manobra semioldgica segura, confiavel
e acessivel tanto nas clinicas privadas quanto nos servigos
publicos, com base na manifestacao clinica, em especial
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Figura 1  Zireli de Oliveira Valenca, dermatologista brasileiro
que descreveu o sinal de Zireli para o diagnostico clinico da
pitiriase versicolor.

nos casos em que outros diagndsticos diferenciais se fazem
necessarios, como pitiriase alba, pitiriase rosea, sifilis, han-
seniase indeterminada, entre outros.

Zireli de Oliveira Valenca, dermatologista brasileiro nas-
cido no municipio de Sao José da Laje, AL, no dia 5 de janeiro
de 1934, e falecido aos 86 anos, em 23 de dezembro de
2020, formou-se na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas em 1960 (fig. 1). No ano seguinte, fez
estagio de dois meses no Hospital A. C. Camargo, em Sao
Paulo e, em seguida, no Hospital das Clinicas da Universi-
dade de Sao Paulo, quando conheceu o Professor Sebastiao
de Almeida Sampaio, nascendo ali a amizade entre os dois.
Em 1962, tornou-se docente da Faculdade de Medicina de
Alagoas, onde se aposentou aos 70 anos. Em 1963, assumiu
o ambulatério de doencas da pele e, posteriormente, tam-
bém a enfermaria da Santa Casa de Misericordia de Maceio,
local em que continuou a trabalhar até os 80 anos. Em Sao
José da Laje, municipio natal, recebeu homenagem do Pre-
feito, que deu seu nome ao Posto de Salde pelos servicos
prestados aos mais necessitados.

O Prof. Zireli, que era um observador e pesquisador
nato, apresentou pessoalmente ao Prof. Sampaio, no ini-
cio da década de 1970, por ocasidao de uma Jornada de
Dermatologia realizada em Maceio, o resultado de uma pes-
quisa feita por ele em mais de 1.000 pacientes sobre uma
manobra de estiramento lateral da pele, de facil execucao
e auxiliar no diagnostico clinico da PV. Ambos decidiram
apresenta-la durante uma reuniao cientifica da especiali-
dade, quando o eponimo foi ‘‘batizado’’ pelo Prof. Sampaio

Figura 2 Manobra propede”utica semioldgica de Zireli em
lesdo de pitiriase versicolor no ombro esquerdo: (A) em repouso;
(B) apos o estiramento (sinal de Zireli), provocando o destaca-
mento de escamas furfuraceas e tornando as lesdes evidentes.

como sinal de Zireli, em homenagem ao seu idealizador.
Esse sinal foi oficialmente apresentado pela primeira vez
em 1974, no Il Congresso Mundial de Dermatologia Tro-
pical, realizado na cidade de Sao Paulo, como um sinal
semiotico caracteristico que consiste na demonstracdo da
descamacao, de aspecto furfuraceo, presente nas lesdes,
por meio do estiramento da pele ao redor da lesao sus-
peita de PV (fig. 2). Posteriormente, em 1979, durante o
XXXV Congresso Brasileiro de Dermatologia e a | Jornada
Brasileira de Dermatologia Sanitaria, sediados em Pogos
de Caldas (MG), foi apresentado pelo Prof. Zireli o tema
livre ‘‘Nova manobra para diagnodstico da pitiriase versico-
lor”’.

O sinal de Zireli foi publicado pela primeira vez na
22 edicao do livro Dermatologia Bdsica, de Sampaio, em
1978, mas com a grafia errada, Zileri (pronunciava-se
Ziléri).* Provavelmente a partir dai o epénimo foi escrito
durante anos de maneira incorreta em diversos artigos
e capitulos de livros nacionais e estrangeiros.”’""" Uma
publicacdo do Ministério da Saiude de 2002 traz também a
grafia incorreta, mesmo sendo o Prof. Sampaio, amigo de
Zireli, um dos autores.®

Durante muitos anos discutiu-se, nos meios académicos
da Dermatologia brasileira, a procedéncia do autor dessa
manobra. A maioria acreditava que seria ‘‘sobrenome’’ de
origem francesa em razao de sua Ultima silaba t6nica, exceto
aqueles que ja o conheciam e que passaram a grafar o epo-
nimo corretamente,’>>7,12-20

E curioso notar que dentro de um mesmo artigo, a
versdao em portugués tem a grafia correta como sinal de
Zireli, mas na versao em lingua inglesa escrevem Zileri, o

592



Anais Brasileiros de Dermatologia 2021;96(5):591-594

que caracteriza muito bem a confusdo da némina no meio
académico.® Algumas vezes, os mesmos autores que escre-
vem a grafia correta em um artigo trocam as letras em
0Ut|"05.5’9’13’15’16

Santana et al., em 2013, mostraram a precisao que este
sinal semioldgico tem no diagnodstico clinico da PV ao apre-
sentar a evidéncia estatistica da correlacao entre o sinal de
Zireli e o exame micologico direto positivo para PV por meio
da técnica de Porto (técnica com fita adesiva transparente;
p <0,05). No entanto, escreveram incorretamente o nome
do autor da referida manobra.?®?'

Raramente livros e artigos estrangeiros, a maioria de lin-
gua inglesa e francesa, citam essa manobra semidtica na
descricao clinica da PV, talvez por ser menos frequente
nessas areas (cerca de 0,8-1,1%) ou mesmo por desconhe-
cimento da mesma."?22 Alguns citam o sinal da unhada
de Besnier, que ndao é mais utilizado em decorréncia da
exposicdo da unha do examinador as escamas parasita-
das, bem como pela possibilidade de contaminacao da pele
lesada do paciente (quebra da barreira cutanea) pelo apa-
relho ungueal do examinador.> 01820

Neste artigo, os autores pretenderam reforcar a nomen-
clatura correta do sinal de Zireli e divulga-la para além das
fronteiras brasileiras, por ser um método custo-efetivo, facil
de realizar na pratica dermatologica diaria, bem como para
honrar esse dermatologista brasileiro que, como bom cien-
tista, deixou-nos esse legado, idealizando manobra simples
e segura praticada rotineiramente nos ambulatoérios e con-
sultorios dermatoldgicos.
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