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Primeiros detalhes da =
dermatologia por Ayurveda™**

Prezado Editor,

Li o artigo intitulado ‘‘Histéria da dermatologia: o estudo
das doencas cutaneas ao longo dos séculos’’,’ e, surpre-
endentemente, as primeiras descricoes da pele e seus
distirbios detalhadas nos antigos textos védicos india-
nos, especialmente em tratados ayurvédicos, nao foram
relatadas.”* Ayurveda, a Ciéncia da vida, é o primeiro tra-
tado que contém as numerosas evidéncias da origem da
dermatologia. Sushruta menciona sete camadas de pele
com espessura especifica e também doencas dermatolo-
gicas que afetam cada camada® (tabela 1). As camadas
sao Avabhasini, Lohita, Shweta, Tamra, Vedini, Rohini e
Mamsadhara.>*

A Ayurveda designa as doencas dermatoldgicas como
Kushta. Kushta é o termo atribuido as doencas de pele nos
textos ayurvédicos, e inclui varios tipos de enfermidades do
sistema tegumentar. Os fatores etiologicos das doencas de
pele sao classificados em fisicos, fisiologicos, hereditarios e
psicologicos,” e ha mais um segmento da etiologia que fala
basicamente sobre atos pecaminosos de um individuo que
resultam no desenvolvimento de manifestacdes patologicas
na pele; a veracidade desta causa ainda nao foi pesquisada.
Grosseiramente, os disturbios sdo agrupados em dois tipos,
como Mahakushta (doencas da pele com grande desequili-
brio de dosha ou humores corporais com nivel mais profundo
de invasao patologica) e Kshudra kushta (doencas da pele
com menor grau de comprometimento de dosha).®® A
temida doenca cutanea, a hanseniase, sua etiopatogénese,
complicacoes e modalidades de tratamento sao descritas em
detalhes no tratado de Sushruta.’® As descrices da hanse-
niase podem ser rastreadas a partir de todos os manuscritos
antigos da era védica e pos-védica, e varias modalidades de
tratamento nativos e certas outras modalidades de trata-
mento de importancia religiosa e espiritual também foram
descritas.!” Muitos médicos ayurvédicos estao tratando com
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sucesso as doencas cutaneas, aderindo aos principios da
Ayurveda obtidos nos textos.
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Tabela 1 As sete camadas da pele com espessura

especifica

Camada Camadas de Doencas que afetam a camada

n° Twak (pele)

1 Avabhasini Sidhma (pitiriase vesicular),
Padmakantaka (papiloma)

2 Lohita Tilakalaka (sinal nao elevado),
Nyaccha (nevos), Vyanga
(sardas)

3 Shweta Ajagallika (molusco
contagioso), Charmadala
(dermatite atopica), Mashaka
(sinal elevado)

4 Tamra Kilasa kushta (um tipo de
leucodermia)

5 Vedini Kushta (hanseniase e outras
doencas cutaneas graves),
Visarpa (erisipelas)

6 Rohini Granthi (cisto), Apachi
(linfadenite cervical), Arbuda
(neoplasia), Shleepada
(elefantiase), Galaganda
(bocio)

7 Mamsadhara Bhagadara (fistula), Vidradhi
(abscesso)
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Sobre a Historia da
dermatologia: estudo

das doencas da pele ao longo
dos séculos -
RespostaANNPAT 1565 as
observacdes e comentarios
de Mirzaei MR et al.

e de Rashmi TM et al™ ™"

Prezado Editor,

Agradecemos os comentarios de *‘Primeiros detalhes da der-
matologia por Ayurveda’’ ' em nossa publicacdo ‘‘Historia
da dermatologia: o estudo das doencgas cutaneas ao longo
dos séculos’’.? As informacdes fornecidas na carta sdo inte-
ressantes e complementares demonstrando a rica historia da
dermatologia através dos séculos e nas mais variadas regioes
do mundo.
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* Como citar este artigo: Ferreira |G, Weber MB, Bonamigo RR.
On the History of dermatology: the study of skin diseases over the
centuries - Response to the observations and comments by Mirzaei
MR et al. and Rashmi TM et al. An Bras Dermatol. 2021;96:650-1.

** Trabalho realizado no Servico de Dermatologia, Santa Casa de
Misericdrdia de Porto Alegre e Universidade Federal de Ciéncias da
Salde de Porto Alegre (UFCSPA), Porto Alegre, RS, Brasil.

Do mesmo modo, agradecemos os comentarios de Mir-
zaei MR et al. * a respeito de nossa publicacdo *‘Histéria da
dermatologia: o estudo das doengas cutaneas ao longo dos
séculos’’.* As informacdes prestadas estdo corretas e sdo um
acréscimo ao texto publicado. A histéria da dermatologia é
complexa, riquissima e sempre ha dados muito importantes
a serem informados.
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do estudo; revisao da literatura e selecao dos artigos; analise
de conteldo; analise dos resultados; revisao preliminar e
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Renan Rangel Bonamigo: Concepgao e/ou planejamento
do estudo; revisao da literatura e selecao dos artigos; analise
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