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Melanose tumoral sem
metastase: um relato com trés
anos de seguimento™ "™

uuuuuuu

Prezado Editor,

Melanose tumoral é manifestacao clinica rara de um mela-
noma completamente regredido, geralmente representado
por lesao pigmentada clinicamente suspeita de melanoma
invasivo. O exame histopatolégico revela infiltrado dérmico
denso de melandfagos, porém sem melandcitos atipicos.” O
prognostico dessa entidade incomum é incerto, mas foram
descritas metastases durante o seguimento ou mesmo no
momento do diagnéstico.?

Apresentamos o caso de paciente do sexo feminino,
branca, 56 anos de idade, sem historia prévia de quei-
maduras solares, com lesao pigmentada escura no dorso
com 1,2cm de diametro e halo hipopigmentado, detectada
durante consulta médica e sem historico de crescimento.
Na dermatoscopia foram observadas areas de peppering
na periferia, irregularidade das bordas e véu cinza-azulado
(fig. 1). Nao foram encontrados linfonodos endurecidos ou
aumentados durante a palpacao.

Foi realizada biopsia excisional com 2mm de margem,
com a hipotese de melanoma; o exame histopatologico reve-
lou multiplos agregados de melandfagos na derme reticular
(Clark 1), melhor visualizados apds contracoloracdo com
Giemsa (figs. 2 e 3). O diagnostico de melanose tumoral foi
estabelecido, e optou-se pela ampliacao com margens de
2 cm de diametro. O exame clinico e a tomografia computa-
dorizada do corpo total ndo revelaram lesdes metastaticas.
Foi realizada ultrassonografia de abdome e linfonodos, sem
a presenca de aumento ou sinais de metastase. A paciente
foi mantida em acompanhamento clinico a cada trés meses,
por trés anos consecutivos, sem sinais de recorréncia local
da lesdo ou metastase, confirmada pelo exame clinico e
ultrassonografico.

Regressao é ocorréncia comum na neoplasia melano-
citica, esperada em aproximadamente 30% dos casos.
Geralmente ocorre de modo focal e parece ter pouco

* Como citar este artigo: Miola AC, Esposito AC, Stolf HO, Miot AA.
Tumoral melanosis without metastasis: a report after three years of
follow-up. An Bras Dermatol. 2021;96:797-8.

** Trabalho realizado no Hospital das Clinicas, Faculdade de Medi-
cina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, SP,
Brasil.

ou nenhum efeito no prognodstico do melanoma excisado.
No entanto, extensas areas de regressao estdo associa-
das a pior prognostico.’ Dado que a melanose tumoral
representa regressao completa das células atipicas melano-
citicas, elas também podem ser encontradas nos linfonodos
com sinais clinicos de metastase. Também sao relatados
casos de melanose tumoral apds tratamento de melanoma
metastatico com anticorpos monoclonais (por exemplo,
dabrafenibe/trametinibe).*

Na literatura, existem dados conflitantes sobre o efeito
prognostico da regressao no melanoma. Sugere-se que a
regressao parcial em menos de 50-75% das células tumo-
rais nao afete o prognostico, enquanto a regressao completa
ou extensa acima desse percentual de tecido tumoral esta
associada a doenca metastatica.

0 nivel do infiltrado de melanéfagos € comumente cor-
relacionado com a invasividade da lesdo anterior, além
de outros sinais histopatologicos, como elastose solar, na

Figura 1 Lesdo enegrecida, com 1,2cm de diametro, com
halo hipopigmentado; na dermatoscopia, irregularidade das
bordas e véu cinza-azulado.
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 2 Magnificacdo: intenso infiltrado de melan6fagos na
derme (Hematoxilina & eosina, 100 x ).
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Figura 3  Presenca de macrofagos abarrotados de pigmento
melanico (melanodfagos), melhor evidenciados no H&E apods
contracoloracao com Giemsa.

melanose tumoral.’® No caso apresentado, embora os mela-
nofagos estejam situados na derme - sem contato com a
epiderme, o que dificulta a alegacédo de que é o caso de uma
lesdo primaria -, acreditamos que o paciente apresentava
um melanoma fino que evoluiu para regressao completa, o
que explica o acompanhamento sem recidiva ou metastase
durante o periodo de trés anos.

Este caso relata a importancia do conhecimento desse
aspecto histopatoldgico incomum da lesao e de se conside-
rar a necessidade de acompanhamento préximo, mesmo em
casos com aparente boa evolucdo.
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