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dermatoscopicas de outros tumores de pele, como estru-
turas semelhantes a globulos e aberturas semelhantes a
comedodes, também foram encontradas em poromas écri-
nos pigmentados.”? Uma possivel razao pela qual o poroma
écrino pigmentado mostra achados dermatoscopicos seme-
lhantes ao CBC e/ou ceratose seborreica é que, como ambos
os tumores sao classificados como tumores de anexos, suas
estruturas basicas sdao semelhantes, e eles sao diferenci-
ados apenas por achados patoldgicos que nao podem ser
observados na dermatoscopia. Embora Bombonato et al.
tenham sugerido que a microscopia confocal de reflectancia
pode ser util para diagnosticar o poroma écrino pigmen-
tado, a biopsia ainda é essencial para evitar diagnodsticos
incorretos e tratamento excessivo.’ Considerando a falta
de critérios dermatoscopicos especificos bem estabeleci-
dos para o poroma écrino pigmentado, quando o mesmo
ocorre no couro cabeludo deve ser submetido a bidpsia para
confirmacéao histopatoldgica do diagndstico.
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Seguranca e eficacia de inibidor m
de interleucina 12/23 em

paciente neutropénico

constitucional com psoriase

vulgar™ ™ *

Prezado Editor,

A psoriase é uma doenca inflamatéria cronica, imuno-
mediada e complexa. Sua imunopatogénese envolve o
interferon-gama (IFN-gama), fator de necrose tumoral (TNF)
e interleucinas (ILs) especificas que coordenam a interacao
entre células inflamatorias e queratindcitos.’

* Como citar este artigo: Starek JV, Bechara CSR, Dultra MRR,
Krakheche JM. Safety and efficacy of an interleukin 12/23 inhibitor
in a patient with constitutional neutropenia and psoriasis vulgaris.
An Bras Dermatol. 2021;96:795-7.

*¥* Trabalho realizado no Complexo Hospitalar Padre Bento de
Guarulhos, Guarulhos, SP, Brasil.

Os inibidores de IL representam um novo grupo de agen-
tes bioldgicos com maior especificidade para o tratamento
da psoriase, pois visam seletivamente as vias inflamatérias.’

0 ustequinumabe é um anticorpo monoclonal totalmente
humano que se liga com alta afinidade e especificidade a
subunidade da proteina p40, compartilhada pelas citocinas
IL-12 e IL-23.%° Ele tem como acdo evitar a interacdo da
ligacao das IL-12 e IL-23 ao seu receptor, bloqueando as vias
inflamatorias Th1 e Th17 mediadas.**

A neutropenia constitucional benigna é uma condicao
assintomatica caracterizada por neutropenia cronica leve
(contagem de neutroéfilos inferior a 1.500/mm?®) em paci-
entes sem historico de infeccdes recorrentes e sem causas
secundarias.” Como esses pacientes sdo suscetiveis a
infeccdes, o uso de imunobioldgicos nessa populacdo pode
requerer cuidado especial em relacao a sua seguranca. Nao
ha na literatura nenhum relato sobre o uso e a seguranca de
inibidor de IL-12 e IL-23 nesses pacientes.

Relatamos o caso de um paciente do sexo masculino,
44 anos, pardo, que iniciou acompanhamento em servico
de referéncia em dermatologia havia 10 anos, por psoriase
grave, sem acometimento articular. Apresentava diagnos-
tico prévio de leucopenia constitucional familiar havia 17
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 1 PASI 12,9, placas eritemato-descamativas.

Figura 2  PASI 0, discretas maculas residuais apos trés anos de
tratamento.

anos, com média de leucdcitos de 2.600 mm? e de neutrdfi-
los de 770mm?. Fez uso prévio de acitretina e medicacdes
topicas e realizou em torno de 400 sessdes de fototera-
pia, mantendo quadro de placas eritemato-descamativas nos
membros inferiores, membros superiores, tronco e couro
cabeludo, com piora progressiva. Em 2017, em decorréncia
da refratariedade ao tratamento, com indice de Qualidade
de Vida Dermatologico (DLQI) 13, Psoriasis Area and Seve-
rity Index (PASI) 12,9 (fig. 1) e considerando a neutropenia
constitucional, foi proposto o uso de ustequinumabe com
a ressalva de realizar monitoramento mensal e suspender
o tratamento caso o paciente apresentasse contagem de
neutrofilos inferior a 500/mm?.

Apds a realizacdo de exames iniciais para instituicao do
imunobiologico, todos dentro da normalidade, foi introdu-
zido o tratamento com ustequinumabe 45 mg, com fase de
inducdo nas semanas 0 e 4 e, a seguir, a cada 12 semanas,
associado ao calcipotriol, duas vezes ao dia. O paciente evo-
luiu com melhora importante das lesdes em 12 semanas,
cursando apenas com maculas residuais e atualmente com
PASI 0 (fig. 2). Ele mantém o uso da medicacao até a presente
data, sem nenhum efeito adverso ou infeccées durante todo
do periodo (trés anos de uso). O paciente manteve os valores
absolutos de neutrofilos estaveis, evidenciando a seguranca
da medicacao.

As evidéncias indicam a raridade da neutropenia durante
a terapia com ustequinumabe; quando ocorre, é leve -
portanto, recomenda-se monitoramento periddico.®> Como
nosso paciente ja apresentava o diagndstico de neutrope-
nia constitucional, tal efeito adverso era o mais temido; o
seguimento laboratorial foi feito mensalmente e nao foram
evidenciadas alteracoes relevantes apos trés anos de uso do
medicamento.
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Melanose tumoral sem
metastase: um relato com trés
anos de seguimento™ "™

uuuuuuu

Prezado Editor,

Melanose tumoral é manifestacao clinica rara de um mela-
noma completamente regredido, geralmente representado
por lesao pigmentada clinicamente suspeita de melanoma
invasivo. O exame histopatolégico revela infiltrado dérmico
denso de melandfagos, porém sem melandcitos atipicos.” O
prognostico dessa entidade incomum é incerto, mas foram
descritas metastases durante o seguimento ou mesmo no
momento do diagnéstico.?

Apresentamos o caso de paciente do sexo feminino,
branca, 56 anos de idade, sem historia prévia de quei-
maduras solares, com lesao pigmentada escura no dorso
com 1,2cm de diametro e halo hipopigmentado, detectada
durante consulta médica e sem historico de crescimento.
Na dermatoscopia foram observadas areas de peppering
na periferia, irregularidade das bordas e véu cinza-azulado
(fig. 1). Nao foram encontrados linfonodos endurecidos ou
aumentados durante a palpacao.

Foi realizada biopsia excisional com 2mm de margem,
com a hipotese de melanoma; o exame histopatologico reve-
lou multiplos agregados de melandfagos na derme reticular
(Clark 1), melhor visualizados apds contracoloracdo com
Giemsa (figs. 2 e 3). O diagnostico de melanose tumoral foi
estabelecido, e optou-se pela ampliacao com margens de
2 cm de diametro. O exame clinico e a tomografia computa-
dorizada do corpo total ndo revelaram lesdes metastaticas.
Foi realizada ultrassonografia de abdome e linfonodos, sem
a presenca de aumento ou sinais de metastase. A paciente
foi mantida em acompanhamento clinico a cada trés meses,
por trés anos consecutivos, sem sinais de recorréncia local
da lesdo ou metastase, confirmada pelo exame clinico e
ultrassonografico.

Regressao é ocorréncia comum na neoplasia melano-
citica, esperada em aproximadamente 30% dos casos.
Geralmente ocorre de modo focal e parece ter pouco

* Como citar este artigo: Miola AC, Esposito AC, Stolf HO, Miot AA.
Tumoral melanosis without metastasis: a report after three years of
follow-up. An Bras Dermatol. 2021;96:797-8.

** Trabalho realizado no Hospital das Clinicas, Faculdade de Medi-
cina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, SP,
Brasil.

ou nenhum efeito no prognodstico do melanoma excisado.
No entanto, extensas areas de regressao estdo associa-
das a pior prognostico.’ Dado que a melanose tumoral
representa regressao completa das células atipicas melano-
citicas, elas também podem ser encontradas nos linfonodos
com sinais clinicos de metastase. Também sao relatados
casos de melanose tumoral apds tratamento de melanoma
metastatico com anticorpos monoclonais (por exemplo,
dabrafenibe/trametinibe).*

Na literatura, existem dados conflitantes sobre o efeito
prognostico da regressao no melanoma. Sugere-se que a
regressao parcial em menos de 50-75% das células tumo-
rais nao afete o prognostico, enquanto a regressao completa
ou extensa acima desse percentual de tecido tumoral esta
associada a doenca metastatica.

0 nivel do infiltrado de melanéfagos € comumente cor-
relacionado com a invasividade da lesdo anterior, além
de outros sinais histopatologicos, como elastose solar, na

Figura 1 Lesdo enegrecida, com 1,2cm de diametro, com
halo hipopigmentado; na dermatoscopia, irregularidade das
bordas e véu cinza-azulado.
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