CARTA - INVESTIGACAO

Melanomas de pequeno m
diametro (micromelanomas):

achados clinicos,

dermatoscopicos e

histopatologicos™ **

Prezado Editor,

O melanoma é um dos tipos de cancer com as maiores
taxas de aumento nas Ultimas décadas. Tradicionalmente, as
estratégias de educacdao em massa enfatizam a importancia
dos melanomas com> 6 mm (regra ABCDE)."? No entanto,
a otimizacao dos métodos diagnosticos, principalmente por
meio da dermatoscopia, possibilita a identificacao precoce
de melanomas menores (micromelanomas). Esses podem
representar até um terco de todos os melanomas.>~> Por esse
motivo, decidiu-se caracterizar a clinica, a dermatoscopia
e a histopatologia dos micromelanomas na instituicao em
questao.

Estudo retrospectivo realizado no Servico de Dermato-
logia do Hospital Clinico da Universidad de Chile incluiu
todos os pacientes que tiveram diagndstico de melanoma
cutaneo com diametro clinico de até 5mm, entre 1° de
janeiro de 2003 e 31 de dezembro de 2018. Foram avali-
adas as seguintes caracteristicas: sexo, idade, localizacao,
diametro clinico, dermatoscopia (avaliada por dois derma-
toscopistas individualmente) e diagnéstico clinico, além de
caracteristicas histopatoldgicas como diagndstico (in situ ou
invasivo), espessura de Breslow (EB) e ulceracdo. A esta-
tistica descritiva foi aplicada utilizando nimeros absolutos,
porcentagens, médias e desvio padrao.

Foram avaliados 20 pacientes (tabela 1), 15 mulheres
(75%), e a média de idade foi de 50,4 anos (+ 13,4;
28-79 anos). A localizac@do mais comum foi nos mem-
bros inferiores (9/20), seguidos de cabeca/pescoco (5/20),
tronco (4/20) e membros superiores (2/20). O diametro cli-
nico médio foi 3,7 mm (& 1,0; 2-5 mm). O diagndstico clinico
mais frequente foi nevo atipico (9/20), seguido de nevo
melanocitico (5/20), melanoma (5/20) e ceratose sebor-
reica (1/20). Havia registro fotografico da dermatoscopia
de 12 lesdes, e rede atipica foi encontrada em 6/12 (fig. 1A
e B), seguido por pontos/gldbulos irregulares (3/12), areas
hiperpigmentadas irregulares (3/12) e areas amorfas atipi-
cas (2/12; fig. 2). Do estudo histopatoldgico: 12 casos (60%)
eram melanomas in situ, e os outros oito casos (40%), mela-
nomas invasivos, com EB entre 0,25 e 2,8 mm. Nenhuma
das lesdes apresentou ulceracao. Em dois casos foi realizada
bidpsia de linfonodo sentinela, com resultado negativo.

O presente estudo € a primeira série de micromelanomas
em pacientes latino-americanos. Ressalta-se o alto percen-
tual de melanomas invasivos, incluindo um caso com EB
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acima de 2mm. Isso é semelhante ao mostrado em outros
estudos, que relataram entre 27% e 45% de melanomas
invasivos."*¢ Entretanto, Bono et al. relataram um compo-
nente invasivo em 19 das 23 lesoes (83%) de 3 mm ou menos.
Isso é altamente digno de nota e preocupante, visto que con-
trasta com o pensamento classico, que sugere que lesdes
pequenas sao lesdes em estagio inicial.”

Estratégias de deteccdo precoce de melanomas, como
a regra ABCDE, nao sao muito eficientes para o reconhe-
cimento de micromelanomas. Uma caracteristica clinica
sugerida por varios autores é a maior frequéncia e inten-
sidade da coloracao preta. Isso sugere a possibilidade
de alterar a regra ABCDE, com ‘‘Dark’’ substituindo
**Diameter’’ para a letra **D’’ nessas lesdes.® No entanto,
deve-se notar a pouca utilidade dessa regra em melanomas
nodulares, que podem representar uma parte importante
dos micromelanomas mais espessos.

Quanto a dermatoscopia, observou-se mais frequen-
temente rede atipica, pontos/gldbulos irregulares e
areas hiperpigmentadas irregulares, conforme descrito na
literatura.>” De acordo com Seidenari et al., os microme-
lanomas carecem de muitas das caracteristicas das lesoes
maiores, como o fato de serem menos assimétricos, terem
menos cores e menor frequéncia de regressao. Eles também
praticamente nao tém vasos atipicos ou véu branco-azulado,
e isso, sem dlvida, torna o diagnéstico mais dificil.>

Lesoes melanociticas de pequeno diametro devem ser
avaliadas com a mesma atencao que lesoes maiores, pois se
forem melanomas, a possibilidade de serem invasivos nao é
baixa, como mostra o presente estudo.
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas, dermatoscopicas e histopatologicas dos micromelanomas (n=20)
Caso  Sexo/ Diagndstico Localizacao Tamanho Diagnostico indice de  Dermatoscopia: Dermatoscopia:
idade  clinico (mm) histopatol6-  Breslow padrao principal critérios de
gico (mm) melanoma

1 F/44 Nevo atipico  Tronco 4 In situ N/A Reticular RA, AHI

2 F/45 Nevo atipico  Membros 4 In situ N/A Reticular RA, PGI
superiores

3 M/72 Nevo atipico  Tronco 4 Invasivo 0,75 Multicomponentes  ASEC, AAA,

EBB

4 F/45 Melanoma Membros 2 In situ N/A N/R N/R
inferiores

5 M/44 Melanoma Membros 3 Invasivo 1,2 N/R N/R
inferiores

6 F/50 Nevo Membros 5 Invasivo 0,25 Reticular RA
inferiores

7 F/60 Melanoma Cabeca/pescoco 3 In situ N/A Reticular RA

8 M/52 Nevo intra- Cabeca/pescoco 5 Invasivo 2,8 N/R N/R

dérmico

9 F/61 Nevo Cabeca/pescoco 3 In situ N/A N/R N/R

10 M/50 Melanoma Cabeca/pescoco 5 Invasivo 0,9 Reticular RA

11 F/79 Nevo Cabeca/pescoco 2 Invasivo 0,8 N/R N/R

12 F/30 Nevo atipico  Membros 3 In situ N/A N/R N/R
inferiores

13 F/40 Nevo atipico  Upper limbs 3 In situ N/A Globular PGI

14 F/28 Nevo atipico  Membros 5 In situ N/A Bicomponentes® AHI
inferiores

15 F/36 Ceratose Tronco 5 Invasivo 0,7 N/R N/R

seborreica

16 F/68 Nevo atipico  Membros 3 Invasivo 0,4 Sem estrutura AAA
inferiores

17 F/44 Nevo atipico  Membros 3 In situ N/A Reticular RA
inferiores

18 F/46 Nevo atipico  Membros 3 In situ N/A N/R N/R
inferiores

19 M/64 Nevo Tronco 5 In situ N/A Bicomponentes® PGI

20 F/50 Melanoma Membros 4 In situ N/A Bicomponentes® AHI
inferiores

F, feminino; M, masculino; N/A, nao aplicavel; N/R, nao registrado; RA, rede atipica; ASEC, areas sem estrutura de cor castanha; AAA,
areas amorfas atipicas; PG/, pontos/globulos irregulares; EBB, estruturas brancas brilhantes; AHI, areas hiperpigmentadas irregulares.
@ Bicomponente com padrao reticular associado.

Figura 1
tadas irregulares.
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(A), Melanoma in situ. Diametro clinico de 4mm. (B), Dermatoscopia mostra uma rede atipica com areas hiperpigmen-
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Figura 2

B

>

(A), Melanoma invasivo de 0,75 mm de espessura de Breslow e diametro de 3 mm. (B), Dermatoscopia mostra um padrao

multicomponentes com areas sem estrutura de cor castanha, area amorfa atipica, estruturas brancas brilhantes e vasos serpiginosos.
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de sobrevida dos

imunobiolégicos em pacientes com
psoriase moderada a grave™ - **

Prezado Editor,

A psoriase é uma doenca de carater inflamatdrio, cronico
e recorrente com evidente influéncia genética. A intensi-

DOI of original article:
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immunobiologicals in patients with moderate to severe psoriasis.
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*¥ Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

dade, a extensao e as diferentes manifestacdes associadas
a doenca norteiam a indicacdo terapéutica. Avancos no
conhecimento da imunopatologia da doenca durante as Ulti-
mas décadas culminaram com o desenvolvimento de novas
medicacdes, chamadas imunobiolégicos, que agem de modo
pontual e especifico em diferentes niveis da cascata infla-
matoria da psoriase.’ Com a introducdo dos medicamentos
da classe antifator de necrose tumoral alfa (anti-TNF-a) -
etanercepte (ETA), infliximabe (INF), adalimumabe (ADA) e
certolizumabe pegol (CP) - seguidas dos inibidores da inter-
leucina 12/23, o ustequinumabe (UST), da interleucina 17 -
secuquinumabe (SEC) e ixequizumabe (IXE) - e, mais recen-
temente, dos inibidores da interleucina 23 isoladamente -
guselcumabe (GUS) e risanquizumabe (RISA) -, tornou-se
possivel o eficaz tratamento das formas graves e refratarias
da doenca, associados a um perfil de seguranca satisfatorio.
Por outro lado, indefinicao sobre a escolha da medicacao
mais adequada, a resposta sustentada a longo prazo e a
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