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Acne papulopustulosa infantil
tratada com isotretinoina
oral™""

Prezado Editor,

Conceitua-se acne infantil quando ocorre entre 1 a 16 meses
de idade.’ Retinoides topicos, peroxido de benzoila em bai-
Xas concentracoes e antibiodticos orais (exceto tetraciclinas)
sao utilizados no tratamento de criancas.’

Relatamos o caso de um menino com 2 meses de idade
que apresentou papulas, pUstulas e cisto na regidao malar,
bilateralmente, bem como comedoes fechados e abertos,
compativeis com o diagndstico de acne infantil (fig. 1).
A avaliacao laboratorial hormonal da crianca e da mae
(também com acne grave) era normal. Inicialmente, foi
utilizada eritromicina oral por dois meses, cefadroxila
oral por mais dois meses, bem como a combinacao fixa de
adapaleno e peroxido de benzoila associada a emoliente
nao comedogénico.

A despeito do uso prolongado de antibidticos orais e
medicagdes topicas, houve progressao das lesoes e formagao
de cicatrizes. Aos 7 meses de idade, foi iniciada isotretinoina
oral na dose de 0,5 mg/kg/dia (dose-alvo 960-1200 mg). A
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* Como citar este artigo: Santos GS, lanhez M, Miot HA. Papulopus-
tular infantile acne treated with oral isotretinoin. An Bras Dermatol.
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*¥ Trabalho realizado no Hospital de Doencas Tropicais Dr. Anuar
Auad-HDT, Goiania, GO, Brasil.

capsula de 10 mg foi congelada e metade do comprimido foi
administrado no leite da crianca.’

Apds o alcance da dose de 150 mg/kg, depois de nove
meses e com ajuste gradual de acordo com o ganho de
peso (até 3/4 do comprimido), a crianca manteve-se sem
atividade da doenca (fig. 2), no seguimento de 12 meses.
Durante o tratamento, o paciente apresentou leve queilite e
xerose cutanea, sem alteragdes laboratoriais. Como terapia
de manutencao pds-isotretinoina foi prescrita a combinacao
fixa de adapaleno e perdxido de benzoila, além de emoliente
nao comedogénico.

A investigacao laboratorial hormonal androgénica é man-
datoria nos casos de acne infantil refrataria, apesar de a
maioria dos casos nao estar relacionada a endocrinopatias
subjacentes.’?

Isotretinoina oral, assim como terapia topica, sao
tratamentos off label nessa idade; porém, os diversos
casos publicados recentemente demonstram nao s6 uma
melhora clinica importante em casos refratarios, como sua
seguranca, em lactentes.>*

Acitretina é utilizada nas ictioses congénitas recessivas
durante toda a vida, desde o nascimento, sendo contra-
prova da seguranca dos retinoides na infancia. O fechamento
precoce das epifises em criancas tratadas com retinoides
orais é evento raro, associado a doencas pregressas, UsO
de altas doses ou tempo prolongado de tratamento.? Nesse
interim, a isotretinoina oral, quando prescrita para acne
infantil refrataria, é tratamento breve, que demanda doses
baixas.*

A dose de isotretinoina oral para acne infantil varia entre
as publicacoes entre 0,2 e 2,0 mg/kg/dia, com tempo total
de tratamento entre 5 e 14 meses.’ Segundo o Ultimo con-
senso de acne, a dose acumulada de isotretinoina deve ser
aquela na qual é atingido completo clareamento das lesoes,
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Figura 1

Acne infantil. (A) Aos 2 meses de idade, papulas, pustulas e comeddes na face. (B) Aos 7 meses, mesmo com a terapia

instituida, com cisto drenante, cicatrizes, e lesdes papulopustulosas ativas.

Figura 2
evidenciando cicatrizes residuais normocromicas.

com manutencao do farmaco apo6s mais dois meses, em
contraponto com a recomendacao estanque de se atingir
120-150 mg/kg para todos os pacientes.’

0 atraso no diagnostico da acne infantil decorre, princi-
palmente, da raridade da doenca nessa fase, assim como
ocorre subtratamento e atraso na introducdo da isotre-
tinoina oral nessas criancas.” E, pois, importante que
lactentes com acne grave, cronica, refrataria ao tratamento
convencional, sejam avaliados quanto a distUrbios endocri-
nologicos subjacentes, nao protelando o uso do farmaco
quando ha resisténcia ao uso de antibioticos orais bem como
a formacao de cicatrizes.

Suporte financeiro

Nenhum.

Acne infantil tratada com isotretinoina oral. (A/B) Um ano apds o término do tratamento com isotretinoina oral,
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Liquen plano anular
p6s-COVID-19: relato de rara
associacao™

Prezado Editor,

Desde o inicio da pandemia do coronavirus (SARS-CoV-2),
foram relatados diversos casos de acometimento extrapul-
monar, incluindo os sistemas cardiovascular, gastrintestinal,
neuroldgico e cutaneo. Grande variedade de manifestacoes
dermatolégicas relacionadas a infeccao por COVID-19 vem
sendo relatada;"? no entanto, relatos de liquen plano (LP)
associado a COVID-19 sdo escassos na literatura.**
Paciente do sexo masculino, 56 anos, queixava-se de
surgimento de lesdes pruriginosas nos membros inferiores
havia seis meses. Referia que as lesbGes surgiram cerca
de uma semana apds inicio dos sintomas de infeccao por
COVID-19, confirmada por RT-PCR. O paciente apresentou
quadro respiratorio leve, sem necessidade de internacao
hospitalar, e fez uso de ivermectina e hidroxicloroquina,
prescritas no servico de origem. Apos a erupgao cutanea, fez
uso de fluconazol oral e cetoconazol topico, sem melhora. O
paciente tinha histérico de infeccao por HIV, com carga viral

DOI referente ao artigo:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2021.10.016

* Como citar este artigo: Mondadori LM, Lugdo HB, Perecin FA,
Frade MA. Post-COVID-19 lichen planus annularis: report of a rare
association. An Bras Dermatol. 2023;98:409-11.

** Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, Ribeirdao
Preto, SP, Brasil.

indetectavel havia varios anos, sem outras comorbidades e
com sorologias para sifilis, hepatite B e hepatite C negati-
vas. Em tratamento regular com 3tc, tdf e dtg, sem troca
recente de medicacdes.

Ao exame dermatologico, apresentava lesdes e derma-
toscopia compativeis com LP (figs. 1 e 2). Nao apresentava
lesdes ungueais ou da mucosa oral. Foram realizadas biop-
sias de duas lesoes (fig. 3), confirmando o diagnostico de LP
variante anular em paciente apo6s quadro de infeccao por
COVID-19.

O LP é dermatose imunomediada de causa desconhecida,
que acomete menos de 1% da populacdo, principalmente
adultos de meia-idade, podendo afetar pele, pelos, unhas
e mucosas.” E relatada associacao com hepatite C, outras
infeccdes virais, vacinas e doencas autoimunes, tais como
vitiligo, dermatite herpetiforme e pénfigos.® A forma anu-
lar é considerada variante rara do LP. Apesar de diversas
manifestacoes cutaneas terem sido associadas a COVID-19,
poucos casos de LP pos-COVID-19 foram relatados.>*

Ja foi relatada possivel associacdo entre infeccao pelo
HIV e LP. No presente relato, consideramos que o LP foi
desencadeado pela infeccao por COVID-19, uma vez que
0 paciente ja tinha diagndstico de HIV havia 24 anos,
sem alteracbes nas medicacdes de uso cronico, com sur-
gimento das lesdes liquenoides temporalmente associadas
a COVID-19. A infeccdao pelo SARS-CoV-2 pode estimu-
lar a citotoxicidade por linfocitos TCD8+ e células Th17,
alteracoes que também participam da patogénese do LP
- este pode persistir mesmo apds a resolucdo da infecéo
viral desencadeante.* Ademais, ndo consideramos o LP como
desencadeado pelas medicacoes usadas durante a infeccao
pelo coronavirus, ja que nao identificamos relatos de LP
desencadeado por ivermectina ou hidroxicloroquina em revi-
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