Anais Brasileiros de Dermatologia 2025;100(3):439-446

T
ﬁé@ Anais Brasileiros (-!E
Dermatologia

® memxn ®

SOCIEDADE BRASILEIRA _ :
DE DERMATOLOGIA www.anaisdedermatologia.org.br

ARTIGO ORIGINAL

Dermatite das maos: experiéncia de seis anos em b

Check for

hospital terciario de referéncia no Brasil™ ™"

Larissa Relva da Fonte Goncalves Endlich ©© *, Luciana Paula Samorano 2,
Ricardo Spina Nunes © e Vitor Manoel Silva dos Reis

Departamento de Dermatologia, Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Séao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil

Recebido em 25 de junho de 2024; aceito em 11 de agosto de 2024

Resumo

Fundamentos: A dermatite das maos (DM) é doenca inflamatéria cutanea prevalente com
impacto socioecondmico significante.

Objetivos: Caracterizar a populacdo de pacientes com DM monitorados no Departamento de
Dermatologia de hospital terciario.

Métodos: Foi realizado estudo transversal, retrospectivo e descritivo por meio da analise de
prontuarios de pacientes com DM atendidos no Ambulatério de Alergia do Departamento de
Dermatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo,
entre 1° de marco de 2016 e 31 de agosto de 2022.

Resultados: Dos 175 pacientes, 73,3% eram mulheres, e a média de idade de inicio do quadro foi
de 41,7 anos. Houve associacao estatisticamente significante entre as categorias ocupacionais e
a presenca de dermatite ocupacional. Os casos foram classificados como dermatite de contato
irritante (49,7%), dermatite de contato alérgica (57,1%) e DM vesicular endogena (3,4%). Foi
observada frequéncia estatisticamente significante maior de positividade dos testes de contato
para metilcloroisotiazolinona e metilisotiazolinona (MCI/MI) e sulfato de niquel nas pacientes
femininas e para bicromato de potassio e carba mix nos masculinos. O DLQI foi avaliado em 77
pacientes, e o escore médio foi de 7,8 pontos.

Limitagdes do estudo: As limitacdes incluem a coleta de dados em prontuarios médicos, que
apresentavam falta de algumas informacoes. Além disso, por se tratar de estudo transversal,
nao foi possivel avaliar relacoes de causa e efeito entre as variaveis.

Conclusdes: Os presentes dados reforcam a importancia dos testes de contato na investigacao
da DM e destacam as altas taxas de sensibilidade a MCI/MI e ao sulfato de niquel em mulheres
brasileiras e ao bicromato de potassio e carba mix em homens brasileiros.
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Introducao

A dermatite das maos (DM) é doenca inflamatéria cutanea
que geralmente comeca na terceira década de vida,' com
prevaléncia ao longo da vida de 14,5% na populacao geral
e taxa de incidéncia combinada de 7,3 casos/1000 pessoas-
-ano." A condicao é responsavel por mais de 80% de todas as
dermatites ocupacionais.?’>

Os subtipos de eczema exdgeno da mao incluem der-
matite de contato irritativa (DCl) e dermatite de contato
alérgica (DCA).> O primeiro consiste em reacdo cutanea
inespecifica ao contato com produto quimico téxico ou
irritante, que pode ocorrer ja na primeira exposicao.”™*
Por outro lado, a DCA é reacao imune tardia do tipo IV
ao contato com alérgeno em individuo sensibilizado.’
Seu diagnostico é confirmado quando ha reacao positiva
do teste de contato a substancia e exposicao relevante,
documentada ou suspeita, a mesma.>~>

A dermatite vesicular enddgena das maos, anterior-
mente conhecida como pompholyx ou eczema disidrético,
é forma de doenca enddgena que apresenta etiologia pouco
compreendida.> Manifesta-se com erupcdes vesiculares
recorrentes nas maos, geralmente simétricas e prurigi-
nosas, na auséncia de alergia de contato relevante ou
irritantes que possam causar DM.%3°

Como o eczema das maos tende a ser multifatorial, geral-
mente nao é possivel identificar e eliminar o fator causador
para curar a condicdo.*® Além das medidas comportamen-
tais, o tratamento envolve opcbes topicas e sistémicas,
dependendo da gravidade da doenca,’ e deve ser iniciado o
mais cedo possivel, uma vez que a resisténcia ao tratamento
topico € comumente observada na doenca cronica.*®

Em geral, o progndstico para a condicdo é ruim.?> Em
um seguimento de 15 anos de eczema das maos, 44% dos
pacientes relataram sintomas durante o ano anterior e
12% relataram sintomas continuos durante todo o periodo
de seguimento.® Em relacdo a doenca ocupacional, outra
investigacao constatou que apenas 19,3% dos pacientes rela-
taram remissao completa do eczema ap6s cinco anos.’

A DM é doenca altamente prevalente, com impacto fisico,
psicoldgico, social e econémico negativo.®'®'" A doenca
gera custos diretos e indiretos do tratamento em virtude
das horas de trabalho perdidas.>'?

O presente estudo teve como objetivo caracterizar a
populacao de DM atendida no Servico de Dermatologia de
um hospital terciario de Sao Paulo, Brasil. Foram coletados
dados epidemiologicos e clinicos de pacientes com DM; os
subtipos da doenca e os resultados de testes de contato sao
descritos.

Métodos

Desenho e sujeitos do estudo

Foi realizado estudo transversal, retrospectivo e descritivo,
por meio da analise dos prontuarios de pacientes com DM,
monitorados no Ambulatério de Alergia do Departamento de
Dermatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP). O comité de
ética local aprovou a investigacdo (nimero do protocolo de
aprovacao: CAAE 58151222.0.0000.0068).

Foram incluidos nas analises pacientes com DM monito-
rados entre 1° de marco de 2016 e 31 de agosto de 2022. O
diagndstico de DM foi clinicamente estabelecido, excluindo
diagnosticos diferenciais, e foi apoiado por exames comple-
mentares, se aplicavel. Os critérios de exclusao incluiram
pacientes que nao apresentavam DM, pacientes com lesées
eczematosas em outros locais que nao maos e pés, aqueles
que nao realizaram o teste de contato ou cujo teste apre-
sentou resultados inconclusivos, além dos pacientes com
prontuarios incompletos.

Avaliacdes de prontuarios médicos

Os prontuarios dos pacientes foram avaliados para obtencao
dos seguintes dados: idade de inicio da DM; idade da primeira
consulta no ambulatério; género; ocupacao; tabagismo;
diagndstico de dermatite atopica (DA) de acordo com os cri-
térios de Hanifin e Rajka;'® outras comorbidades; subtipo de
DM e suas caracteristicas ao exame dermatolégico; resulta-
dos dos testes de contato; e tratamentos prescritos durante
0 seguimento.

Além disso, os escores do Dermatology Quality of Life
Index (DLQI) foram coletados dos prontuarios, de acordo
com o questionario aplicado em até 30 dias apds a primeira
visita do paciente ao ambulatoério.' Hongbo et al. propu-
seram o seguinte sistema de faixas para o escore DLQI:
0-1: nenhum efeito na qualidade de vida (QV) do paciente;
2-5: efeito pequeno; 6-10: efeito moderado; 11-20: efeito
muito grande; e 21-30: efeito extremamente grande na QV
do paciente.’

0 eczema ocupacional das maos & doenca inflamatdria
da pele das maos causada ou agravada pela exposicao
ocupacional.’”” Neste estudo, a dermatite de contato
alérgica ocupacional foi identificada quando o paciente
apresentou resultado positivo no teste de contato para
exposicao ocupacional.'? Por outro lado, dermatite de con-
tato irritativa ocupacional foi definida quando nao houve
resultados positivos no teste de contato para exposicao
ocupacional, mas houve exposicao ocupacional relevante
para irritantes.'?

Testes de contato

Os testes de contato seguiram as recomendacoes do Grupo
Brasileiro de Estudos sobre Dermatite de Contato.’® As 30
substancias da bateria padrao brasileira (fornecidas pela
Endo-Derme Formulas Magistrais Ltda, Sao Paulo, Brasil)
foram padronizadas, posicionadas nos recipientes e apli-
cadas, preferencialmente, na regiao dorsal superior do
paciente.’ De acordo com o histérico de exposicao, tam-
bém foi aplicada a bateria de cosméticos (fornecida pela
Endo-Derme Formulas Magistrais Ltda, Sao Paulo, Brasil).'®

Os testes foram removidos 48 horas apo6s a aplicacao
para a primeira leitura (D2). A segunda leitura foi reali-
zada 96 horas apos a aplicacao dos testes (D4). Os resultados
foram interpretados de acordo com a manifestacao clinica
no local do teste: negativo (—); duvidoso (?); reacao fraca
(+); reacdo forte (++); e reacao muito forte (+++)."” O teste
foi considerado sugestivo de sensibilizacdo pela substancia
quando houve resultado (++) ou (+++) no D4."” Entretanto,
em caso de diminuicao da positividade entre D2 e D4, o teste
foi considerado negativo, sugestivo de irritacao primaria.'®
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Resultado positivo foi considerado relevante quando houve
exposicao documentada ou suspeita a substancia.>™>

Analise estatistica

As variaveis qualitativas e quantitativas foram analisadas
por meio de frequéncias absolutas e relativas e pela média,
mediana, desvio padrdo, valores minimos e maximos, per-
centis 25 e 75 (variaveis quantitativas). A normalidade dos
dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A
comparacao entre dois grupos independentes foi realizada
pelo teste t de Student (dados de distribuicao normal) e
pelo teste de Mann-Whitney (dados sem distribuicao nor-
mal), enquanto a comparagao entre trés grupos foi avaliada
pelo teste de Kruskal-Wallis. A associacdo entre as varia-
veis qualitativas foi realizada pelo teste Qui-Quadrado de
Pearson ou teste exato de Fisher. Os dados foram analisados
pelo software SPSS for Windows v.25, adotando-se nivel de
significancia de 5%.

Resultados

Durante o periodo investigado, 188 pacientes com DM foram
atendidos no Ambulatorio de Alergia do Departamento de
Dermatologia do HC-FMUSP. Apds a aplicacao dos critérios
de exclusao, 175 pacientes foram incluidos no estudo.

Dentre os pacientes incluidos, 129 (73,7%) eram do
género feminino. A média de idade no inicio das
manifestacdes clinicas foi de 41,7 anos (variacao de 2,9 a
74,2), e a média de idade no inicio do seguimento ambula-
torial foi de 45,5 anos (variacao de 13,8 a 75,5). O tempo
médio entre o inicio dos sintomas e o inicio do seguimento
ambulatorial foi de 46,0 meses (variacao de 0 a 360).

As ocupacoes declaradas foram agrupadas em categorias.
A categoria ocupacional mais frequente foi a de cuidados
domésticos (tabela 1). Na amostra, 107 pacientes (61,1%)
foram classificados como portadores de doenca ocupacional.

Houve associacao estatisticamente significante entre as
categorias de ocupacao e a DM como dermatite ocupaci-
onal (p<0,001). Como demonstrado na tabela 1, a maior
prevaléncia de doenca ocupacional foi observada em profis-
sionais com funcdes de limpeza e arrumacao em ambientes
nao domésticos (n = 16; 94,1%), profissionais de cuidados de
beleza (n = 12; 92,3%) e ocupacoes relacionadas a cuidados
domésticos (n=37; 86,0%).

Em relacédo ao habito de fumar, 72% (n=103; n total = 143)
nunca fumaram, 13,3% pararam de fumar antes de iniciar o
seguimento no ambulatério e 14,7% eram fumantes ativos.

Na amostra, 12 pacientes (6,9%) apresentavam DA, 18
(10,3%) apresentavam diagnostico de transtornos psiquia-
tricos (depressao, ansiedade e esquizofrenia) e 21 (12,0%)
tinham asma ou rinite alérgica.

De acordo com as manifestacdes clinicas, os pacientes
foram divididos em dois grupos: dermatite disidrosiforme
(apresentacao predominante com vesiculas) e dermatite nao
disidrosiforme. No primeiro grupo foram incluidos 74 paci-
entes (42,3%), e no outro, 101 participantes (57,7%). Lesoes
nas palmas e dorso das maos estavam presentes em 75,4%
(n=132) e 43,1% (n=75) dos pacientes, respectivamente;
26,9% dos pacientes do estudo (n=47) apresentavam lesoes
em ambas os locais. Além disso, 36,0% (n=63) dos pacientes
manifestaram lesdes nos pés.

Trinta e trés pacientes com DM (18,9%) foram submetidos
a exame anatomopatologico, cujos resultados apoiaram
o diagnédstico de eczema. Cento e vinte e seis pacientes
(72,0%) tiveram teste de contato positivo, dos quais 100
foram considerados relevantes. Assim, 57,1% dos pacien-
tes do estudo apresentaram teste de contato positivo e
relevante, enquanto 14,9% apresentaram resultado positivo
irrelevante e 28,0% tiveram teste de contato negativo.

Com base nos resultados dos testes de contato e nas
manifestacdes clinicas, os pacientes foram classificados
em DCI (n=69; 39,4%), DCA (n=82; 46,8%), DCl e DCA
simultaneamente (n=18; 10,3%) e DM vesicular endogena
(n=6; 3,4%). Os antigenos mais frequentemente associados
aos testes de contato positivos relevantes foram sulfato
de niquel, metilcloroisotiazolinona e metilisotiazolinona
(MCI/MI - Kathon CG) e mix de fragrancias (25,7%, 24,0% e
14,3%, respectivamente; tabela 2).

As mulheres apresentaram maior positividade para
MCI/MI (n=36; 27,9%) e sulfato de niquel (n=39; 30,2%)
em comparacao aos homens (n=6; 13,0%, para ambos os
antigenos), e essa associacdo foi estatisticamente signifi-
cante (tabela 2). Por outro lado, os pacientes masculinos
apresentaram maior positividade para bicromato de potas-
sio (n=7; 15,2%) e carba mix (n=5; 10,9%) em comparacao
aos femininos (n=5; 3,9% e n=3; 2,3%, respectivamente),
também com significancia estatistica (tabela 2).

Pacientes com eczema disidrosiforme tiveram testes de
contato positivos para MCI/MI em 37,8% dos casos (n=28),
em comparacao com positividade de 13,9% (n=14) em paci-
entes sem eczema disidrosiforme (p <0,001). Além disso,
foi observada maior porcentagem de positividade do teste
de contato para sulfato de niquel e parafenilenodiamina em
pacientes com eczema disidrosiforme em comparacao com
aqueles com eczema nao disidrosiforme: 35,1% (n=26) vs.
18,9% (n=19) e 8,1% (n=6) vs. 1,0% (n=1), com p=0,015e
p=0,043, respectivamente.

O DLQI foi avaliado em 77 pacientes, e o escore médio
foi de 7,8 pontos. Nao foram observadas diferencas esta-
tisticamente significantes entre os escores do DLQI e as
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e de tratamento
dos pacientes.

Em relacao ao tratamento da doenca, foram prescritos
emolientes para todos os pacientes e corticosteroides topi-
cos para 174 (99,4%) deles. O tacrolimus topico foi utilizado
em quatro pacientes (2,3%), enquanto o creme de ureia foi
administrado em cinco casos (2,9%). Antibioticos foram pres-
critos por via oral em 13 casos (7,4%) e topicamente em 17
pacientes (9,7%). Anti-histaminicos orais foram usados em
140 casos (80%). Cinquenta e quatro pacientes (30,9%) rece-
beram ciclos de prednisona oral para otimizar o controle
clinico. Metotrexato foi administrado a trés pacientes para
controle de doenca recalcitrante. Na série, 43 (24,6%) paci-
entes receberam alta do ambulatério por controle regular
das manifestagoes clinicas.

Dos 87 pacientes com DCI, 62 eram mulheres (71,3%).
A categoria ocupacional mais frequente foi a de cuidados
domésticos (n=21; 24,1%), seguida de funcdes administrati-
vas (n=18; 20,7%). A maioria desses casos (n=68; 78,2%)
apresentou-se clinicamente como eczema nao disidrosi-
forme, em comparacao com 37,5% (n = 33) dos pacientes com
outros diagnosticos - DCA e dermatite vesicular endégena
das maos (p <0,001). As lesoes localizavam-se principal-
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Tabela 1
de 2016 a agosto de 2022

Ocupacoes dos participantes do estudo agrupadas em categorias, Departamento de Dermatologia do HC-FMUSP, marco

Categoria ocupacional Profissées declaradas n=174 Dermatite ocupacional
(Nrattantes = 1);
n (%)
Nao (n=67); Sim (n=107);
n (%) n (%)
Ocupacoes relacionadas ao cuidado Donas de casa, cuidadores de idosos e 43 (24,7) 6 (14,0) 37 (86,0)
domeéstico trabalhadores domésticos
Profissionais de beleza Cabeleireiros, barbeiros, esteticistas, 13 (7,5) 1(7,7) 12 (92,3)
manicures e massoterapeutas
Profissionais de salde Médicos, enfermeiros, auxiliares de 17 (9,8) 5 (29,4) 12 (70,6)
enfermagem, técnicos de imobilizacao
ortopédica e oOrteses, agentes comunitarios
de salde, fisioterapeutas, dentistas e
instrumentadores cirdrgicos
Profissionais da indUstria e metalurgia Funcionarios da industria quimica e 5(2,9) 1 (20,0) 4 (80,0)
mecanica metallrgica
Ocupacoes relacionadas a construcao Pedreiros, pintores e encanadores 16 (9,2) 4 (25,0) 12 (75,0)
Profissionais com funcées de limpeza Zeladores e faxineiros 17 (9,8) 1(5,9) 16 (94,1)
e arrumacao em ambientes nao
domésticos
Profissionais envolvidos com o Cozinheiros e mordomos 8 (4,6) 4 (50,0) 4 (50,0)
preparo de alimentos e servicos em
ambientes nao domésticos
Profissionais com funcoes Profissionais de recursos humanos, 32 (18,4) 27 (84,4) 5 (15,6)
administrativas e/ou que exercam supervisores de vendas, caixas, assistentes
funcoes em empresas, comércio, logisticos, atendentes, auditores,
telecomunicacées ou servicos de recepcionistas, vendedores, assistentes
transporte administrativos, comerciantes, motoristas,
instaladores de telecomunicacoes,
estoquistas, designers graficos e
distribuidores de panfletos
Profissionais rurais Trabalhadores rurais 1(0,6) 0 1 (100)
Artistas Artesaos, gravadores, fotografos, artistas 6 (3,4) 2 (33,3) 4 (66,7)
de circo e costureiras
Ocupacoes relacionadas a educacdo  Professores e alunos 9 (5,2) 9 (100) 0
Profissionais aposentados e inativos ~ Aposentados, profissionais desempregados e 7 (4,0) 7 (100) 0

aqueles afastados temporariamente das

atividades laborais

HC-FMUSP, Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo.

mente nas palmas das maos (n=60; 69,0%), seguidas do
dorso das maos (n=34; 39,1%); o envolvimento dos pés foi
observado em 28 pacientes (32,2%). A frequéncia de lesoes
nas palmas das maos foi menor no grupo de DCI do que no
grupo de outro diagndstico (n=72; 81,8%), e essa associacao
foi estatisticamente significante (p=0,048). Vinte pacien-
tes (23,0%) com DCI faziam uso de prednisona oral, em
comparacao com 34 pacientes (38,6%) com outro diagnostico
(p=0,025). Além disso, entre os pacientes que receberam
alta por controle regular do quadro, 65,1% (n=28) tinham
DCl, em comparacao com 44,7% (n=59), daqueles que nao
receberam alta (p=0,020).

Cem pacientes foram classificados como DCA (80% mulhe-
res). Entre os pacientes com DCA, a categoria ocupacional
mais frequente foi a de cuidados domésticos (n=27; 27,0%),
seguida por funcoes administrativas (n=19; 19,0%) e pro-
fissionais de cuidados de beleza (n=11; 11,0%). A maioria

dos casos (n=53; 53,0%) apresentou-se clinicamente como
eczema disidrosiforme, em comparacao com apenas 28,0%
(n=21) dos pacientes com outros diagnosticos (p=0,001).
Em relacédo a topografia das lesoes, 81,0% (n=81) dos paci-
entes manifestaram lesoes nas palmas das maos (n=2381),
49,0% (n=49) no dorso das maos e 37,0% (n=37) também
apresentaram acometimento dos pés. A frequéncia de lesoes
no dorso das maos foi maior nesse grupo (n=49; 49,5%)
em comparacao com aqueles com outro diagnostico (n=26;
34,7%), com significancia estatistica (p=0,050). Prednisona
oral foi prescrita para 40,0% desses individuos durante o
seguimento, em comparacao com apenas 18,7% dos pacien-
tes com outros diagndsticos (p=0,002). Entre os pacientes
que receberam alta por controle regular do quadro, ape-
nas 32,6% (n=14) apresentavam DCA, em comparacao
com 65,2% (n=86) daqueles que nao receberam alta
(p <0,001).
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Tabela2 Resultados do teste de contato para pacientes com dermatite das maos monitorados no Departamento de Dermatologia
do HC-FMUSP, de marco de 2016 a agosto de 2022

Substancias testadas Testes de contato Testes de contato positivos Valor de p
positivos relevantes relevantes por género
(n=175); n (%)
Género masculino Género feminino
(n=46); n (%) (n=129; n (%)

Balsamo do Peru Sim 6 (3,4) 0 6 (4,7) 0,342°
Nao 169 (96,6) 46 (100) 123 (95,3)

PPD mix Sim 5(2,8) 0 5 (3,9) 0,328
Nao 170 (97,1) 46 (100) 124 (96,1)

Hidroquinona Sim 2 (1,1) 1(2,2) 1(0,8) 0,458°
Nao 173 (98,8) 45 (97,8) 128 (99,2)

Bicromato de potassio Sim 12 (6,8) 7 (15,2) 5(3,9) 0,015°
Nao 163 (93,1) 39 (84,8) 124 (96,1)

Propilenoglicol Sim 1 (0,6) 1(2,2) 0 0,263
Nao 174 (99,4) 45 (97,8) 129 (100)

Neomicina Sim 4 (2,3) 2 (4,3) 2 (1,6) 0,283°
Nao 171 (97,7) 44 (95,7) 127 (98,4)

MCI/MI Sim 42 (24,0) 6 (13,0) 36 (27,9) 0,043
Nao 133 (76,0) 40 (87,0) 93 (72,1)

Cloreto de cobalto Sim 11 (6,3) 4 (8,7) 7 (5,4) 0,482
Nao 164 (93,7) 42 (91,3) 122 (94,6)

Tiuram mix Sim 8 (4,6) 3 (6,5) 5(3,9) 0,435°
Nao 167 (95,4) 43 (93,5) 124 (96,1)

Etilenodiamina Sim 1(0,6) 0 1(0,8) 0,999
Nao 174 (99,4) 46 (100) 128 (99,2)

Mix de fragrancias Sim 25 (14,3) 4 (8,7) 21 (16,3) 0,207°
Nao 150 (85,7) 42 (91,3) 108 (83,7)

MBT mix Sim 1(0,6) 1(2,2) 0 0,263
Nao 174 (99,4) 45 (97,8) 129 (100)

Quinolina mix Sim 1(0,6) 0 1(0,8) 0,999
Nao 174 (99,4) 46 (100) 128 (99,2)

Resina epoxi Sim 1 (0,6) 1(2,2) 0 0,263
Nao 174 (99,4) 45 (97,8) 129 (100)

Timerosal Sim 17 (9,7) 5(10,9) 12 (9,3) 0,775°
Nao 158 (90,3) 41 (89,1) 117 (90,7)

Terebintina Sim 5(2,9) 1(2,2) 4 (3,1) 0,999
Nao 170 (97,1) 45 (97,8) 125 (96,9)

Carba mix Sim 8 (4,6) 5 (10,9) 3(2,3) 0,030°
Nao 167 (95,4) 41 (89,1) 126 (97,7)

Prometazina Sim 3(1,7) 1(2,2) 2 (1,6) 0,999
Nao 172 (98,3) 45 (97,8) 127 (98,4)

Sulfato de niquel Sim 45 (25,7) 6 (13,0) 39 (30,2) 0,022°
Nao 130 (74,3) 40 (87,0) 90 (69,8)

Colofonio Sim 8 (4,6) 3 (6,5) 5(3,9) 0,435
Nao 167 (95,4) 43 (93,5) 124 (96,1)

Parafenilenodiamina Sim 7 (4,0) 0 7 (5,4) 0,192
Nao 168 (96,0) 46 (100) 122 (94,6)

Formaldeido Sim 7 (4,0) 1(2,2) 6 (4,7) 0,677°
Nao 168 (96,0) 45 (97,8) 123 (95,3)

Germall 115 Sim 1(0,6) 1(2,2) 0 0,263
Nao 174 (99,4) 45 (97,8) 129 (100)

Resina de Sim 8 (4,6) 0 8 (6,2) 0,113

tosilamida-formaldeido Nao 167 (95,4) 46 (100) 121 (93,8)

Trietanolamina Sim 12 (6,8) 2 (4,3) 10 (7,8) 0,734°
Nao 163 (93,1) 44 (95,7) 119 (92,2)

Bronopol Sim 3(1,7) 0 3(2,3) 0,567%
Nao 172 (98,3) 46 (100) 126 (97,7)

Clorexidina Sim 1(0,6) 0 1(0,8) 0,999
Nao 174 (99,4) 46 (100) 128 (99,2)
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Tabela 2 (Continuacdo)
Substancias testadas Testes de contato Testes de contato positivos Valor de p
positivos relevantes relevantes por género
(n=175); n (%)
Género masculino Género feminino
(n=46); n (%) (n=129; n (%)
Dietanolamida de acido Sim 2 (1,1) 1(2,2) 1 (0,8) 0,458°
graxo de coco Nao 173 (98,8) 45 (97,8) 128 (99,2)

@ Teste exato de Fisher.
b Teste Qui-Quadrado de Pearson.

HC-FMUSP, Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo.
O valor de p demonstra a associacdo entre as variaveis género e positividade no teste de contato para cada substancia avaliada.

Seis pacientes apresentaram dermatite vesicular endo-
gena das maos. Quatro desses pacientes (66,7%) receberam
alta por controle regular do quadro.

Discussao

O presente estudo revela a experiéncia de seis anos e meio
com o tratamento de DM em ambulatério especializado em
Dermatologia de um hospital terciario brasileiro. Na amos-
tra, 73,3% dos pacientes eram do género feminino, com
média de idade de 42 anos no inicio das manifestacoes
clinicas. Género feminino tem sido considerado fator de
risco para o desenvolvimento de eczema nas maos, o que
provavelmente se deve a maior exposicao a fatores desen-
cadeantes, uma vez que ocupacoes predominantemente
femininas relacionadas com estética, limpeza e salde envol-
vem contacto frequente das maos com umidade e produtos
de higiene." -2 Deve-se considerar também que as mulhe-
res provavelmente procuram atendimento médico com mais
frequéncia.?' A distribuicdo por género e a média de idade
de inicio do eczema foram semelhantes no presente estudo
e em uma investigacao brasileira publicada recentemente.?’

Em relacdo ao tempo médio relativamente longo (46
meses) entre o inicio do quadro e o inicio do segui-
mento ambulatorial, isso possivelmente reflete a demora
dos pacientes em procurar atendimento médico, por nao
considerarem a DM uma doenc¢a ou mesmo por nao conhece-
rem as opcoes de tratamento.>?> Também é possivel que a
condicao nao seja valorizada ou diagnosticada com precisao
por alguns profissionais de satde.>??

Observou-se associacao estatisticamente significante
entre as categorias ocupacionais e o diagnostico de der-
matite ocupacional, com maior prevaléncia de doenca
ocupacional em profissionais com funcdées de limpeza e
arrumacao em ambientes nao domésticos (94,1%), profissio-
nais de cuidados de beleza (92,3%), ocupacoes relacionadas
a cuidados domésticos (86,0%), profissionais da industria e
metalurgia mecanica (80,0%), profissionais da construcdo
civil (75,0%) e profissionais de salde (70,6%). Esses dados
estao de acordo com a literatura brasileira recente.?®?" Um
aumento na incidéncia de dermatite nas maos geralmente
esta associado ao trabalho Umido, possivelmente em vitude
do comprometimento da barreira cutanea.®>'®2"2> Além
disso, algumas ocupacbes sao frequentemente expostas a
gatilhos alérgicos e irritantes. Uma revisao sistematica com
metanalise demonstrou risco significantemente aumentado

de dermatite de contato em profissionais de salde, cabelei-
reiros, operarios, pintores, metallrgicos e faxineiros.?

0 escore médio do DLQI foi de 7,8 pontos, o que significa
efeito moderado na QV do paciente, semelhante aos resul-
tados de estudos anteriores.'>?224-26 Deve-se considerar,
entretanto, que esse instrumento pode nao ser suficiente
para analisar a magnitude do comprometimento da QV
em pacientes com DM, uma vez que aspectos gravemente
impactados, como a capacidade para o trabalho, sao pouco
representados, enquanto outros aspectos menos afetados
pela doenca sao valorizados.'”

Apenas 6,9% dos pacientes da presente amostra apresen-
tavam DA, o que pode ter sido subestimado em virtude da
auséncia de manifestacdes clinicas da doenca durante as
consultas e da falta de precisao dos pacientes em identi-
ficar condicao prévia. A exclusao de pacientes com lesoes
eczematosas em outros locais que ndo maos e pés também
pode explicar a menor frequéncia de pacientes com DA. ADA
é considerada importante fator de risco para o desenvolvi-
mento de DM."-3:18-20.27.28 No estudo de coorte conduzido por
Koskelo et al., a DA foi confirmada em 72,4% dos pacientes
com eczema das maos, enquanto na metanalise de Quaade
et al. a proporcao combinada de adultos com DM atual ou
anterior e histéria de DA foi de 34,4%.""°

Observou-se que pacientes do género feminino apre-
sentaram maior frequéncia de positividade para MCI/MI e
sulfato de niquel nos testes de contato, enquanto os paci-
entes do género masculino apresentaram maior positividade
para bicromato de potassio e carba mix. Os principais sensi-
bilizadores encontrados no presente estudo estao de acordo
com a literatura.?%:2"29-3¢

MCI/MI é utilizada como conservante em cosméticos,
detergentes, tintas a base de agua e produtos industri-
ais. Portanto, a sensibilizacao ocorre principalmente em
ocupacoes domésticas, trabalhadores de limpeza, esteti-
cistas, pintores e trabalhadores industriais; alguns estudos
apontaram o género feminino como fator de risco para essa
sensibilizacdo.?’*! Espera-se reducédo nas taxas de sensibi-
lidade a esse conservante no Brasil, uma vez que a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) emitiu nota estipu-
lando a restricdo da concentracao de MCI/MI em até 15 ppm
em produtos pessoais comercializados no pais, a ser cum-
prida antes de agosto de 2024.2%%7

0 niquel é o principal alérgeno de contato na maioria
dos paises industrializados, com prevaléncia de aproxima-
damente 8% a 19% em adultos e forte predominancia em
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mulheres em comparacdo com homens (4 a 10 vezes).*? A
exposicao cutanea ocorre a partir de itens metalicos, deter-
gentes e cosméticos, enquanto a exposicao sistémica ocorre
por meio de alimentos, agua, implantes cir(rgicos e mate-
riais dentarios.>?

0 bicromato de potassio esta presente em cimento e pro-
dutos de couro. E considerado o gatilho de dermatite de con-
tato mais comum em trabalhadores da construcao civil e foi
demonstrada associacao estatisticamente significante entre
sensibilizacdo a essa substancia e género masculino.3-*°

Carba mix é uma mistura de substancias aceleradoras de
borracha, usadas na producao industrial de borracha para
sapatos, pneus e luvas.*® Warshaw et al. demonstraram que
os pacientes sensibilizados a carba mix eram mais propensos
a ser do género masculino e a ter dermatite ocupacional
em comparacao com individuos que nao reagiram a esse
alérgeno.*®

Em relacao ao tratamento da DM, os emolientes foram
prescritos para todos os pacientes do estudo, considerados
componente-chave no tratamento da DM, promovendo a
recuperacao da barreira epidérmica e ajudando a controlar
os sintomas.” Os corticosteroides topicos, que sdo conside-
rados tratamento farmacologico de primeira linha para DM,
foram usados em quase todos os casos.” Inibidores topi-
cos de calcineurina podem ser considerados em casos que
requeiram tratamento em longo prazo.>’ Na presente amos-
tra, 31,0% dos pacientes receberam ciclos de prednisona
oral para otimizar o controle clinico, e anti-histaminicos
orais foram usados em 80,0% dos casos, principalmente
para controle do prurido. Esses achados sao semelhantes ao
que ja foi descrito e recomendado anteriormente.*>’

Das mulheres estudadas, 62,0% apresentaram DCA nas
maos, enquanto esse diagnostico foi confirmado em 43,5%
dos pacientes homens. A categoria ocupacional relacionada
ao cuidado domiciliar foi a mais frequente entre os pacien-
tes com DCl e com DCA, o que coincide com a literatura
brasileira recente.’” A DCI de maos manifestou-se como
lesdes nas palmas das maos em 69,0% dos casos. Foi des-
crito que o eczema irritativo geralmente se limita aos locais
de exposicao, em geral as palmas das maos e o dorso dos
dedos.?” Entretanto, as lesdes nas palmas das maos, na pre-
sente amostra, foram mais prevalentes nos casos de DCA.
Ressalta-se, nesse ponto, a limitacao imposta pela coleta de
dados dos prontuarios e a dificuldade de estabelecer relacao
entre a etiologia e os achados clinicos da DM, que é doenca
com curso clinico dindmico.?® As lesbes no dorso das maos
também foram mais prevalentes nos casos de DCA, o que
esta de acordo com a literatura, uma vez que é indicado que
as lesdes na DCA geralmente sao bem demarcadas no local
da exposicao - principalmente no dorso das maos, dedos e
punhos.??

A maioria dos pacientes que receberam alta do ambu-
latorio apds o controle clinico regular tinha diagndstico de
DCl, o que pode ser justificado pela possibilidade de contro-
lar a condicao irritante com alteracées comportamentais,
nao dependendo da exclusao de um ou mais gatilhos espe-
cificos, como no caso das condicdes alérgicas, nas quais isso
pode ser mais dificil de realizar. De fato, existem estudos
que apontam a DCA como fator de risco para progndstico
ruim em longo prazo.?

Na presente amostra, os pacientes com eczema disidro-
siforme apresentaram maior percentual de positividade do

teste de contato para MCI/MI, sulfato de niquel e parafe-
nilenodiamina. A associacao entre eczema disidrosiforme
e sensibilizacdo ao sulfato de niquel e a parafenilenodia-
mina ja foi descrita na literatura.**~“*’ Esse aspecto reforca
a importancia de realizar testes de contato em pacientes
com eczema das maos.

Como limitacdes, destacam-se a coleta de dados dos
prontuarios, que em alguns casos apresentavam falta de
informacdes, como escores do DLQI, tabagismo e topogra-
fia precisa das lesdes. A frequéncia de pacientes com DA
pode ter sido subestimada. Além disso, por se tratar de
estudo transversal, nao foi possivel avaliar relacoes de causa
e efeito entre as variaveis.

Conclusoes

Esta investigacdo brasileira sobre DM apresenta aspectos
epidemiologicos, clinicos, diagnosticos e terapéuticos dos
pacientes. Os dados do presente estudo reforcam a impor-
tancia dos testes de contato na investigacdo da DM e
destacam as altas taxas de sensibilidade a MCI/MI e ao sul-
fato de niquel em mulheres brasileiras e ao bicromato de
potassio e carba mix em pacientes brasileiros masculinos.
0 eczema das maos é condicdo importante, pois sua alta
prevaléncia e curso geralmente cronico é responsavel por
parcela significante das doencas ocupacionais e compromete
a QV dos pacientes. Devem ser desenvolvidas atividades de
educacdo em salde tanto para prevenir a doenca quanto
para promover seu controle o mais precocemente possivel.
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