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CARTAS - CASO CLINICO

Mpox em paciente com AIDS: o
manejo clinico com tecovirimat
e correcao cirurgica das

cicatrizes inestéticas™ "

Prezado Editor,

Paciente do sexo masculino, de 33 anos, solteiro, natu-
ral e procedente de Manaus (AM), procurou atendimento
por apresentar lesdes ulceradas na face, torax, membros
superiores, regiao glitea e mucosa anorretal (figs. 1 e 2).
Referia também, ha mais de um més, febre recorrente,
dor anal e tratamento com varios medicamentos, tais como
anti-inflamatorios, antibioticos topicos e sistémicos, sem
resposta. Nao apresentava sintomas neuroldgicos ou respi-
ratorios. Negava comorbidades.

Foram solicitados exames laboratoriais, com os princi-
pais resultados: qPCR para Monkeypox - virus detectavel;
anti-HIV - reagente; VDRL - 1:256; analise liqudrica - sem
achados sugestivos de neurossifilis; colonoscopia - proctite
ulcerativa (fig. 1). O exame anatomopatoldgico de lesao de
pele ulcerada evidenciou necrose epidérmica, balonizacao
dos queratindcitos, corpUsculos de inclusdo de Guarnieri e
infiltrado inflamatorio dérmico constituido por histidcitos,
linfocitos, neutrofilos (fig. 3).

O tratamento inicial incluiu penicilina benzatina, dose
Unica de 2,4 milhdes Ul, com posterior decréscimo ade-
quado do VDRL; e antirretroviral (dolutegravir, lamivudina
e tenofovir), além de medidas de suporte.

Face a piora das lesdes cutaneas, dor anal e extensao do
acometimento anorretal, o paciente foi internado em isola-
mento, submetido a colostomia, e sete dias ap6s internacao
iniciou tratamento com tecovirimat, 600 mg 12/12 horas,
por 14 dias.

Aproximadamente 20 dias apds inicio do tecovirimat,
associado a antibioticoterapia sistémica para infeccao
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secundaria, observou-se cicatrizacao das lesdes cutaneas
(fig. 2), sem eventos adversos.

A regressao das Ulceras cutaneas evoluiu com cicatrizes
hipertroéficas, principalmente na glabela e regido labiomen-
toniana. Nessa fase, indicou-se reparo cirurgico, realizado
10 meses apos alta hospitalar.

Procedeu-se, inicialmente, com exérese e correcao da
cicatriz labiomentoniana com retalho de avanco e confeccao
de triangulo de Burow (fig. 4). Posteriormente, corrigiu-se a
cicatriz da glabela.

A Mpox é ocasionada pelo virus Monkeypox - virus
DNA, de fita dupla, pertencente ao género Orthopoxvi-
rus, familia Poxviridae. Clinicamente, sdo observadas lesoes
vésico-pustulosas, Ulcero-crostosas ou Ulcero-vegetantes;
febre, mialgia, cefaleia e linfadenomegalia podem estar
presentes.’'~’

A doenca é endémica em paises africanos ha déca-
das, provocando surtos ocasionais restritos ao continente.
Entretanto, em 2022, e mais recentemente em agosto de
2024, foram registrados surtos epidémicos internacionais,
com disseminacao das cepas 2b e 1b respectivamente,
tendo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarado a
doenca como ‘‘emergéncia de salde publica de importancia
internacional’’ em ambos os cenarios. A cepa 1b, detec-
tada na RepUblica Democratica do Congo, tem se mostrado
mais virulenta e letal, com evolucao particularmente grave
em individuos imunocomprometidos, criancas e gestantes.
N&o ha registros de circulacdo dessa cepa no Brasil até o
momento. Desde 2022, foram notificados mais de 10 mil
casos confirmados ou provaveis de Mpox no Brasil, incluindo
16 mortes em imunossuprimidos.**®

Antes dos surtos observados em 2022, admitia-se que a
transmissao estivesse relacionada principalmente ao con-
tato com lesdes cutaneas e via respiratoria. No entanto, a
demonstracgao do virus no sémen e reto indicou transmissao
sexual como fator de risco, principalmente entre homens
que fazem sexo com homens (HSH); 91% dos pacientes com
Mpox sao do sexo masculino e mais de 50% sao do grupo HSH.
Mpox também constitui fator de risco para HIV - a coinfeccao
ocorre em mais de 40% dos casos.’ '

O paciente do presente caso teve o diagnostico de HIV+,
com linfocitos T-CD4 de 44 cél/mm? e carga viral de 94 mil
copias/mL, a época do diagndstico de Mpox. A histdria sexual
revelou sexo anal desprotegido com outros homens.

Pacientes coinfectados com Mpox e HIV, principalmente
com baixa contagem de TCD4+ (< 200 cél/mm?), apresen-
tam duracao mais prolongada da doenca. As les6es podem
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Figura 1

(A) Lesao ulcerada nas nadegas. (B) Imagem de colonoscopia: proctite ulcerativa.

Figura 2
meses apos tratamento.

Exame histopatologico: balonizacdo de queratind-
citos (Hematoxilina & eosina, 400x). Insercao: corplsculos de
inclusao de Guarnieri.

Figura 3

(A) Lesbes vesico-pustulosas na regido malar; Ulcera na palpebra inferior, glabela e regido labiomentoniana. (B) Dois

ser maiores, com aspecto necrotico, como observado neste
caso. Infeccoes bacterianas, sepse e 6bito também podem,
ocorrer. Alguns autores consideram a Mpox infeccao oportu-
nista ou doenca definidora de AIDS. "

O tratamento da Mpox consiste em cuidados gerais e
medidas de suporte. Recentemente, em carater emergen-
cial, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC)
autorizou o emprego do tecovirimat, brincidofovir, cidofo-
vir e trifluridina (solucao oftalmica). No Brasil, em 2022, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou o
uso compassivo do tecovirimat apenas em casos graves da
doenca, como no caso relatado. Esse medicamento inibe a
proteina VP37, responsavel pelo envelopamento de virions,
impedindo a replicacéo viral. E apresentado em capsulas
com 200 mg, para administracao oral, na dose de 600 mg,
12/12 horas, durante 14 dias, para adultos >40kg. Em ado-
lescentes e criancas, com peso corporal minimo de 13kg,
faz-se a dose diaria de acordo com o peso. Os efeitos
adversos mais comuns sao cefaleia, nauseas e sintomas gas-
trintestinais. Nao ha necessidade de ajuste de dose para
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Figura 4

hepatopatas; nao se recomenda o medicamento para nefro-
patas com cleareance de creatinina <30 mL/min.*>

A eficacia do tecovirimat contra Mpox foi estabele-
cida por meio de modelos animais e ha dados limitados
de seguranca e farmacocinética em humanos. Nessas
investigacoes baseadas em animais, o tecovirimat demons-
trou capacidade de reduzir significantemente as taxas de
mortalidade entre os animais expostos ao Mpox, alcancando
taxas de sobrevivéncia nao inferiores a 90%.°

A Mpox ocasiona importante morbimortalidade, princi-
palmente relacionado as cicatrizes inestéticas. A exérese
cirurgica, associada ou nao a tratamentos adjuvantes, cons-
titui alternativa terapéutica eficiente, com baixo custo.®'°
No presente caso, fez-se a exérese das cicatrizes, com resul-
tado satisfatorio (fig. 4C).

O aumento de casos de Mpox gerou preocupacao das
autoridades sanitarias em todo o mundo. Manifestacoes
cutaneas sao evidentes, e o papel do dermatologista no
diagnostico precoce é essencial. Medidas de isolamento,
controle dos contatos, notificacdo compulsoria, esforcos
educacionais e de prevencao, juntamente com politicas de
saude publica, sao fundamentais para diminuir o risco de
disseminacao do virus.

A Mpox configura desafio global, com necessidade de
maior conhecimento pUblico da doenca e mais estudos rela-
cionados a tratamentos e vacinas especificas.

Suporte financeiro

Nenhum.

(A) Cicatriz em regiao labiomentoniana esquerda. (B) Pds-operatorio imediato. (C) Pds-operatorio tardio.
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