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CARTAS - TERAPIA

Alopecia psoriasiforme
paradoxal secundária ao
secuquinumabe: relato de
caso�,��

Prezado  Editor,

A  psoríase  é  doença crônica  imunomediada  que  fre-
quentemente  pode  estar  associada  a outras  doenças
imunorreguladas.  Uma  delas  é  a hidradenite  supurativa,  que
demonstrou  aumentar  o  risco de  psoríase  em  3,24  vezes  em
comparação  com a  população  em  geral  (IC95%  2,27---2).1

O desenvolvimento  de  terapias  biológicas  permitiu  o
tratamento  de  ambas  as  condições.  Atualmente,  o  adali-
mumabe,  anticorpo  monoclonal  contra  o  fator  de  necrose
tumoral  alfa  (TNF-�),  e  o  secuquinumabe,  anticorpo  que  tem
como  alvo  a  interleucina  (IL)17A,  são  aprovados  para  o  trata-
mento  de  ambas  as  doenças. Ambos  são  geralmente  seguros
e  bem  tolerados,  mas  podem  causar  efeitos  adversos,  como
reações  paradoxais.

O presente  relato  descreve  uma  paciente  do sexo femi-
nino  de  42  anos diagnosticada  com  hidradenite  supurativa
estágio  II de  Hurley  e psoríase  em  placas  de  longa  data
afetando  o  couro  cabeludo,  axilas,  dobras  inframamá-
rias  e área  genital.  Ela havia recebido  vários  tratamentos
sistêmicos  para  controle  da  hidradenite  com  resultados  insu-
ficientes,  incluindo  antibióticos  (doxiciclina  e combinação
de  rifampicina-clindamicina)  e  retinoides  (isotretinoína  e
acitretina).  As  lesões  de  psoríase  foram  tratadas  principal-
mente  com  tratamentos  tópicos,  obtendo  controle  parcial.

Para  tratar  ambas  as  condições,  foi  iniciada  terapia  bio-
lógica  com  adalimumabe,  obtendo-se  boa  resposta  inicial.
Entretanto,  após um  ano,  o  tratamento  perdeu  eficácia  no
controle  da hidradenite  supurativa,  levando  à  troca para
secuquinumabe  em  dezembro  de  2022.
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Três  meses  após o início  do secuquinumabe,  a paciente
apresentou  piora significante  da  psoríase,  com  lesões disse-
minadas  e  duas  grandes  placas  eritematosas  e ceratósicas
no  couro  cabeludo  (regiões  occipital  e parietal)  com  pús-
tulas foliculares  e  áreas  sugerindo  flutuação.  O diagnóstico
diferencial  incluiu  foliculite  decalvante,  celulite  dissecante
e  outras  causas  de  alopecia  cicatricial  (fig.  1).  Biopsias  foram
realizadas  em  ambas  as  placas,  e  amostras  foram  coletadas
para  culturas  bacterianas  e  fúngicas.

Dada  essa  deterioração  clínica,  o secuquinumabe  foi
descontinuado,  e  a  terapia  foi  trocada  para  guselcumabe,
inibidor  de  IL23.  Além disso,  foi  prescrito  tratamento  com
acetonida  de fluocinolona  e  creme  de framicetina,  bem
como  doxiciclina  oral  por três  meses.

A  análise histopatológica  das  biopsias,  processadas  em
cortes  verticais  e  horizontais,  revelou  aumento  significante
nos  índices  de telógeno  e velus.  Perda  e  atrofia  das glândulas
sebáceas,  dilatação  infundibular  com  afinamento  do epitélio
folicular  e  denso  infiltrado  inflamatório  linfocítico  perifo-
licular  foram  observados  sem  envolvimento  da  interface.
A  epiderme  exibia  acantose  psoriasiforme  e paraceratose.
Esses  achados  histológicos  foram  consistentes  com  alopecia
psoriásica  (fig.  2).  As  culturas  foram  negativas.

Após  o  tratamento,  a  paciente  apresentou  melhora
significante  em  ambas  as  condições,  incluindo  repilação
completa  de  placas  alopécicas  no  couro  cabeludo,  sem  sinais
de  psoríase,  exceto  por descamação residual  mínima  (fig.  3).

Reações  paradoxais  envolvem  o início  ou  agravamento  de
doenças  imunomediadas  decorrentes  do uso de anticorpos
monoclonais.  As  principais  reações  psoriasiformes  parado-
xais  ao  tratamento  biológico  incluem  psoríase  palmoplantar
(42,9%),  psoríase  em  placas  (14,7%)  e  psoríase  do  couro
cabeludo  (7%).2

A  alopecia  psoriasiforme  paradoxal  é  um  tipo  emergente
e  pouco  compreendido  de reação  paradoxal  descrita  nos
últimos  anos.  Foi  relatada  com  mais  frequência  com  medi-
camentos  anti-TNF-�,  com  poucos  casos  documentados  com
inibidores  de  IL17  e IL12/23.3---7 A alopecia  psoriasiforme
pode  ser  histologicamente  diferenciada  de outros  tipos  de
alopecia  pela  atrofia  das glândulas  sebáceas.8 Essa  é uma
questão  controversa,  pois alguns  autores  aceitam  que  pode
ser  possível  diferenciar  essa  condição de alopecia  psoriásica
primária  pela  presença  de eosinófilos  e  células  plasmáti-
cas  no  infiltrado  inflamatório.  Enquanto  isso,  outros  autores
defendem  o mesmo  espectro  da doença, com achados  his-
topatológicos  semelhantes  em  biopsias  de pele.9 Casos de
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Figura  1  Grandes  placas  no  couro  cabeludo,  nas  regiões  occipital  e  parietal,  inicialmente  mais  eritematosas  (A),  que  evoluíram
com hiperceratose  significante  (B---C).

Figura  2  Histopatologia  com  coloração  pela  Hematoxilina  &  eosina:  (A)  Corte  vertical  mostrando  hiperplasia  psoriasiforme,
paraceratose e denso  infiltrado  inflamatório  linfoplasmocitário  (40×).  (B)  Corte  horizontal  mostrando  preservação  das  unidades
foliculares e  aumento  do índice  telógeno  (40×).  (C)  Atrofia  das  glândulas  sebáceas  (100×).

Figura  3  Repilação  parcial  de  placas  de  alopecia  psoriásica  após  dois  meses  de  tratamento  com  guselcumabe  (A  e B).  Repilação
completa  após  cinco  meses  de  tratamento  (C).

alopecia  permanente  foram  descritos  em  pacientes  com  pso-
ríase  paradoxal  do  couro  cabeludo.5,8

É  recomendado  considerar  a descontinuação do  medi-
camento  causador  para  evitar  a  progressão  para  alopecia
cicatricial,  especialmente  em  casos  graves  que  não  respon-
dam  a  medidas  conservadoras.10 Entretanto,  a  decisão  de
suspender  o  tratamento  deve  ser individualizada  com  base
na  relação risco-benefício  e na  gravidade  da  alopecia.

No  presente  caso,  a  sequência  temporal,  os  achados
clínicos  e as  características  histopatológicas  levaram  ao
diagnóstico  de  alopecia  psoriasiforme  paradoxal  induzida
por  inibidores  de  IL17  (secuquinumabe).  Este  é  um  dos  pou-
cos  casos  relatados  na  literatura,  demonstrando  resposta

muito boa após a  descontinuação  do  secuquinumabe  e  o
início  da  terapia  com  guselcumabe.
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