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Alopecia psoriasiforme n
paradoxal secundariaac
secuquinumabe: relato de

caso’ "

Prezado Editor,

A psoriase € doenca cronica imunomediada que fre-
quentemente pode estar associada a outras doencas
imunorreguladas. Uma delas é a hidradenite supurativa, que
demonstrou aumentar o risco de psoriase em 3,24 vezes em
comparacao com a populacao em geral (1C95% 2,27-2)."

O desenvolvimento de terapias bioldgicas permitiu o
tratamento de ambas as condicoes. Atualmente, o adali-
mumabe, anticorpo monoclonal contra o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), e o secuquinumabe, anticorpo que tem
como alvo a interleucina (IL)17A, sao aprovados para o trata-
mento de ambas as doencas. Ambos sao geralmente seguros
e bem tolerados, mas podem causar efeitos adversos, como
reacoes paradoxais.

O presente relato descreve uma paciente do sexo femi-
nino de 42 anos diagnosticada com hidradenite supurativa
estagio Il de Hurley e psoriase em placas de longa data
afetando o couro cabeludo, axilas, dobras inframama-
rias e area genital. Ela havia recebido varios tratamentos
sistémicos para controle da hidradenite com resultados insu-
ficientes, incluindo antibidticos (doxiciclina e combinagao
de rifampicina-clindamicina) e retinoides (isotretinoina e
acitretina). As lesdes de psoriase foram tratadas principal-
mente com tratamentos topicos, obtendo controle parcial.

Para tratar ambas as condicdes, foi iniciada terapia bio-
logica com adalimumabe, obtendo-se boa resposta inicial.
Entretanto, ap6és um ano, o tratamento perdeu eficacia no
controle da hidradenite supurativa, levando a troca para
secuquinumabe em dezembro de 2022.
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Trés meses apods o inicio do secuquinumabe, a paciente
apresentou piora significante da psoriase, com lesoes disse-
minadas e duas grandes placas eritematosas e ceratosicas
no couro cabeludo (regides occipital e parietal) com pus-
tulas foliculares e areas sugerindo flutuacao. O diagnostico
diferencial incluiu foliculite decalvante, celulite dissecante
e outras causas de alopecia cicatricial (fig. 1). Biopsias foram
realizadas em ambas as placas, e amostras foram coletadas
para culturas bacterianas e fungicas.

Dada essa deterioracdo clinica, o secuquinumabe foi
descontinuado, e a terapia foi trocada para guselcumabe,
inibidor de IL23. Além disso, foi prescrito tratamento com
acetonida de fluocinolona e creme de framicetina, bem
como doxiciclina oral por trés meses.

A analise histopatologica das biopsias, processadas em
cortes verticais e horizontais, revelou aumento significante
nos indices de teldgeno e velus. Perda e atrofia das glandulas
sebaceas, dilatacao infundibular com afinamento do epitélio
folicular e denso infiltrado inflamatério linfocitico perifo-
licular foram observados sem envolvimento da interface.
A epiderme exibia acantose psoriasiforme e paraceratose.
Esses achados histologicos foram consistentes com alopecia
psoriasica (fig. 2). As culturas foram negativas.

Apoés o tratamento, a paciente apresentou melhora
significante em ambas as condicbes, incluindo repilacao
completa de placas alopécicas no couro cabeludo, sem sinais
de psoriase, exceto por descamacao residual minima (fig. 3).

Reacgoes paradoxais envolvem o inicio ou agravamento de
doencas imunomediadas decorrentes do uso de anticorpos
monoclonais. As principais reacoes psoriasiformes parado-
Xais ao tratamento bioldgico incluem psoriase palmoplantar
(42,9%), psoriase em placas (14,7%) e psoriase do couro
cabeludo (7%).”

A alopecia psoriasiforme paradoxal é um tipo emergente
e pouco compreendido de reacao paradoxal descrita nos
Ultimos anos. Foi relatada com mais frequéncia com medi-
camentos anti-TNF-a, com poucos casos documentados com
inibidores de IL17 e 1L12/23.>"7 A alopecia psoriasiforme
pode ser histologicamente diferenciada de outros tipos de
alopecia pela atrofia das glandulas sebaceas.® Essa € uma
questao controversa, pois alguns autores aceitam que pode
ser possivel diferenciar essa condicdo de alopecia psoriasica
primaria pela presenca de eosindfilos e células plasmati-
cas no infiltrado inflamatorio. Enquanto isso, outros autores
defendem o mesmo espectro da doenca, com achados his-
topatolodgicos semelhantes em biopsias de pele.® Casos de

2666-2752/© 2025 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um artigo Open Access sob uma licenca

CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.abdp.2025.501155
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2025.501155&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2025.501155
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

CARTAS - TERAPIA

Figura 1
com hiperceratose significante (B-C).

Grandes placas no couro cabeludo, nas regides occipital e parietal, inicialmente mais eritematosas (A), que evoluiram

Figura 2

Histopatologia com coloracao pela Hematoxilina & eosina: (A) Corte vertical mostrando hiperplasia psoriasiforme,

paraceratose e denso infiltrado inflamatdrio linfoplasmocitario (40x). (B) Corte horizontal mostrando preservacdo das unidades
foliculares e aumento do indice teldgeno (40x). (C) Atrofia das glandulas sebaceas (100x).

Figura 3
completa apos cinco meses de tratamento (C).

alopecia permanente foram descritos em pacientes com pso-
riase paradoxal do couro cabeludo.>®

E recomendado considerar a descontinuacao do medi-
camento causador para evitar a progressao para alopecia
cicatricial, especialmente em casos graves que nao respon-
dam a medidas conservadoras.'® Entretanto, a decisdo de
suspender o tratamento deve ser individualizada com base
na relacao risco-beneficio e na gravidade da alopecia.

No presente caso, a sequéncia temporal, os achados
clinicos e as caracteristicas histopatologicas levaram ao
diagnostico de alopecia psoriasiforme paradoxal induzida
por inibidores de IL17 (secuquinumabe). Este é um dos pou-
cos casos relatados na literatura, demonstrando resposta

Repilacao parcial de placas de alopecia psoriasica ap6s dois meses de tratamento com guselcumabe (A e B). Repilacdo

muito boa apds a descontinuacao do secuquinumabe e o
inicio da terapia com guselcumabe.
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