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CARTAS - CASO CLINICO

Paniculite pancreatica apés n
colangiopancreatografia
retrégrada endoscoépica (CPRE):

relato de caso™**

Prezado Editor,

Paniculite pancreatica é manifestacdo cutanea rara que
ocorre em 0,3%-3% dos pacientes com doenca pancrea-
tica. E postulado que danos ao pancreas causem a liberacao
hematogénica de enzimas digestivas, o que aumenta a per-
meabilidade da microcirculacao dentro dos vasos linfaticos
e leva a saponificacdo da gordura com necrose do subcu-
taneo. A etiologia subjacente mais comum é a pancreatite
aguda (88% dos casos), enquanto neoplasias pancreaticas
representam cerca de 12%."*

Neste artigo, relatamos um caso de paniculite pancrea-
tica que ocorreu apds exame de colangiografia.

Paciente do sexo feminino, 76 anos, branca, hipertensa,
foi internada em hospital de referéncia aos cuidados da
gastrocirurgia por dor abdominal, inapeténcia, nauseas,
vOmitos e ictericia havia trés dias. Os exames labora-
toriais de admissao demonstravam anemia (hemoglobina
de 10,2g/dL), leucocitose com neutrofilia (11.930mm?),
eosinofilia (450 mm?3), elevacdo das transaminases (TGO
85 w/L [normal 14-36 /L], TGP 331 /L [normal <35 w/L]),
da fosfatase alcalina (180 /L, normal 36-126 n/L), da
gama-GT (285 /L, normal 12-43 /L), da bilirrubina total
(7,10 mg/dL, normal 0,2-1,3mg/dL) e bilirrubina direta
(3,5mg/dL, normal 0-0,3 mg/dL), sem alteracao da amilase
ou lipase.

Foi realizada tomografia abdominal que identificou
dilatacdo de vias biliares intra e extra-hepaticas, com
obstrucao na porcao distal do colédoco na altura da papila
duodenal. Em seguida, realizou-se colangiopancreatografia
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retrograda endoscoépica (CPRE), associada a esfincterotomia
e passagem de protese biliar plastica. Como nao foram iden-
tificados calculos no colédoco, foram sugeridas as hipoteses
de papilite, tumor de cabeca de pancreas ou colangiocarci-
noma distal como causa da obstrucao.

Cinco dias apdés a CPRE, a equipe da dermatolo-
gia foi acionada pelo surgimento, apds o procedimento,
de lesoes nodulares, dolorosas e eritematosas localiza-
das nos membros superiores e inferiores (figs. 1 e 2)
que haviam apresentado piora importante nas Ultimas 24
horas. Durante a biopsia cutanea profunda, houve drena-
gem espontanea de material amarelo-acastanhado do local.
A secrecao foi enviada para cultura, que resultou nega-
tiva. Novos exames laboratoriais revelaram elevacao da
amilase (123 w/L [normal 30-110 w/L]) e da lipase (618 /L
[normal 36-126 ./L]). O exame histopatologico evidenciou
paniculite aguda supurativa com infiltrado de linfocitos e
neutrofilos, esteatonecrose com focos de calcificacao inci-
piente e células-fantasma (fig. 3).

Os achados clinicos, laboratoriais e histopatologicos indi-
caram o diagnostico de paniculite pancreatica. A equipe
assistente foi orientada quanto ao quadro cutaneo, que deve
ser manejado com sintomaticos até a resolucdo da doenca
de base, havendo resolucdo completa espontanea em 45
dias. A paciente segue, ha dois anos, com diagndstico pro-
vavel de colangiocarcinoma distal, assintomatica desde a
implantacao da prétese biliar; o tratamento cirirgico é con-
traindicado em virtude da idade avancada da paciente e de
suas comorbidades.

As lesdes caracteristicas da paniculite pancreatica sao
nodulos eritematosos e dolorosos, de surgimento subito,
localizados principalmente nos membros inferiores, mas
também nos gliteos, tronco e membros superiores. Os
nodulos podem flutuar, ulcerar e drenar secrecdo oleosa
amarela-marrom. Em 40% dos casos, as lesdes cutaneas
podem preceder os sintomas abdominais.” >

Dentre os diagnosticos diferenciais, é valido citar:
eritema nodoso, vasculite nodular, deficiéncia de alfa-
1-antitripsina, paniculite lUpica, linfoma T paniculite-
-simile, eritema endurado de Bazin e outras paniculites
infecciosas.’

0O exame histopatolégico é classicamente marcado por
esteatonecrose focal subcutanea e presenca de ‘‘células
fantasmas’’ patognomonicas (adipdcitos necroticos anucle-
ados com paredes espessas e obscuras contendo material
granular basofilico fino intracitoplasmatico)."?*>
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Figura 1

Nodulos eritematoso e dolorosos acometendo toda a extensao dos membros superiores.

Figura 2

O tratamento é de suporte, com a resolucao obser-
vada apods tratamento do processo pancreatico subja-
cente. Medicamentos analgésicos como anti-inflamatorios
nao esteroidais, corticoides e imunossupressores sao
frequentemente utilizados, porém sao muitas vezes
inefetivos. "2

Nodulos eritematoso e dolorosos acometendo toda a extensao dos membros inferiores.

A pancreatite aguda ap6s CPRE é complicacao que ocorre
em até 3%-10% dos casos, dependendo de fatores de
risco do paciente e da complexidade do procedimento.
Caracteriza-se por inflamacao aguda do pancreas associ-
ada a manipulacao mecanica do ducto pancreatico, injecao
de contraste, ou edema causado pelo trauma local.® O



Anais Brasileiros de Dermatologia 2025;100(6):501211

Figura 3

Exame histopatologico da paniculite pancreatica. (A) Paniculite aguda supurativa com predominio lobular (Hematoxilina

& eosina, 100 x ). (B) Infiltrado inflamatoério linfocitario e de neutréfilos (Hematoxilina & eosina, 200 x ). (C) Esteatonecrose com
‘‘células-fantasma’’ (Hematoxilina & eosina, 400 x ). (D) Focos de calcificacdo em meio a esteatonecrose (von Kossa, 400 x ).

surgimento de paniculite pancreatica apds CPRE € incomum,
mas pode preceder a sintomatologia abdominal.”-"°
Relatamos um caso de paniculite pancreatica como
complicacdo de CPRE, sem doenca pancreatica prévia. Os
dermatologistas devem estar atentos ao diagnostico dessa
complicacdo apos procedimentos das vias biliares.
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