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CARTAS - CASO CLINICO

Ldpus miliaris disseminatus "
faciei palpebral unilateral
tratado com sucesso com

limeciclina™ "

Prezado Editor,

Paciente do sexo masculino, de 26 anos, sem antecedentes
médicos relevantes, apresentou pequenas papulas aver-
melhadas e amareladas na palpebra superior direita, com
evolucdo de dois meses. Essas lesdes eram assintomati-
cas. Ao exame fisico, apresentava multiplas micropapulas,
de 1 a 2mm de didmetro, agrupadas em base erite-
matosa e confluentes na palpebra superior direita. A
dermatoscopia demonstrou lesdes arredondadas, polilobu-
ladas, que preservavam as aberturas foliculares, com fundo
laranja-avermelhado e estruturas vasculares telangiectasi-
cas curtas circundando as aberturas foliculares (fig. 1).

Inicialmente, o paciente foi tratado com acido fusidico
topico sob suspeita de foliculite palpebral. No entanto,
apos duas semanas sem melhora, foi realizada biopsia por
punch de uma lesao papulosa. Os achados histologicos reve-
laram ortoceratose com estrutura epidérmica preservada.
Na derme, foi encontrada area de necrose circundada por
granulomas compostos por numerosos histiocitos epitelioi-
des, algumas células gigantes e linfocitos, compativel com
o diagnostico de lupus miliaris disseminatus faciei (LMDF;
fig. 2).

Com base nos achados clinicos e histopatoldgicos, o diag-
nostico de LMDF foi estabelecido. Foi prescrito tratamento
com limeciclina oral 300 mg/dia e metronidazol topico 0,75%
duas vezes ao dia durante dois meses. Ao final do trata-
mento, observou-se regressao completa das lesoes, que se
manteve apos 16 meses de seguimento.

LMDF ou acne agminata é doenca inflamatoria cronica
granulomatosa que afeta adolescentes e adultos jovens,
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com predominancia do sexo masculino.” Clinicamente,
manifesta-se como multiplas papulas eritemato-amareladas
ou marrons, de 1 a 3mm de diametro, envolvendo a parte
central da face e as palpebras, especialmente as inferio-
res, embora raramente sejam o Unico local de envolvimento.
Além disso, essa condicdo geralmente ¢é bilateral, diferente
do presente caso, em que o envolvimento foi unilateral
e na palpebra superior. Tipicamente, as lesdes regridem
espontaneamente apds um a dois anos, deixando pequenas
cicatrizes puntiformes na pele.’

Na diascopia, as papulas frequentemente tém aparén-
cia de ‘‘geleia de magd’’.? A dermatoscopia demonstrou
a presenca de tampoes foliculares centrais em forma de
alvo com estrias brancas sobre fundo marrom-alaranjado. Os
tampoes foliculares ceratoéticos observados na dermatosco-
pia se desenvolvem como resultado da pressao lateral sobre
os foliculos pilosos.?

No passado, o LMDF era considerado uma variante do
lGpus vulgar ou um tuberculoma, por suas caracteristicas
histopatoldgicas que mostravam granulomas de células epi-
telioides com necrose caseosa central. Entretanto, nesses
pacientes, os métodos para demonstrar a presenca de mico-
bactérias tuberculosas sao consistentemente negativos.'
Alguns autores consideram o LMDF sinénimo de rosacea
granulomatosa (RG) em virtude das semelhancas nas carac-
teristicas histopatoldgicas. No entanto, ambas as condicoes
apresentam diferencas clinicas e histopatoldgicas e respon-
dem a tratamentos distintos.? Atualmente, acredita-se que
a condicdo ocorra secundariamente a ruptura do foliculo
piloso, liberando antigenos - principalmente de Cutibacte-
rium acnes - na derme, desencadeando reacao de corpo
estranho via imunidade celular. Essa teoria se baseia em
observacgodes histologicas que mostram a formacao de gra-
nulomas ao redor de foliculos pilossebaceos rompidos.°

O diagndstico definitivo requer histopatologia, que tipi-
camente mostra granulomas epitelioides perifoliculares,
abscessos neutrofilicos e necrose caseosa em 13% a 48% dos
casos.’

0 diagnostico diferencial do LMDF inclui RG, lGpus vulgar,
sarcoidose papulosa, a forma papulosa do granuloma anular
e calazio.

0O diagnostico diferencial mais importante é a RG.* Ambas
as condicoes mostram granulomas epitelioides centrados
em unidades pilossebaceas em estudos histopatologicos; no
entanto, os granulomas da RG sao menores e ndo apresentam
necrose central. Clinicamente, a RG pode ser diferenci-
ada pela apresentacao de rubor, eritema e telangiectasias
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Figura 1

(A) Multiplas micropapulas, de 1 a 2mm de diametro, agrupadas em base eritematosa e confluentes na palpebra superior

direita. (B) A dermatoscopia mostra lesdes polilobuladas de aspecto arredondado, poupando aberturas foliculares, sobre fundo
laranja-avermelhado, e curtas estruturas vasculares telangiectasicas circundando as aberturas foliculares.

Figura 2

(A) Infiltrado inflamatodrio dérmico multinodular (Hematoxilina & eosina, 40 x ). (B) O infiltrado consiste em linfocitos,

plasmocitos e histiocitos formando granulomas epitelioides (Hematoxilina & eosina, 200 x ). (C) Alguns granulomas apresentam

necrose central (Hematoxilina & eosina, 200 x ).

centro-faciais, diferentemente do LMDF, que apresenta ape-
nas papulas.*

Como a etiologia e a patogénese permanecem obscu-
ras, ndo ha recomendacdes padronizadas de tratamento. No
entanto, as lesoes resolvem-se espontaneamente, embora
deixem pequenas cicatrizes deprimidas. Séries de casos rela-

taram ampla gama de tratamentos que visam a resolucao
mais rapida das lesbes e a prevencédo de cicatrizes.® Estes
incluem dapsona, doxiciclina, minociclina, isotretinoina,
clofazimina, isoniazida, triancinolona intralesional, cor-
ticosteroides orais, laser de diodo de 1450nm e, mais
recentemente, apremilaste.®
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Em 2020, Kaushik et al. relataram o uso de apremilaste
30mg a cada 12 horas em uma série de trés pacientes
refratarios a outros tratamentos, como doxiciclina e isotre-
tinoina. Nessa série, os trés pacientes apresentaram rapida
melhora em quatro semanas, sem efeitos adversos.®
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